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ཛབ སྔ པྨ་བྨིཟཱའི་ཏེ། ཐུཛཱ་ཏྲརརཱནཱ། སྭཧཱ ཅེ སུ འད་གཏེན་འདི། ཟླ འུདཔའི་མཛོལས་སོ་ བུར །ཅེས་ལནགསུམ་བརྔོད། ཙི དེ་བཞི གཅོ 
ངེ གྲག 00 སད་སེར ཅིག་བླཟ། སིི ± ་ 
ད ནལམ་གདབ། དེདགན་རོགའིལགོདགཞན་ཡགས་པའིའནར་གཡའི སས ་ 


ནཱ ློས་སེར ་པའི། སེས ཏགཏལི་ཧ ཡཾ ཡོོས་ཌེཝ 
ཆ་ཟནསསའི་དད་ཨོ་འོདདྱའུ་བཡསྐ་བང་འ༧། ི་ཧནཧརྦད་། །ཡོན། ¡ ར་བས བ་ཞལ ུཔའི་དབསས་ཨོ་ཡས་བངའི་ལི ཅིནཔོཆེལས་གུབ་པའི་ སྣད་ཡངམ།ཱ 
¬ པ། ཉག །བདག་ཝས། མང་མེ། །ཞལ ས་འ ༽ 















ཅི །མནུགཿཡབརོད། རང་སླངཅི་ག་གིས་བཅོམ་ལནའབས་མར་གསལ་བའི་དུགས་ཀར། །ཨལས་བླུ་བའི་དཀིལ་འཁོརྩེའི་སེངད་ཚདཀརཔོ། ད་ལས ཤལསའོདེའིརའྱཡོས། ར་ཤ ནྭ་ཐཾ་གནས་ནས་་་ 
ཤ བཅོམ་ཝནའདུས་མུ་ལུ་དྲྲའི་དིལ་འཁོདལ། སངསྐྱ་རྭས་དངྲབ བ་སྲིམས་པའི་རོགས་བརྲས་ཅདྱིས་བཞིར་བཡོ་བུད་མདྫོ། དཔའ། ངྭ་ལཱ་མོ་ སེན་ཀའིི་ཟླ་བའིམ ཐུལ་གསུམ་ 
ཅུག་བྱུཿང་རབམཛ སབབའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་དཡུག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་། མུ་མ། ལརླམ་པཱརྦ་པལ་མའི། འབསལ་ཕྱ་གའཚལ།་ལོ། ༥ སཱ ཐུག ་འེངཡ་ས་ཕ་ མདོག ཉྒ ད་ 

ཅཱ ནང དྭང པའེ། རཱཔཾ། ཨཱལཀེ །དྷཏ། ནོའྱིང། ཤྲའ་པཏྲཱཾཱསཱ་ན། གྱགམཡངཕྱི་དཔའ། དནསམས་མོས་ཏྱནབཤས བྐཌ་ འུག་པ རྔ ་ 

ཙཱུ བཞིནགཤེགས་པ་གངབཞུ ཞུགྱས་དུང། །དག་བཅོམ་བུང་ཛུབ་སེམས་དཔའ་དག དངག གལ་དགོངས་ས་གསེལ། །ཚེ་རབས་གངཡང་ནུད་བན། །བདག་གིས་ལྕིག་པཉི་བགྱིས་པ། 

° ཚོརབས་གཞུན་ ན་དག་དང་། །ཚེ་རབསའདེ་དང་འཁོདབན། །འདོདཆགས་དབང་དང་བླན་པ་དང། །ཁོ་བ་དག་གིས་ལྭ་བུགསྤ་བུརཏེ། ས༨ཨརྒྱས་ཆེས་དང་ཕུགེའདུནནལ། སླམདག་དངཕ་མ་་ 
/དང་། །དག་བཅོས་བརྡནུབ་སེམས་དཔའ་དང། །ལྱིནྣ་གནས་གང་ཡང་རུམབདང། །དེལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དཔེ། །ཡོནཏ་ནདངསི་ལནལ། །པེག་པའི་ལསྲ་མས་གངབྱགིས་དང་། ; 















` 


པའི་ད ཚེས རྩལ བ་བ སབ བདད དསད གཡ གུབ །དན་འ འདི ཡུ དའ པེ སོམ ཛཾ 
ལས དགོལ་བའྱི་ཡིད།  ལྕིངཔ་ནི་བདེ་དོགས་ཕན། །སཱག་བ སྔལ་ས་ཚོགསཅི་མཆིས་པ། [ངེལ རོངས མྭསབས་པའི་ ཤི ཤདག་གིས་བྱརཆུབ་སེམསཁསྩེང་དོ། །སེམསཅནའཕོ:ཕཐམས 
ྲ ཟི །སྙབསསུ་བདག་ཉིད་རྟགཅུ་ཤོག །བདགཞིམསོ་མད་ནསས ནི། །ཉིནམེ མས་ཉིད །སྱབས མས་ས །སུགོ་བསྡལ་བདེ་བར་ཕྱེད་པ་དང་། |བདག། 











ནིསེམསཅན་ཐམས་ཅདྱའི། །ྟོན་ཚེངསཞི་བརྱེདཔར་ཤོག 








དོ བགེཿ ་ ཁུ 31 © 3 ངི 
| „ (སེམསཅནུ་ཐམས་ཅདྱ་འི། །ཉོན་ཆེངས་ཞི་བའབེདཔ་ར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་ནམས་གངདངགུང་། །འདིནིགཞནདུབསགསང་ སདྭནམས་ཡ་ཤེས་ཞེ 
ཧྭ རྦེ ཾ ཡཧུན་པངུག སླན ྗྒེ [བདུག་གིས་དཆོས་རྲགས་གངབཅམསཔ། ༣ སདངགང་། །ཞདིནིགཞནད་གསགས་དནནས། །བསོདོདས་པཤེས་ནྲེས་བ་ཡ། ཇིབ གསནི་རས་ཕ་གྲའི་ས་སུ 
ཧུ བདན ང་དེ འགིན ཉེས་པེ། །དེབཞིནདནི་མེད་ལ་མ་འད { སེམས་ཅུནཐམས་ཅདབདེཔ་དང། །བམས་ཅདནྦ་འདམདཔར་ བའྲིསསྣནམས་ཅིས། །སྨནལམཇི་ཉད་མཛད་ 
` རི ཨད བཟང དངཔ་དང་། །སེམས་ཅནཆརབས་ཐམས་ཅདང། །སྱེ་བྲངན་ཞིང་བྱཿ་ལཱན་ཤོའ འི །བདགནྱེ་པ་གླན་ནུས ཤིང། །ཡོནཏནདང་ཡང་། 
¡ག་ག སྦུབས་མཆ། །ཐག་པ་བུ རབཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེལརས་ཡེརང། །སརྦྱཆས་བནཔ་ཡིད་བད་ རང་བ དེ ི་པས་དགའ་ན། དཀོན ༢༥༥ 
མག་གསུམ་ ཤྭསེབས་མའི། །ལིག་པ་ཐུམས་ཅདས་པདབཤུགང། ། གྲོལརི་དགི་ལྔ་རེས་ཡ་རུང། །སཡསྦྱ་ཆས་བངྒརུབ་ཡིདླའི་བྱཅད། །སཔས༔ = ས་འ དགའ་ན། དགྲོན་་༥༠༠( - 
ར་ད ར་རི བྱང་བ ནྲི་བྱསིད་པར་བྱབི། །བྱད་རུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བྱསེད་བྱི་སནས སླ །སྱས་རས་དང་ོགས་མཆོག་མ། བྱབ 
; ཡྱདཔརབ༤ྱི། །འགོལ་ཕན་ཕྱིརསངས་རྱསའེགྲུབ་པར་ཤོག ` །ཟེག་གུསདཀའབུདདའི་ཆུན་བཤགསཀེད། ི་ོ ས་མུསཅནཐམས་ཅདབདག་གིགོནདཊཞིར། བདེ་འ 
ནམེདབཞི་བྲལེ མས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེབ་ཏའ་འདེའའྱི་ཆུ་དང་ལྡན་པར་གུད་ ཐེ 
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ང 


༦༠ ལའ ལལ་པང་སག་བསལལ་གྱིརྱདངབའ་བརྒྱལརཅིག། ༈ ཤབལ་མེད་པའི་བདབདམ་པདངམའབལ་བརྒ་རུར་ཅིག །ཉེ་རིདཆགས་སཱང་དའབྲལ་བའི་བཏདྲ་ལོམས་ཚོདམདཔ་ལ་གནས་པར།། 
ཅིག །ཅེས་དང་། སི ཡཾ × ་ ཧདཔདདཔ་མཔལས་པྱད་དད། ཨ་ལསཟ་བའི་སྟེང་དྲུ་དུལས་འྲིན་པོའ་ལསྦ་བུབ་པའི་མཆོདཉེན་དུ ཨས ད་་ རཾ 
ནསེ་པགིའི་སེདདཔྱད། པའྲི དྲདསིནུས་པེ་ཕུད་དེས་སམ་བཅིགས། བེའི་སྐུངདྨ་ཝ་བལ་གཞས་པའི་བུམ་པྱུནུས་པོ་ཡུངས་ཤིངྱཆེབ་ལོང་བཅས་པེ། ཧེད་དུ་དན་པ་འིའྲི་བི། གྲངགས་བཅུ་གསུམ།། 
༢ཁིབྲསཏོག་དདབཅས་པ། ཆ་ཏག་གྲིའིདབ་དཙི་ལ་ལི་སགསྦ་རན་བམས་ཅདྱ་ཁིས་བཧན་པའོ། དེའི་ཐུམ་པའི་ནེདང་ཕྲད འདྱན་པའི་གདནལ་ཚུལས་སྩ་ཚོགས་དྲོརྡད་ཤིས་མཚན་པལས་འོདིའཕྲེས། 
འཐགསཔ་མཆོད། སིེམསཿན་ཡིདོནྷཔས། ཛུརའདྲས་ཡོངས་སྤྱུ་བུར་པལས། རང་ཉིད་བཅོམལནའདས་མ་གཙོག་ཉོར་རམ་པར་རྩལམ། སམའོག་དཀརམཞེལ་གསུམ་ཕྱག་རྱདམ། རུ་ཤུལ ་` ° 
དཀར་བ། གཡས་སེརབ། གཡུན་པཞིང་ཡིདཙམ་ཁོབ། ཞལ་ར་རྤེའི་འཞི་བའི་ས (གྲསུམ་གསུམ་དང་ལཱན་ལ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པ་ལྟ་ཚོནས་རྡོཆེབླགས་ཀརའ་དོན་པ། གཅི ཿཔས་པདྨའི་ཧིདང་་ : 
འོདདཔག་དུ་སེད་པ་བཞུགས་པ་བ་སྩམས་པ། - གསུམ་པས་མདའ བཞི་པས་མཆ 'ཧཱཾགྱམཛ་པ། གཡོན་དད་ཐོཞགས་པ་དད་བཅས་པའི་ལིགསཛུབ། གཉིས་པས་གྲུ། གསུམ་པས  ་ 


༤ ། 
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¥ 








།ཧླབས་སཱན། འའི་པསའི་ཆདེ་ཤས་ཅི་བཅུ་ཆོས་གངབའི་ྩམཔོའཛོནཔོ། ཤོབཚོརོའི ཆིའི་སི་ལྲ་གུངགིས་བཞུགསཔ། དོད་དངོིན་པོ་ཆོའྱི་རནོབེམསོ་ཧོདསྐོོ་བྱརན་པའོ། རོགཡསྭུས ་ 
རགས་ད ཡྷུགྲ་གཡུས་དྲ་ཡབ་དང་། ) གཡོན དགརཔོའི་ལྡེང་པོའདིན་པ། གཡོན གནནྡོརཾསྙན ཡིནཔ། ཕྱགས གཡོ། ཁ་ལུ་གནུས་པའིངོའི་སེན་པའ 
དེགཉིས་ས།མཔའི་སབུས་རིས་པཞེངས་ཤིང། དར་དང་རིན་པ། ཆིའྱི་ཧཱན་ཐྲམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱཧན་པ། གོམས ཞི་ཊིངྱའ་པའླི་རད། ྱདབལ་གཞུས ‡ པོ 

:ཨཱི་གཡོཔ་གཡས་རལ་གྲི་ཤུརཔ། ལྕརའདོདཔའྱི་ཏལ་པོགཡས་ལགསྤྱ་བྱུ་པརཔ། ; ཞུབཉུྱ་གུ་ཡིཞ་ཅན་གཡག་འབྱུག་པྱ་བརཔ། བྱངདྲཿ ྲུ་སཁིགཡས་དེང་ཅགསམཕྱུར་ 
ཡིན རི ོམཐིག་མབྱཿསཔ། ཕྱག་གཡོན་སིགསསཛུབ་ཟུགས་ཀརགཏོང་ཅང། སྱན་གཱསུམ་མཆེ་བུགཅིགས་པ། འྱནགཔ་ཐོདཚུགསསྱབས་པ། གས་ད 
གྱི་བརྒྱན་དུད། རོའཿཡའི་ཝ་བོཆེ ནུཔ་ཧེ། ཡེ: དྲཔལའབུརྦ་བའི་དྭབས་ཉུ་གཡོཿ བྱམངགིས་བཞུགས་པལོ། །གཙོ་མའི མའི་ལུང་གཱི་ནུམ་སུབའལ་གནས་ སམའི་ད་ི་བྱ་ཤིད་འུ་ ཨུགཏུའི་ད་ 
པ་ཐོགསནས་གཙོ་ཡོལ་སྲུ་ཁྲས་བ ལབ། དབ་དད་འའམགས་ མཐིནཔར་ྗདམར་པོ། ༣ ཧ་ི་ི་་་སབའལ་གྲན 

































ཤལ་ཧིསེལ་བཔོ། ལྟེ་པིརྲའིཿདམར་པོ། བརྡ 





















ཙིའི་བུམ་པ་པསམས། །འདུད་ཙེའི་རྐུ་རུན་གུནལ་ སྣ་ནོས། །དག་པའི་སྣུ་ལ་ཕུག་འཚེལ་ ༤ 
།ཕློ་དངཚརྣམས། ཕེལ་བརའྱ་ཚུར། ཛིལ ྔཾྔ ་ །མཆོག་པི་ 
¬ 6 ༽ ` ' ¦ 











པས ༨༡༩ = ༤ སུས་ཤུ་ཤད་ལྨ་ ་ ` 

ཊཾ འཛྫས། པེ་དྲཛོ་པྲཾདི་ཇི་བྲདཾ་ཊཾ་བྱས་ས་།རར། སྲམསྟདྟཿྷ་ཀཱ་ཡ།པའརི་འྙཱབཱ་བྱང། མེས་དྲསམགཏིཔ་རྲི་ལྫུའྱི་འཱ། སངཏྣཐ་ཤྭ་ད་ཀྭསྭ་སྭ་ཤཱས་ཡྤམ། བཇུབྱུདྱ་སྤཱིངཱསྙཱིཿ % 
བོངལ་བློ་རས། བི་ཟྣིར་ཡ་བྷཾརཡ། ཚོ་ཙེལ་མོཡཱ། ཇིམཅོས་བིམུཙ་ཡ། ཤངཡ་ཤོརས། བིགྡོ་པི་ཤོང་ཡ། པལ་མཙུསཔ བསར ` ་ | 
ཉི མདེསྭདེ། མ་རཱསདེ། སྭའྭ་མུདཱཔདཿཱཧཱ། ཞེས་པའོ། དྷེལན། དེཏིད་ས་འའིགོབརབ་ཞིད། གོད་ཤདཔ་རིཝངཅི་གནས་དང། ཨོཾ་ཙཱིསཱའཱ ཞེས་དང ཨོཾ་ཨི 











༣༢"་བའའོ། ༨ ངཡམ་: འི་གཟུངས་: ! པཿ དྭགས་རའིལགས་ཡིནལ། པོང༧་ཚོདྷ་སྱི་ས་ྒས་སི ཡེང་ཐིག་ས་ཞིད་གི་ལབ ཧྱ 3 
ཨ་ཡུདའི་རཱ། ཞེས་པའའཅེསུས་ས་་རོ། དེ་ཡར། ཅགས་དམ་བླསལ་ངའི་གཟུངས་ཚརཅིག་བོདཇེས་སུ། བླནས་པྱ་ཐེད་པཙོམ་དྭུགས་པ་ལིཝགས་སིནལ། པཱངམཏོད་ི་སབས་ཡིནནསར་ཡང་རིགས་ཞིང་གྲི་ལབསལྕན། །ཨནྟཾནས། {¥ 
ཤདྣའེ་བརྩཡིསི་མ དཔལ་ལུནྭ་རུལོ་ཧཱནཀའྲིཐུབའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་བརུད་རབ་མངོས་ཞི་བའི་སྐ །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེཡི་མཆོག་སྩོལ་མ །ནསཔརྒ་སུལ་མའིཞབ་སལྱ ཡག་འཚབ་ བདད ཏི 

ལོ རེ སལས་བཅད་ཆིའི བབས་པས། བུམ་པ་ལོདས་སུ་གངབརྦ་བུར། ཅེས་འོད། དེནས་བླནས་པ་དངསལ། ཡོན ས་བཛྲོད་པའི་ཚོ་ཐེབ་ཐད་ཕྱ་ཕྐག་དཔོས་འཚལ་བ་ཡིནནའང་། ལག ཏོ 
གསུས་བཟླ་མཁནའཞུདཔའི་དབ་འྲུ་སྐམ། གངས་རིངརབྱརསེད་པའི་ཇེས་སུ་མཆོདབ་སོདབས་སཔ་རྩལ། དེ་ལརལནབྱཅས་གསུམས་སྟེང་ཕུག་གཅིག་དགྲོ་བིན་པལས། གཟུཏཊ་བཅུ་ཚན་ལཙམ་ཨོངེབས། གཟུན ~ 








ནཾ 


“༨༨ 
:ཊ 


















ཚཱ ཇུཡུ་མིནའ་ཆེ་དང་ནང་རྣམ་ 


9 





ཚིདིཟའི་ཚུགས་ལ 


ཝི འོཆེ། ༈གདོག་དམདཔ་སྦལ་ཞགསའཛིན། 


།པྱཾངརྱ་ཆེན་ཀྲུན་ཐོབཅིད། {ཞི་དདྱ་ཧུས་ལ་སགས་པ་ཡི། 
ཡུ ས་དད། །གདོན་དངབགེགས་ནམས་མེད་པར་མཛོད། ། 
འཕཡལ་དང། [བཱདྲ་ལགས་ཐམས་ཅདའབྱང་བའི་གནས། །ཡེདྦལཱ་འདོདཔ་གུན་འགུབ་ཤོག 
2 ལནགསུམ། ཨོབརཱཿཀཱ་ཡཱ། དང་། ཨོཾ་བི་དུ་པཱཀྱཱ་ཡ། དད ཨོཾ་ཕྲི་བཱམྭཏཱ་ཡ་དཔཞེས་པ་ནམསལའང་། "། 
་དབ་བླརབའ། །ཡུལའཁོརྲསང་སྦ་ཤག་འཚལ་ལ། །བདག་ཅག་དཔན་སྩཔ་ཡོན་མཆོདཐསས་ཧད་གརཤོགས་སྲབདེལགསསྐ་ཚུད་ཅིག །དཔའ་བོཆེནཔེ་སོབས་པཆི། །ཁ་དྲོག་སྭན་པ་ 
།བདག་ཅག་དབན་ལབ་ཡོནམཆོདབམས་ཧདལ་ཕོགས་སུ་པལ་ཕེགས་སུ་ཁརཉིག །མངའ་བདག་ཆེན་པ་མབུ་ 
།བདག་ཅགྲདཔནརྲོབ་ཡོནོམཆེད་ཐེམསཧད་ནུབ་ཀྱོགས་སྭ: 








[གླུ་ཡིཚིགསལ་དབངའིསྱུནབའི། 


= ༨ལ་གྲི་འཛོན། །གྲུལ་ཐུལོཚོགསལ་དབངབསྱུད་བའི། །འཕགས་ལྕས་པོལ་ཕྱགའཆལལ། 





[ །བསྭ་བེད་ས་ཐུབ་འདག་ལ་ ཐོལ། །དམ་ོག་ཧན་ིས་བདུག་ཡ སངས །དཔསྡ་གབུ་གུལ་ལོདྲ་གོག།། 
མིལམ་དུན་དང་མཆ་ནམ་ངན། །བྱ་ཕྱེད་དནཔ་མེདད་ད་མངོད། །འཇྲིགརྟེན་བདེ། 
༈ཐེས་གསེལ་བ་བརྟའ། གྱམཆན་འཞིའི་གཏོརམའངགོང་བཞིནཤྱིན་ཕྱིས་བརག 
༣ ཀཱ་རོ་ཝཱདབལནགཡུམཧིས་ཤུལ། 


།མིག་མི་བཟངལ་ཕྱགའཆལ་ལ། 





(ཞིངལྟ་ལྲིགས་དང། 


དྲན 





དེ། 
།འབུ་ནཕས་འཕེལ་ཞིབཆོས 





རཱ །ཨཾ་རྙཊཱ་རླཾཿཡ། ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱ་རོབེས་ཧྭགསཔ། ཇོ 
སུལ་པ་ཆན་པོདཔལ་ལན་པ། །མངགད་མདོག་༦ནཔི་མི་འཛིན། ། 





བདེལེགས་སུགུརཅིག 


ཏོ 
@% 





།བེཅོན་དྲངནིནྲལལ་འཛེན། །གནོདྲ་སིནཚོགས་ལ་དབངབ་སྷུར་དའི། །རྣམ་ཐོས་སྲསལ་ཕྱགའཚོལ་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སབ་ཡོན་མཆོདཐམས་ཅོདྱབདྲ་ལོགསསུ་བོ 
འགསག་ིག སག །རྔ་ལའྱདོདཔ་དག་ཅག་ལཁོརབཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆདང་བངྱ་ཡུག་དད་། དབྱད་པོགསྲས། 
ཅད །ཞེ་དངྡ་དྭསལ་སྲེགས་པ་ཕྱི། །ལས་ཙི་དངས་གུབ་བདག་ལ་སལ། །དམཚེག་ཅནྱེུས་ 





དཔནཆནལགསེརམདོག་ཅནུ། 











དཔལ་དང་གགས་དང་བླསལ་པ་བཟང་། །ལེངས་སྩྱོྒྱརཆེན་གྲུན་ཐོབ 
དཱི དཱ ྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། པ་བབ་གནསསྲགདང་བཛོས། པའ སླུ་བ །སེངས་སཚ་ བྲབ 
 § བཤེགསྭརྣམསཾ་འེདཔརམཛོད། །མིལམངན་དངམཚནམ་ད། །བྱབེདདནཔལེདཔརམངོད། ༈འརིགཏེནབདེའིཔལ་ལགསདད། །འྲ་རར་སའཕེལ་ཞཱངཆེས་འཕེལ་དད། །བདེལེགས་ཐམསཅད་ ་ 
¦ །འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིདལ་འདོདཔ་གནའགྲབ་ཤོག །༨དོད་དནའུ།  དེནསབརཿདིང་གཏོརམ་ཆགསུམ་བཏུད། ཇེས་འོག་ཞི། མཚོདཔ་ནམས་ཁགས་སོ་ལ། 

དཔལིའོད་ཟེར་བུ་འྱཀེ་ཞིང། །མཆོད་ཡོན་ 


གམཆོང། ། མཆོད་ཡོན་ཕལེ་དམཆོད་ཡྐོ་དྭབྲ་བེ་དང། །མཆོད་ཡོ། 
ྲུ སྭཱཚོགསརབ་ཏབཀམྱ་བསྡུ་རས། །ཆུལ་བབདག་ཉིངཆེནཔོ་དྭདག་མཆོད། །ཨ་སྭརཏཏཐཱ ༥ སིི གཱ 
ཿ ངྨར་ཆས་མ་འེ་ཨཱཿརཱི། འསཔདང། གས ཞབསབསིལ་ 


པཱི ༡ཏྱསཱཏིཊགིཛ་ཡསཔ་སི་འུདཱ་བཱཿ བཛུས་ུཏིགརམ་ཐ་སུ 
ནཡ བཅས་ཝསད། ལེངགསལདས རི་སཆ་ས། ཞལ་ཟས སས་རས སྲི 














ཆེ བཅོམལ༣་འདས£ 
ཤབྡ་ས སིསཚིག་ རྩི བསྟད་པྱ་ཆུས་བྱསས་གདྱར།ཞིས་བསྟད། ལ རར 
པེ། ལོ་ཀི །ག་ གང དྲསེལཔ༩ས། མ༣ེལཁའདུད»སྟེ། ས་ཆ །ས་ཚོ། བཅ ཧའ ལྕཧནཔརཆདཐམས་ཅདྲའི་བརྡལདད་ 
སྒ ནིས རྨ སསིས་ བདག་ཅག།་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོདེ །ཁོརད་ ཟེ 
ལོ གི དངྱཔངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀེ 
།དྷཱཔ། =¬ 1 ` གངསྦ་རས་ད་ 
ངི ཤཱ བཅས་པྲ་རམས་དད། 

མལྟུ་ཆོགས་འཁོརད་ བ ཁེའབ། 

གསལ། 


གེགས་སུགསལབརིརེས་བེདཔཟན་ཅར། 


དང་ནིཔྱ་ཅིསཿ་ལབ། །དེ་ 
པདངནི་པྲསིམཅབ། །དུ་དུས 











ར་གསལ སྦྱངའ་མདྱས། 
ཀོ ོ་བསི་ལ་་ དཇེས་ཏིལ་ཡས་ཞུད་ཀརསིསཝིགྲལིསྱང་ 
<--------= “རྒིབདའ དྲགཔའི་སྒེ་ནས་བགེགས་ཕྱངས། དྡེ ལི་ལྷ་རྣམསྱིས་སོག་ཁཛདབར་ 
ུ ་ཱ ཉརས་སནདདགཱསན། དངཔ་ ་ཞིབདང། ཞྲིངགཱཧེད་མདང། དགཔོི་སྒེ་ནས་བཞེག ཙམྭ་པས་ནས། ཤུར།ཁའི་ལྟུ་ན་ བཱ 
པབ ལེགས། དས་སིང་གདའིའདབརྱའིས། དལ་འཁར་མདུན། ནམ་མཁར་ཞུད་ གྲ སས དད་ས། | བགམགསམ་སིབ་དེགནན། དསའབིར། འདོང་ཞེ་སོས་པ། ཡི དྭ 
དཔེས སས བི སོས །གའནཟནཔགམེདསི་གནས་ཟབ་ཤོག །ཅེས་སལ་བ་ཉརམཁོངམམདམ།ཉ༧།ཁམས་པ དན་ནས་ལས་པར། དགེ 
ཁཐམ་པས། །ཝིགའབྲོགོམིའགྱར་ཐོའི་དཔལ་ལྟངབ \ ་ --- 
ལེགསའཕེལ། ཡི རུས ྔ`ྣཤཾ་༽ ༽ྲིིོོོཔྣ་ི་ི་ 


.*);699 9༩ 














ཧེ 2 ནྭབ་བསཿྡདྡཱཐཱ་བ ཏཱོཏཧཾ། སྣྲོད་པའི་དངལས། ཨོལས་བང་བའྲིཞིན་པཅེལས་སུབ་པའི་དོདོ་ཡངས་ཤིངཆེ་བཛྡམསཀྱིཞང་ུ། ཨོཾའདོ་དྲུན་ཐ་ལསྤ་དངའི་ལྭ་ཛས་ལས་གུབ་བའི་ཨཆོད་སྐོརོ། (ཞབས་བཅེལ། མེ་ཇྟེཾག། བདུག 
| ! ལུནམེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟཾསུ། གཞའཱཾ་ཨདའལ་མོདད་འཕན་གདུགས་སོགས་པའི་མཆོདྫ་པས་བསམ་ཤིསམིཁབ་པ་ དངས་ཤིང་ཐེགས་པ་མེད་པྲནམཁའི་མཐའ་འས་པན་བུར། ཨོ་ཐྡཇོ་ཨྭརྦྱ་སྭཿ ¦ །ཨོ་ཐཛྲ་པཱདྱཾསུཏཱ། ཨམའཛྲཕུཇ་ } 
སྐུད །ཨཾ་འུདུབཾསཱདཱ། ཨོཾབཛྫཱིསཧཱ། ཨོབཛྫ་གནྡཱཾཱཏྤཾ། ཨོའཛྲ་ནཾལེ་ཏྱ་སཱདཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཔྟ་ཧཏྟ། །ཨོཾ་དཛཱྙརྨཱནིཏ་སེགོས་ཐང། སེ་སོའིཕཱཀརྒ་བཱ། ཆཐའའེལ་མཱ་ཇི་སྟུད་ཕའུད་དཀྲོམཤེས་ཏྲིན་དབབ། དེ་དགའི་སྔནོའབྲ་ཡིམོ། 
བདགདང་འག་བནམ་མཁའི་མཐའ ཅ་མཉེམ་པཡི་སེམས་ཚིནཐེ་སད་ངཱཿའདིནས་བཟུང་སྟངི་སྲིད་བྭད་རུམ་སྙིང་ཕལེམཆིས:ྲིངའཧྱ། ༨ དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་བརྣམསལསྨྱབ་སཕུམ་ཆིའོ། །རྫོགོས་ཕའིསཔུཧྱས་བཅོམ་ལྡནའཡུཏྣམས་ལ* དམ་པའི་། 
སྨ་མསལ༣ འཕགས་པའི་དགེའུདུན་རྣམསཿ ཅེསགསུམནསཉི་བླུ་ཆ་གཅི་གགི་བར་ཅིའི་གྲསཊི་མཐད། བླམ་བང་དཀེནོམརོག་དིན་པེ་ཆེྣམ གསུམ་ལ་བདག་ཐུག་འཚལ་ཞིང་སྐབསཨུ་མཆིའོ། །ཁྱེདྣམསྱྱེསབབག་གི་རྱུ་ཉིནཱ་གྱིས་དདྲ 

ཇུ་གསེཝོ། སྤེམསཿནཐམསཅདྲ་ཀཱ་དོན་དྷཱ་རྩོགས་པའིསསྤརསྱའི་ཐོདཕང་་ཐེབ་བརྡ་ཧ། དེའི་ལེདདདྫོརྨརཱ་མཔར་འཇོམོས་པའི་བླསེམོདླནསལ་འཇུག་པརྒ ཌོ །ལན་གསུམ་བརྗེད། འདགྱི་ཉིད།བར་པདཉི་ལརྡ་ལྗདསྤོན། དེ་ལས་འདོའྲལས། ལུ 


























ཤཱ 
རྔ” 

















ཤ0 






རྐྱསད་རུ་པ་ སིནོམཚོགས་དང། །བཱམདབཅས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཨོཾ་སྔརཏྭཐུག་ཏ་བྲཛ་བྲིདཔས་པའི་ལར་སྟརཱ་པ་ཏི བླནསཿ ༨ཀྟཔྟའབདྱ་ལས་མཆོད། ཀེན་མཆག་གྲམ་ལབདགཁས་མངི་སགས་ཡནལལ་བདུའཔབ། སེས 
ན་ཐམམཆདབདེ་བདཔབདེྱི་དངལྡནན་གརཅིག །སགས་ཚད་མེད་བཞི་བྱསིམོ། སྭ་བྷ་ལཱས་སྟེད་པརྲ་སདས། † ཉོད་པའ་དུད་ལས། པཾ་ལས་པྱད་དང་དཾ་ལས་ཏི་མའིདཀིལ་འཁེརྩཾཧ་སྟེད་ཏུ ཛཱུལསསྣ་ཚོགས་རྡོརྫུའ་ རི་ལྟེ་བ་ལཾ་གིས་མཚན་པ། 
།དེ་ལས་འོདོ་འྲབསོ། རེ རེའེས་གཞི། ར་བྲ་ ་བ། གླུརླ་བཱའ། མེཤེསྭ་ཏི་མེ་དཔུད་འབད་པའི་བམུད་བའིའཁུན་ལ་ ནས་ཞིྱ་ཆེ་བའི་དྭབས་ཨྭ། པདྨདང་ཏིམའིདཀིལའཁེརྩ གདན་ལྭདལས་ཆོགསརྡེརེི་སྣབ་ལུ་ཞིས་མཚན་པ། 
དེལས་འདོ། འེདོ་འྲབསོ། འཐགས་པུམ་ཆོད། སེམསཧེ་ིིནོ་ཧས། ཚུར་འདུས་ཡོཨསུ་བྱན་པལས། ། དུང་ཉིད་བཅེམ་ལྗན་འདས་ཇ་རེནམ་པར་འཇེམསཔ་སྲུ་མདོག་ལྗང་སྔནོ།, ཞུ ཞལ་གཅག་ཡོག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགསནྡ་རྲི་སུགས་ཁར་ག། 


དན་དད་ནེན་པོཅེའི་”་རྐྱན་ཁྲམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཟི + མཡུས་པའྱི་སྲལ་པའ་ཆད་པའོ། །དྲཔལབར་ 





---- =¬ ----- ¬ -------÷ ¬ ཀ་ག ༤༠༤༤ ༤༠༠༠ 
།གང་ ིགླེབྱ་ཐུ། སྣ སྣ་བུག་ནས་དཱིའ་སྤྲེས། འདབྱཉིན་གྱི་གནསནསྡོ་རྡཾརམ་པར་འཇོམས་པལ། སངས རྒྱས་དདབྱང་ཇུབ་སེམ་སདཔས་བསྐོན་བབཛྫསསཱདཱ། གྲུབ་པཞིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡེ རྫཛིྣམ་འཛྲོམེསདཀྱཡ་འཁེངདི། །སངས་ 


ཌྷ 


ཅིང་། །ཡནདེའི་ཡུབྲ་བས་པའི་དིལ་བུདཏརབཏེནབ། ཞལ་ཁེམའཛུམ་ཕྲི་རམ་པཿན། མཆེབ: གླུ་རུད་ཟད་གཙགེས་པ། སུནཱ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞཾག དྭབྲ་སྣ༣ལ་ཕའ་ཐོད་ ་རྩགསཅཿན། ཞཿསྡ་རྫོིདླས་ལེ་དྲ་གང་གིས་བྲའྲགསཤི ཏཾ 
ཐ རི ཡོམས ཐུགས་ཁདཊཾ། དེལསའོད་འཕྲེམ། ངཡསའོད་འྲཕོས། རང་བཞིནྱ་འི་གན་ཞསདྡོརྲིརམ་བརའདྡོམས | ¡ 





ཤི 







ངི 


། པའྲི །དྡེ་རམ་པའའཇོམསལ་ལག་འཇེལ་བསའོ། ༢་གྲོ་གསཀད་སྣ་ཚོགསར་རོའིལྕེབའིནད་ད། ུགི་ཐྲ་མར་སྔགསྱི་ཐྲེད་བས་བསྐོད་བ་ལཞམིགསནས། འཕྱི་སྐད་བ གཞིསཐེས་པནས། ནགྱ་གས་སའི་ཐར་ཚར་ཅིག །དངོས་གཞིི ཐོ 
རྡམ ཤྱགའ་: ཐཿ གསངྡོངའི་ལེ་བའིནང་དུ། ཧཱུ ལི འི ཤུ 











༄༠། ༽ཕའ་ཁརད དང་བཅས་པ་བཛསྟལ་ཛ། སྭཧོནསཿགདོའོ་བྱ་ཧེས་མཆོད། ཨོཾ རྫཨངྙུ་ཛཿ །ཨོྫྫ་ཡཱདཉཱུཾ། ཨོཾྷ་སཱྟོབཾ། ོཾ་བྫང་ཨཱ་བེཤ་ཨ། སླད་ཡདཧྙིང་ཁའིརྱིཾ་ལསའོད་ཟེད་འཕྲེསོ། དབང་གི་ལྷདིགསྔ་འ།ཁོདདུ་ 
བཅས་པ་བྲངསྣ་ལུ་ཛཿ ཨོཾ པྱའ་ཀུམས་པའི་ལཱརཞེས་བསར་ཏེ། ཨནས་དྭལའི་ཐླ་གུསམཆོད། །མོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྱཊི་ཁྱཾརཿམྲ། ཞེས་གསུལ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟད་བལས་པནས། ཤ་ལུ ཞེས་བདད་གསུན། སྒྲ་གད། དེ་ 
མདག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡན་ལུདྲ་ཕལས། རྡེརྡེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། སཱན་ཡང་ཨརྡྷཾནས་ཤཔྡའི་པར་གྱིས་མཆོད། ་གདྱ་ཐེགས་གཉིསསུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་འི །རྡོརྗརནེ་ཧུན་ནས་འཐར་བའིམཐུམ། །བདུདཔ་ཞིའི་ཤཱབོསརྣམས་རྣམ་པརའ མསུ་མཛོད་ 










གསུམ་པའྲིསསུ་བླནབལས། གསུམ་ཀརྦགསྐཏེཚིགངེས་བརའདནུལ། དྲེ་ནསའདྲ་གཡོས་པ་དངསར་ཏེ། གསུམཀརསགསཔ་ཁེན་ བླག་བའམ། གསུམ་པ་གངང་གཅིགགླབབད་བའི། །དེ་ལནམོརྒོཊསཡ་དངབོས། ཛུལ་ཡཱ། 
ཌིབྭ་ར་ཝཱགས། ནེ་མེརླ་ཏྲ་ཡཱཡ་འོག་མནས། ཤཱ ཕཊཀྱིསྲིང་པོའ། ང་མ ཛྷ་འཛྲཱ་ཀྲེདཱ་ཡཱཾཡཱ༔ྱུ་མན་ཆད་ཉེ་ཧཱིང་དོ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཨསམུ་ཀཾམྲན་ཡཞེས་པནི། གནོད ཧྱདའབྱུངཔོ་ཡའ་ཡ་ཞེས་འདོནབ་སྤེ། བླ་ནུས་པའི་མཐུར། 
'སྡིག་པ་ཐམསཿནད་བྱད་བྱསནས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཕྲན་ཡིད་རེ འདེན བད དག་བབའད། སྐབསའདདལྕ་འེད་གསལདུ་འསྣུ་བའམ། མཆོད་ཅིར་བསྟེདནྟས་གཤེགས་ཨུགསེི་གདུ་བྱེད་པ་ཡེན་ནའད། མཉནབྱིདདངབླསལནས་ 







3༧ 






བྱནཔལ།, སྐབས: འདིནདེ་གཉིས་གཡྱི་ཀའོ། །དེདགའྲི་འདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ དབཅས་པའ། །དེནས་བུམ་པ་སྤྲལ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱཝས་སྐྱངས། སྙེངོ་ཕའི་དད་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང། ༣མལས་ཟླ་བའིདཏིམ་འཁྲོཀི་སྟདཱ། ཙྷུཾལསདེན་བོཆེའིཧ། 
པ་ཡས་ཤདཧྒྱ་ཆེ་བ། འ་བ་ལྡན་བ། ཞབསཞུམ་པ། མཐིན་པྲཕ་པ། ཁག་ཡེལ་ད། ལེརུ་འཐྭཧྲ་ཐ། ལྕྫསཀྱི་གོས་ཀྱི་མཐུལ་པ་བཅེངས་པ་ འིག་ཐོསམ་ཕི་ ཞིང་གིས་ཁ་བ་ནན་པ། ཞྱར་དདབྱརྭ་པ་ཆོགསྦ་ཉྲིས་ཡོ་ཨསུ་གང་བའྲིབམ་པའིནདདུ། བྲ 
པྱདྨུད། རལསྐའི་མའི་ྱིལ་ལཁྩོ་ཕི་གདནལ་ ཧཱུཾ་ལསཞེས་བས། ཛྡེ་རྗི་རམ་པར་འཇོམས་ཕའ།ཁོདོ་དད་བཙས་པ་འཛ་སྐལྣ་ཛོའི་ཐར་བདག་བསྒད་བཞྲིན། མཡུསསེམསཿན་ཀུནྱ་གི་སེགས་ཤོལ་ཀགསུམྱ་ཧིསསྨནྣ་དངས། ཡད་ཨརནྟཾིནུས་ཤཔྟའི་བར་གྲིཝ། 
མཆདཔ་སེབས། དེརིསེམསདཔའིདབྱཧནྱ་ཅིབད་ཡངདདག་བསྐྱད་བཞིན་བྱ། །འདིག་ཏིན་ཁམསནིདཔག་མེདན། །མཆེད་ཡནྡདི་ཐེད་ཡདབནམས། །རྒྱལ་བྲགས་དང་འཅསལའཐུལ། །བཞེ་ནས་བདག་ལདགེས་པརམཛེད། །ཨོཾསྦིད་ཏྭད་ག་ཏ་བཾ 
བླིདཔཨ་པའི་ལུ་བསྟན་པྲདི་་ སྭཱ །དེ་གཞིནདུཞབས་བསི་ལལ་སོགསཤྷཱའིབའ་ྭ་སོད། རྡེརེ་དིལཐའཛིན་པས། ད་ཞིན་གཞེགས་པྲ་བམསབདྲཏི །མྱཐཱསཱཐོས་གཅིགྱཏ་གུན་པནི། །རྡརེཁྲེཕོའིསླུར་སྟེནོ་ཕ། རྨུམཔདའཇོམས་ལ་ཕྱཐ་ 
འཚའ ? །སྟེཉི་ཡེ་ཤེསྡ་ང་ཕིས། |ཡི་ཕྲེད་བསུང་བའི་ཡཁེན་ལོནི། །ཀྱུནནམ་འབའ་བའི་ཡེ་དཔུང་གི། བསྟེན་བའི་གནས་ལཕྱགྲཞ་ཚལ། །རྣམཔརངྱསཔ་པདྨ་ཡེ། །སྙེང་པ་ཉོ་མའེདཀེལ་འཁེའཡ། །འགྱིནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འེགྲཿཞུགས་ 
པ། །དྡོར་ནམ་པན་འཇོམསལ་འདུད། |སྣ་ཆོ་གསའྲེན་ལས།སྒྲབ་པའི་ྱིྣ |སྐུམདོག་མར་གད་ལྟར་གསལ་བ། [རྒྱནརྣམས་ཤུན་གྱིསརྣམ་པན་སས། །སྦུལ་པའི་ཞོད་ཟེར་འབྲོལ་ འཇུད 1ཞལགཅེཀ་ཕྱཀ་གཉིས་སྩན་གསུམ་པ། 























།ཕཉཊ་ཨཱཱའཾ། །ཞེས་པས་འདུནཿ་ྱི་ཧམཚོན་ཕི་ཡིསདརབས། །ཉེ་ིང་གི་མཐར། །ཨཀཱསར་བལན་བདུཿ་བྱིསཕུམ། .ཡང་གོང་བཞིནམ་ཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྲམ་ལ། .མཆོད་སྦྱིན་གཏོདོམ་འདི་བཞྲེས་ལ། ཞེས་བནས། ཡོད་ལ་འདོད་པཏནའྱགབ་ 






༨ ༤༽ €` ས་ 

པ 

ར་སི མངུན་བསྐྱེདའཁོན་དང་བཅས་པའ་ཆྔོག་འོ། དདེ་ནསྔོར་གྭསམ་ཧི་ཆོགས་འཇེག་རེན་པའ་གཏོའམ་བཏང། མཆེདེཔ་ཁ་གསོ། ཐིཿ ཀྱིསབརྨབས། བདག་བསྒྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེ ་པད་འདོདན། བདག་བཅྩྱེདཱ་ 
¡ ཨི་ཡེ་ཤེས་པསདུ་གྷྲིའམཁན་བཞུས་པར་བྱན། ཞེསབླརོདལ། གྱརཾ་ནས་ཤ།འ་པརྲ་ལིསམཆོད་པྱ་འེདདགེས་པལས། སཱོ་འ་འྱཧམ་རྨ་མཆོདཔག་མོདན། ཨ་མེགས་ཀུད་བརྗོདོ། བྷོ།དོ་པ་ཕྱམས་པས་བསྟོད། ཛེ 
།ཟམཕརའདེམསཔའི་ལྷཚོགས་ཐམས་ཅདགདག་ལ་དགོངསསུ་གསོའོ། བདགཅག་དབོ་གོ་ནོམཆ་ལཁོོ་དདུབཿས་བམས་ཧཞགལྱན་བར་ཆད་ཐམསཿད་ཐི་བརམ་ྲདགསཁ། མཚོགོདྱེཟུནམདོསཆི་པོས་མབམ་ལུས་པྲ་ཐཕ 
པན་མཛནད་གསོལ། སྔདྒྷབ་དྲང་ཞད་གདོན་དང་འཁེན་བྲཔ་དང་། མིགཙད་པྲ་བཡཨཿདྲ་བང་ཝིད་དག་པདམཛདད་གསེལ། ཆེ་དདབསདནམས་པངདཔལ་དའྱོན་པ་ཐམས་ཿད་གདོནས་གེདདུའཐེལ་འིངྱ་ཧས་པརམཛན་དུ་གསོལ། རྒྱནནུ་ 
ཕམས འི་བན་ུ་བརོ་གསལ། ཅེས་གསལ་བ་བྱ།ཐ། དྡེནས་ཡི་ག་བྱར་པ་མདྲ་དཱངཟཱས། མའ་ལདང་ཏུམས་པདུ། །གང་ཡང་བདག་རྨོ་ལུཊ་བློ་ཡིསནོ། །བཤླིས་དངནི་བཀྱིད་བསྙེལབ། 


དེ་ཡདསགོན་པས་བཟོདཔན་མཛོད། ལནགསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བསྡ་ཆོས་ཀྱི་རུ་བུམ་པན་ཐུག །དུ་མནད་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམཚོག་པྲའུ་བཅུམ་པའི་ནུ་དང་གཉིསསུ་མེད་པྲགུད། ] སྟོ།ེད་ཀི་ཨེམསཅན་དནོ་ཀུན་མཛད། །ཇེསསུ་ 





བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྡངེ 
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༡༣༠ 
༤. 


༼ 
|ཅིགཏྐའ 


1 
ཏུའོ། 





མེནོ་ལྲལ་དང་བགྲཤིསྒ་ནྲས་བྲས་སྔདི་ལར པཿ ༢༤ འོག་དང ཚེས་འི་བ་བྲའ། ཁ རབ་ོའ་། ལེ ད ༢ ད་རྱག་ང ༣2༨ 
།སིུནོ་ལམ་དང་བཀྲ་ཤསརྒྱ་སྨ་བསྡུས་ཇྲེ་ལ་ཡའ་ཚམསཔསྟེ། འཇིགཉེན་པའི་གཏན་མམནཆད་དྡེ་རམསྔ་རེས་ཀྱི་བཱ་བའེ། །འདན་ཡངྱརས་པལམསོན། ལེགས་གུབལས་འབུད་ཞྱ་ཧུན་བཞགས་དད། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 


།གཉེའོ་བསྩོ་ཡདུ9་སེ། རུམ་རྐལལྷ་དགུའི་ཏྲམ་ཆོགཉུ་བཀོད་ཟིན་ཏེ། འད་དགཏུ་བཉེན་སྐ་གཞན་མེདོན། བུམ་པའྩིལཞུ་ཟིན་པའྷ་གབས་དེར། རྟེན་ལ་བྟཏན་བཞུགས་བྱ་སྟེ། ཤོགསབཅུ་ན་བཞུཤཾསཔའེཡཾཔསརྒྱས་དད་ཀ་ཆུབ་སེམས་ ཡའ་ཐམས་ 


 ད་བདགལ་དགདསསུ་གསེལ། དྲ་འདནམཁའི་མཐའ་དདམཉམ་འའ་སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གྲནས་པའྱི་མངན་ལས་འདསཔའི་སལ་མ་བཞག་གི་བནླད། རྒྱལ་བརྣམསརྱ་དྡན་ལས་མེ་བཟླུདར་བརྟནཔར་བཞུགསུ་གསོལ། འི་བགཏ་བདེབར་གཤེགས་ 
ཕའླསྨུ་གཟུགསྱ་ཀུ་འམ། ཁས སྩུགསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྟེན་འདུ་རྣམས་ལ་བསྐེད་ཅིང་སུན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འདེངམས་ཐམསཿད། ྲི་ིདའབུང་བཅེན་པ་སྲ་དམྨ་གེགཟོད་ཡུས་མ་གགིབདླད་བཅུན་པ་བྱུ་གས། གསེལ། བརྟན་བར་ 
/བཞུ་གསཅས་བདག་དང་སེམསཿན་ཐམསཐད་ལ་མགན་དང་སྐྱབསདད་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསེལ། །སོ་སུ་བ་ཏྱིབ་བཛང་ཡེ་གླཾ། །ཞེསམེ་ཏོག་གཏེན། །ཨོཾ་ཏེདལི་སེམ་སཚན་ཞེས་སགས་བའོ། ཏེ 

ལ། ཀཀླུ་བ་བ་བསང་༤༠་གསུམ་བྱ་“དགོསན། འཐིབ་ཀྱོ་ཏིང་འདོད་ཆདུ་གསུམ་གསུམ་ལ། ལགལེན་བཞིན་ཆབ་བཏད། 


རི ས་སྨྲབ་བྱ་འགའ་ཞེག 
བཛ་ཡྭཀཱ་སོགས་སྦགས་ཚན་གསུམ་གྱི་ ་དྲིན་གྱིསཔནུབས།  ལས་ཏྱིཇྡེརས་དཌའོ་མ་བསྐར་ཞིད་ 


ིོལབ་རོ གཀསཔསཔསཔྣསྣཔྣཔྣཔྣཔ་ོ་ རོའ ཀི་ཤིག 
།མཐཟུན་པའ་དངས་སུབ་སོལ། །ས་སྦྱངས་ལུལདུ་གཤེགསནས་ཀྲང། །སླ༽་ཡཱའདྲོན་པནམཛད་དུ་གསེལ། མཨེ་བྲཛམུ། ཞེས་གཏོད་མགྲོནྣ་མས་གཤེགས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི།ཡེཞེས་པ་ཡད་གཤེགས་པར་འདོདན། དྲེ་རུམཨདང་ལྕན། 
















བླ་ནྲོར་ངོ ཟོ ལོ ཧོ ལ་སར ལ་ དའ ཟི ཐཝལུཐ་ནད་དང་ཕནཤཔ་བང་ལདག་ 323༤ ཤི 
36 །།ཨོཾ་སརྦང་གྷཱཱ༔ སཏྣཾཱག་ཏྨཧཾཿབིཊཱཨཱཁྦྷཿ སྤར་ཱཁ་ཨྭཱངཏྲཾ་ཡཱད༔་ཨི་མཾག་གན་ཁྲ་བྷངཾདཾཔལིཏ་ཡེསྭཱད། སེ་གོལྱའི་སྣདང་བཅོསཔ་ལན་གསུམྱིཞི་བའི་སྤང་ཐདང་། ཧིང་ལོདཔ།ཆདཔསྐྱརལ་བསྒོན་ཞིདརོརྡྲགསརོབཞིན་པས། ཨས 


ཧཧ ཛ་པཱཡཏྲྟཱ་པཾ། ཨཱན་ཡཧཾཏུ་ག་ལཱན་བིངྱ་ཱ་ཛཛཱཾཕནསདཱ། (ལན་གསུམ་ཟྱི་མཐར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། ྡེཊསཊམའོམ། ཕྱིན་པའེ་འདུག་པོའམ། ༼དགེཞེས་བྱིམལ་བདུད་གཅོདཔརང་ཅོལ་བ 
བགིགས་ཀེའིགས་གང་ཡིན་པ དགཀཐཝས༦ཅད། གཏོརམ་འདེ་ལམརྡེནཾ། ཏིང་ལོའདེ་ལམ་སྦེན། འཆད་བུ་དདི་ལམྱི གསྭ་བི་ཚུལ་ཁེ་མལ སའྱིཤོགསའདེརམ་གནས་པ་གཞནདསད་ཤིག ། །ཅེསབ ད་པེའི་དག་ཕཱེདམས སུད་བདད། རདག་སྭ་ ཁྲན 
འོ ཁེལོའི་ཚོགས་འཁེནདང་བཅས་བབས་མུངཿ ཚཱ་ཡེ་ཤེས་བླསལཔམེེལའབནབའི་འོན། །ཅེས་པནས། འགྲེབའི་དེའ་ཕིཿ་མཆོད་ཀླིས་གཤེགས་སུ་གསལ། ཞེསཔའི་བར་ཐྔརོ། བཛྲ་ཀློཧོར་ཛཱསཔའི་ལྭ་ད་ཨེེ་ཧི་ཧི། ཞོས་སྣནྲ་དདས། པྱདཀམ་ལཡ་ 


༤\ 


| ¦ ཨོཾ་ཛཛྲ་ཀྲོྣརཛཱ་སཔའིལཱནྲ་ཨོནས། ད་ཝྭི་ཏྭའིབའ་ཕུལ། ཧཱོས་པ་ལདགའན། ཆོས་ཉིད་སྣོད་པ་སོགསྱི་ཡདཐྟེདོ། བསྡུན། འདིགས་པའླེས་དེས་སྒྲོག་ཅིང་། བཞིགསྨ་ནམས་མ་ལམ་འཇུལསམཛོད་པ། །དེས་གུམ་ཡུས་། 





༤ ༢༩༣: ༽ ༢. ག ༨ ༡ ¬ „ ༽ དས་ -་འརད་༦ 
སྭེཁབའི་ལུ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། [ཧྱུ་མཛྲཾདྱཾཐཱཀ་རྒྱ་བྲས་ཏཱེ། ན་མོརྗེ་བཚུན་རྱ་འདང་བ དྲ་པར་བཅས་པའི་དཔལ་སྣན་ུ་མདཡེ་པརྣམསྱི་བཀའ་དདེན་ཕདང། ས་ཡརྨས་ཀྱིན ཆོསཀྱེར་དགེའདུན་བྱན གསདསྡགས་2ཉྱལ་པུ་ཁྲེའརྣས 


¿7 །ོལི་དོན་བགེགས་ལེགོ་པར་འདྲེན་པ་ ཚོགསྤད་མསཔདོ་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོའིརེད་ལྔཞན་དྲོ་རྲ་བོ་བོའིའཀའ་ཐོས་པས་ཐའྲི་ཤོགས་། 


ཏཾ གཅུ་ཐསྔགས་ཀི་རྒལམེ་ཁྲོམཆམསཀི།། བདན་ཟེན་བསེིཞྱོམཔླབསིས། རྒྱབ་བྱ་འདིཞེས་བདྱི་བལ་ཐན་དུ་གཅོལསཁའིན་བགེ འི 
¡ ཁྱི" གཟུཿསསྔགས༡་རྒྱལམ་ཁྲམཆྣམསཿ། བདན་བཚན་པསཤ ས་མ་ལ རུ ཤ་ད་རྱལ་ར་ ་ྲ་པ་འདདེ་ སཾ 


༽༧༅པ 
༨ ༤༨༽, 


¬` 


སང 


¡ །འདཾར་མགནས་པའགཞུན་དུ་སོད་ཤག །གང་དག་མིའྲབ་དེདག་རུས། གསུམ་ིདེ་འཛིན་གཤིགས་པཟམས་ཅནཀྱིགས་གཉིསཆུམདའིཡེཤེསལསྱང་འྲེལབརིྗར་འབའཞིངའགྱ་འབད་བའདྲས་བདནམས་ི་མགོའོལ་པ་བཅཿའགས་པའའཐུའདོ། 
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བཤེནཔསེམས། རྒྱས་བལ་དགའ་བ་ས། ཁྲིབོལེམཆོད་བསྟེད་བདེནཱ་བརྡར་ཐགགས་བསྐྲད་རྣམས་ལན་གསུམ་བྱེད་པའེ་སྲོལ་ཡད་སྣང་དོ། །དྭནས་ཏལ་ལམ་ཨུངས་ཀརྷ་ཁི་སཱངབན། སྒྲབབྱ་ནང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བཐོག་མ་མེདཔ་ནས་བསགསཔའི་སྡིག་སྐིབ་ཐམས་ཅད། སྭིང་ག 


འ་རྡེ་རྗེ་རྣམ་ཕར་འཇྲོམས་པའི་ལྷུ་ཆོགས་དང་ཐཉས་པ། མྱའ་ཤིན་མ།བའ་བྲང་སྟམ་ཛོཿ མཆོད་བསྟུདོ་པམྨུསཔཞིག་བྲ། འདྲེ་སདབདག 
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དེདྲཀས་བར་བ 


༨༡ ༤༧ 





ཊུསྲཱབཱཾས་བརམི་འདོདོན། མེ་ལོང་ལ་གྲཟུགས་བྟཏ་ཤར་བལ་བཀྲའོ། །དྲའྲཕནི།- རྨེ་བླའི་སྒེ་འདོངས་ཀྱ་དབུ་སུ་ཟུ་བལསྦགསཀྱི- 


=~ ~=. ¬ ང་དེ་ཐར་རོས་འ། ༥ 
།འཕྲེད་ཏ་འཁོད། དེལསའོད་ཟེདའྲལོས། སྷུཌཱཞེནད་གདོན་རྡེག་གླིབ་8མསཿང། ཊེ རྡོ་ཁབ་ལེ ྨཱེི་གསྦཡན་བྗན་པསཊི། གླུཟུངས་ཡེངསྔ་ཕོགས་ཕམ་ཉེ་སྟིང་གེ་མཐན། སར་བཱཱ་པཾ་བྷ སུགས་ལྷ།ཀུརའི་ཙབྱཱ། ཨཕན་ཡ་ 
༈ ཞེས་པ་བཏགསལ་བབ། མཐུན་པའྱི་ཕོགསདྨ རྣམསསླ༣མི་ལྡེག་པདཧ་ཐའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་བླ་བནི། བླསབྱ་བུ་ ཀྱིད མདྷུཿརྐཐ་དད། དྲ་སངཔ་གཡས་གཡོན་ ཊོ དཱཔྱི་ག་ཡསགཡོནཾཏེ། གནས་བདུ་ནདུ་རྡོརྗ 
རྐྱ་ཟྦམའེེ། དེལས་དེའྲདབའྲི་ོ་རེདཔགྱ་མེདཔོསཿཊ། ལུམཁརྡ་རེའི་གོབྷས་པརྱ་པཱད། བླེ་མུས་ཡོསས་རྫོགསསམི། ཉེ་ཤཱདགེ་མཐྦན། ན་འ སས ཉམས་ན ཙཛོན་ཾརཾརྲ་གས་ 
དུ་བཞག །མཐད། རྒྱལ་བསྲས་བཅསབདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་དད། ) །རྗེརརམ་པར་ ཇེམས་པྱི་ལུ་མྲཧུ་པས། །འགྲེབ་དིནི་བདགགིསབསུམས་ཟིན་ཡཱིས ། །འདེལསུསྤ་ཏད་གནོད་པ་མ་ཐྲེ་ ཅིག །དེནས། སྙིག་བདྲམས་ཅད་ུང 
ཏེ། ཞེས་པམན་ཆད་ཚན་ཅིག་སྟེནོལ། དམ་ཨཁའཁྱའུགས་པའི་ལྷ་ནམས་ལདམིགསནསམ་ཆོད་བསྟོདེགྲ་བསཏེ། ཨོའུཧྲི་སེམས་ཅནང་ , སགོསགཤེགསསུ་གསོལ། སྒྲཊཀྱ་ཡ་དོལམེའི་སྒྲདང་གཅསཏྟེ། ོ་ 
ཐས་སུ་བཅད་པ་བརྗྫོད་དེ་། །ཡང་སྲབ བུ་དབང་བླསང་ཐོའ་པ་ཕེགསུའགའ་ཞིག་ལ། ཁས་ཀྱི་རྗེས་མ་བསྡུས་པནྡ། བུམ་པའྱི་ལྭ་འུའིནམ་ཐགྱང། སྨུབ མིའི་གྱགསྱལྣ་ལཅིསྱགཞིགས 


དེནས་ལསྔངས་བསསཏེ། སྣེྣལམ ་བྲཀཤིསྨ་རསཔ་འཇོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། །ཉུན་ལྲ་གཞས་ཤིད་ཡེ་གེ་མད་ཡདྲ་པད། གཞན་བྱཨའསྨལ་པྱ༣ ཤིར་མངོསྲསེས་པ་ཡིན། གང་དེས་དགེ་བས་མཐའ་ 
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༄༅། 





།ཡསའཀྲོབ་ཀུན། 


དགེ་ལེགསའཕེལ།། 





རྒྱས་པའི་འགྲ་ཤིས་ཤེག། 








།རྡོ་རྗེརེགསྱི་གཙོ་བེ་ཐེབ་བད་ཤོག  །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེན་གཉེ་པ་མདཔོའ་དོ།། ཊ རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྟནནཱ་8ས་སྦྱན་བསྩེ། 
བཀྲ་ཤིས། „ ༄། ཞྐམ་བྱདདགེམླངོམཆི་མེད་སརོ་རྩེས་ཀྲན དགེབས་འགྲོ་ཀུན་སངསྨྱ་དསའི ། 
ལྒངལ།| ! [ ༧ 





༤༧༠༡ ༤༠༧༤ 





གོའཕདཱརདུབྱོང་ པདད། 





དཔལ་ངོ་མོང་གིདྲ་ཁདདགོ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཀྲནཇུདམཤད་ 
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ཛྭ ༼' དཀོན་མཆོག་ལ སུམ ཅིས་སྲུ་དན་པའི་མདོ་དོོན་ནུང་ཟདབ་དཔ་བྲའུགས བཾ 






༤ 
༄༅། [པཿལ་༧ཉོད་ ཏན་དེདངད་ཡོད་པདླ་མིདུརེ་སཔ་དད། ལུ་ ལུད ག་ཆསྐ་དས་ཇེ་ སྐད་བཤད་པལྭ། དོན དྲ་དུམ 1:23 ཀའ 
ཆས་པ་དང། རོགས་པའི་ཆོས་དད། དགེ་འདུད་ལཡང་དེདང་དེའི་ཡོད ཏོ་ཏན་དངྭ་ལན་པཱའ་ཡཾ རེམ་བདང་གི དོན་དུས་ རའྲཆོས་འགག་པའི་བ །དཱན་པ་ཡུད། སྐྱོན རད 
ཨྷ ཌཱཿདདང་ཐཱ་མབུན་ཡེད་ཆེས་པདང་། གང་ ཨསཾན་ཐམས་ཅད་དུང་བལ་བ་དེ་དེཡུན་ཏན་ཐམསད་དངྡལནུཔཡྦིནཏེ། དཔགང་གྲི་ཕཱན་ཡེནཱ་དང་ ཨི་ལཱནཔཾ ་། 

དཱ 








དྲ་སྨོན་ཡྲིན་པ ཿའཕིརཱ་འོ། །འདུ་ན་བའི་དད་པྲནོ། ཨངས་ཏས་དང་དྭགྲ་འྲྲུརྩྲ་ས་ པའཕད་ཐོབ་པན་འད་ནཔའདོད་པ་དྲང། ལྭདཔི་ཆོས་ཁ་དྲུ་རུད་པར་འ 
| པདུང་ དོན་དམ དྲུངས་ཀྱི་ཆོསམེ་ཧོ་དྷུབ་ ར་པ་དེད་ པ་དད། ཅགས་“ ཡ་ཚསྤྱ་རད་ལ་སྨྲིད་ ད་ཕྲ་འདོད་པྷརམས་འདྱུན་པའེ དད་ལ་དངོས་ཡྲིར་ལ། རྣཾམ་བྲནས 
| ཙཛདྷཾཿདྱ་དཀོནམཆོ་ཀཡཚད་ཕད་འདོད་° པ་དྲ་། ཡྭའ་ཏན་སྣ གྲ་ཨ་ཐཾཾ རུ་འདོདཔ་དྲད་ ཡུང་གི་ཆེས་དད་པྲད་འདོད་པ་ལ་མགས་པ་ཡད་་༠༨ང་མའི་དད་ དཱ 
འི་ཡི ཞེ) །ད་དག་ཀང་དང་པ་དང་ ང་ཡད་ཆེས་པ། འེ་དད་པ་སཱན་དཱ ང་བསན་དྷ་ལར་ཡིན་གི། ཁའི་ཡིན་དད། གས་པའོ ༢. འགྲ དོ 


» ༢༡༤༡༤༩༨༤༤༨༧-༡-«ཚ་ 





་ 





| འཕིན་མཆོད་པལ་སོག་སདྡ་ནས་འདོད་པྲའི ། ཏེ་དང་དེར་འདུན་པ་ཙམ་ཡིན་ཡདདད་བཞི་མ་ཡེན་ནོ། །ཨས་ པྲ་ཞེས་བ་བྲའི། རས་པའི་དངོས་ཡོལ་ 
རེས་པྲེད་འཛིན་པྲ་སི། སྐབསའ་ འདིན་ནི་ཀང་ཡན་ཏ ཏ་དང་ལྡནཔ་དངུ་ གམིབླ་འདུ་ ༥༥ཡེན་ཏན་དངྲ་ལན་པདྡ་ཤས་ཞིདིུ་ཕླས་བླན་ཤེས་ཕྷས། གཙོ་ཆི་་ཡིད་ 
ཆས་པའི་དད་པ་ཡིནྡ་ནོ། །ཡངདཱམངེན་ཕལས། ། དགཞདང་གུསཉིད་ངོཚཤེས། །ཅེས་ཀྱང་འུང་ཨིད། སྒུབས་འདིད་གསེ་ཕའི་དུ་ལ་དེ་༡དེ་མཆོ་གུ་ཤེས་ 
¦ པ་ཡྲན་པུས། ཡྱརཱན་དང་བའི་དད་པན་འདུ་བ་ཡྲིན། ི་ོ སཱ་སྔ་ཞེས་ ལྭ་ལྷ་ལུའོད་ཆེས ་པའི་དད་པའི་རྲིགྲ་ཧང་ཡད དལ། དལས་གཞན་དུས་པ། 
(སྙོར་བཅེས་པ། བོནའྱགུས་ཤུགྲསྭ་དག་པོ་ལབཤུད་པའང་ཡདོ་མེད་ གདའ་མེ་སྨར་དོ། །བང་དཀན་མཚོད་གྲྭ་སུམ་ ལ་དདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ཡ་དངལན 

| རའི་སུབས་སྲུ་འཐོ་བལིན་པདའྱས་པཞིང་། ཅུ ་ སྐམས་པ ཉུད་པད་ཡང་འགུད་ལ། བླ་པབ་པ་གྲས་མད་ ་་ 
དྲ་ཕེན་པདག་ལ་ཡང་འཇུག་པརའྱ་ལུར་བས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྩ་བཞི་དད་པ་ཡིན་ལེ། དེ་ཡང་ད མཆོག་གསུམེ་རེས་སྲུ་ དྲན་པ་ལནག་ལས་པ། ! [དེ་ལ་ད 
















༢ 


ནྲ 


༡༠༡༦༡2༡༨༨༤༨༨ཕྣ༨༨༨༡༤༠༤༤༥༠༤༥༤༤༠༤ཕྕཕཕ--༨--༨ --- ༨༩༨ --ཤ- - ༤༢༠༡ ༡ ༡-༨༡- ༡༨༡༡༡༥-༤༧༤-༤༠༤༤༠༠༠༠༤༧༧༤༧༤༤༢༠༤༤༠༤༠༠༡༡~- 
༠༣ རེ །པན་སཾསྦརསྔ་རས་སྤུ་དྲན་པའི་དབངདུ་པསནམ། འདྷེ་ལན་བཙེམ་ལྡན་འདས་རྲེ་ས་པ་ལ་སགས་པཱའོ། །འདལཆ་  ། 
ཡོདྲ་གྲུན། སདོན་བྱསན་བའི་དབང་ ་དུ་བས་པོར། ག་ཕེཆུདྲཝུམས་ཅདལ་ཐླུནུ་མངང པེངསསུ་མགས་པ་ཡྲིརོ། །དེ་ལ་འདྲི་ཉུར ཁ་ན ༥༦, 
ྲགེཾེིྲིྲངིོི་ ཀདྲ་པདདོན་དྲྲ་སེ། སེམསྲར། ་བགིགས་བཅོམ་པ་དང་བཤ བླེ 
ས་ གས་དང སི ལུན་གཤུགས་པ་དུང་། །འཇགྲ་ན་ལཱ་ག ཟོགསྟ་སལ་ལྗན་འཇུལ། །སྙེན་པཉིད་དྲ་ཡོ་ཏངཝ། 
གེ་འི་རིང་འེ དལ་བ བཅོམ་པྲའི། མཧྤཾས་ལཱནའདས་ཅེས་པ་ " སེཅེམྨ་ཕཱན་ མཚའཉད་པད་ལ་མང་ དའ་པྲོའསངསྦྱར་ས་དྲལིའིས་པའི 
མོངས་པ་དང འ འའ བདབ། དང་། པའྲ་བའ་བ ད་པ ལས། དང་པ དར་སངས་ཤང། བྲའི་པས་གྲ་ ༨༡༥༨ ! 
_པདུད་བཞི་བཅམ་བའི རར ་ །འིལྷཔ་གྭཱནཞིསི་པ་ པལ། བཅོས་ ཡཱནདང། པུ ¦ 



















༣།ྷཱཾལེགས་ལྷནལ་མགོས་བདེན་སྣ་ཆྲགས ཕར་འུགུར་པའི འི་ཕྱིར། དང་ཐུང་སརྷས ་དུང་། རྒྱལའི་གས་ནག་པ་ པོལ་མགས་པ་ལ་ཡང་ བཅམ་ལན་དྲུག་ གས་པའི་ཡིད་ 












ན། དཱུལསཱ་ཁད་པནུདུ་འབིན་པའི་དོན་དིངབྷཏ ན་ལེསའཇས་ང པིད ༥ ཤུ་ན་འདས་ས་པ། སིནྦ་ཤི་ལཅཾབྱ་པརྱ་དཱ་པ བུསྙེམས་དཔུའླ་མསླ་བྲཐབས་སཱ་ བྷེ 
རླ་ནབ་ཡནྱཱ 3  ལགས་ ུ་ྙི་སདལ་སབས་འདའ་འདསཔའླིསདམད་དེ། བཤད་པ་ཡུན་སུམ་ ཿཧཱས་པཾ། ེ་བཏིན་གཤེགས་ པྲ སྟ རང་། 
{ཉེད་ཀྱིས་ཕྱེ ཙུམལག་པན་ཏོགས་པ་བཞིན་དྲུ། གཞནལ་ཡངུ་ཕིན་ཅིམ་ལིག་པར་སྟེན་པསཾ། དེ་བིན་ནི་དེ་ཁེན་བའ ཞིནྱི ུནཧཱམལག་པ་དེའ་ ཡིད 
།གྲཤགསུ་པྲུ་ནྲརང་གིས་ཉོགས་པའམ་གཞན་ ཏཾགས་སུའཇདུག་པའུ། །མངས་པ་ཕུན་སྲུར་ གྲས་པྲའ། དྲུས་བཅོས་བཞས་བྷ་། རགེ་བའྱི་རེས་ལ་གནོད་] 
པེ པེད་པའི་དོན་བྱི་ླ། ཉོན་མངོས་པ་བགྲརགྲས་དང་བཅེས་པའི་དྲག་ཧེ། དདླུ་སངས་ པི་རུལྱ་ཧྱ་ས་བ བཅེམ་པའོ། ཡྭ་ཤསུ་ ཡྲུནཔམ་ཚོ་ཡསུ་ཁད། ཡ།་ 
དབུ་པདྡ་ཛོགས་པའིསངསྨྱ་རས་ཅེསྱ་བ་སེ། ཕྱིནཿིམ་ལོག་ པན་ཤཱསྤྱ་བའི་དཀྱིལ་ ཁ་ཁར་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པ་ལ། མི་ བགཉིནསངེས ་པ་བཤིན་དུ་མི་ཤཾས 









༡ང༤རར་ 














༨ ༄༅། ༨ ླ་ ོ དཔུ་མཐ་དག་པ་སངས་ཤིང། ླ་ཁྲ་བ་ལཱརྡ་དྲོ་ཡསཊ ུ ཏུ 
[གསུད་གཉིསྣའྲིཐུབཕྲ་ཤུན་སུམཚོགས་པྲའས་ཀང་ཧལ། དྲགཉེསདང་བཤད་པ་ཕུན་སམ་ཚིག་པ་སེ་གྲསམ་དང་ལ ནུ། པ་འ རི 
།ཡ་སྙན་མདཔད་སྱད་ནུས་པེའ་ྱིན། སྙིན་པ་ཕུན་སུམ: ཚགས་པ་ཡྲིན་ཉེ། དེ་ཡང་ནཔ་ས་དསྦྱརས་ཁྲའ་ལ་ལེ་ ལྱཾ། ། དགུ་པ་དང་། ་ 


£ བགྲོལ་ཡང་ཡོངོལ་མ་ཡིན་ཕས། ཐུན་མངདུ་མུ ཉེལ་པའི་ཡོན་ཏན་ནྲཾ། །དལ་ངང་སྲངྱཧས་པལ་སགས་པན།  ལྟག་འེག་འགལ་པའ་ལ 






རྨ ྱུ 
[འའཐལམལ་ལུང་བྲུན་པཟོགྱོངས་བབས་པས་ ཅོས་ཐམས་ང་ བྲོ་སཾས་རྒྱས་པ་ཕྲ་ཡིནལ། དགའ་ཕྱད་ལ་སེགས་པ་འདུ དྲ་མགསའ ཁྱིའི་འུདྱ་དུ 3༨༨: 
ངི རོས་པའ་གཞླནུ་དབང་ངྲུ་གུར་བས། གནྭ་སེབ་པའྡེནས་ཕ་ིས་ཡངོ་ འ 
ད་པོ་ཡྱན་ཚོགས་ 


སུ འསལྷ་གིས་འཁོལྷ་འ་ཐིག་པའདོད་པདེ་དག་ལྷུའི། དངུད 
རི རྒྱལ་ལ་སེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགོས་ཀྱ ༈ མི་སྣ་བ་དེས་ཞི་བཞན་ཇྔེསསུ་འཛིན་པནམེ་ནུས་པས། དེའྲི་པན་པཤ 
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༽༣)༽ བོལབའ་བདྡའ སས་་་བརསསས་ས་༥ཁསསསསས་འརཛིབ་ ས༥སེས་༽་༽་༥"༥པ༥པཀ༥"ཁཔ༥པ༥ཁ༥ཁཁ་ ཁ་ཁ ཀ་ན 
༢༡༩, ༢2 ༣༢ ཟུག་བད་དག་ཡཞེ། ལཱུ་སྙིྡཔ་ ཕླུན་སུམ་ཆོགས་ པི དལམཐུམས་དུད་དྲ་འུའ་ བཝིན་དུ་གནས་པའོ། ]ཌླཾགཱཿ་ཡ ཡུན་ | 

(སུཔ་ཚོགས་པྲན་དབད་པའ་སབ ཞིབ ཡསཔ་ པ་སཱ། ད་ཀི་སནྭཾ་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་དག་པདྲ་པན་པ་ད། ཏདང་འཛིན་་བྱིལན་ཅག་པེད་པའོ། ༨།མཐོད་ཆས་བདད་ 
༡༩; (།གནས་ཀྱི་ལྷག་ཐའི་སེམསླ༽ ཏན་བ ཊེ པདག་པ་པ་དང། ཟག་མུདྷ་དམས་ཏ་དེའི་ནངནས་ཀྱང་བཞི་པ་གཙབ་ཡིནྲལ། འདེལས་མདོན ཤེས 


¦ རྣམྨསྲ་སྒྱུཾ ངོ་པཱའྲ་པེད། འིགཔ་གྲསུམ་ཡང་ ༈ད་བའོ། །ྭལའདིག་པནི་གད་ཤྲེས་པན་བ་བརང་། ཟླུནྲས་བ་དདྱ་བངྱ་བའི་གྲནས་ཏ་ཝས་མ་ནོང་པར 

མངན་བུ་ ཡྭ་ཧིསཱ་མཐང་ཐས་ཡིག་དང་འདུ་བ་ལི། པལ། དེས་ན་ད ། མིག་གེས་བལྭ ས་པའ་ལྐུཔ་ལའབ་ཤ ཡའདྲ་ 

ཐྨ་ ཞབསཅས་བའྲོ། །ཡདནགཔ དོ ཤསརྲདགེ རོ ོད དུ་དེ་ཌད་པ་དང་དོན་འད་ལ། བསའི་རའ སྭ་སིད་པ་བའི། 
ས་ ནཱལས་བ ༈༽ །ེ་ལྲས་གཤེགས་པྲནི། པད་བདའ་པ་ཤ་གས་པཞས ཅེས་ཕའྲི་སྲལས་ ེ 
ཞེས་གཞན་ལས་བཤིད་དོ །ངོ་ཝན་གཤགས་པནི། བདེ་བདཔཤེགས་པཞེས་ཏེ། སུ་གཏཅེས་པའི་སླ་ལས་པངས་ན། པད་བད་གཤེན། 


ལ་རས་ཞསས།་༢ས༡༡༠༠༩༣3 








དཔ) „འགས་པན་གཤགས་པ། དབུ ཏུགཤགས་པཞེསྲ་བབརའྱགུན་ན། ལམ་བདེ་བྲ་ནས་འབྲས་བུ་ བུ་བཞི་བླད་གྲ་ཤྲིག་ས ས་པའི་ཤིརྡ་ཏི་ ལྤམགེ ཧྱེདུས་ན་བྱ། 

།བ་མ་ཡིན་པ་སངས་ཤྲིང། ཁན་ཀྱི་" ༢ བྱམ་གས་པ་མ་ཡིན་པ་མྙི་བདང། ནཱུམ་དད་ རའཛེམ་ བགྲ་མད་ཅེད་། ཡད པདད་བྲ་སང་པོའ་ཧ་བས། 
པ་དད། འཐས་བུའི་དུསྐན་མྩུག་བྱསལྱྭ་གའྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤེང། ཟག་བ་མདཔེ་ དུ་བདབ་ཕུ་ནྲསམ་ཆོགས་བབཏས་པའྱི རོ། དས་བ 
མྨཐའ་ལྔ་འུགས་སམ་མཞུགས་ཏེང་ནུདན། གཞེན་པ་བླ་ནམས་ལས་ཁད་བན་དྲུ་བས བ་སྙི། །དེ་དགི་རྒུ་ ག་བླསལ་ལ་གབུས་བྱུ་མལ། 


, 

དྲ 

] 

ིར་ ང་ པའི ༨ 

ཤྲིརརཾ། །འདོད་བྷན་ཡུད་བླ་ནམསྲན་ ་དཱ་ལཱར་སཱཿ སྲུག་བསྔལ་བ་ཡི་ཡང། བསམ་ག ནདང་གཟུགས་ མདེལ གནས་པ རམ་ཡེན་ | 


! 0༥ 
རེ །ི 


| 


དུའི་འྲབས་དུ་ཡར་སྣག་བྲལ་ལ་ཡན་མདྒོ་ཏི། དྲལུརྨཱ་གོ་པའི་ འི་དོར་སགས་བད་གྲ གྲ་གས་བ་ཞེས་ཏེ། ལགས་པྲ་ ་སྐུ་དས་ཟྲིན་སླའ་མི་ ལན 
འམས་ནད་ཡེགས་པིའི་བྱར་བེ་བཞིན། 7 ཉིད་ཆྩིསཱངསཾ་པའིཉོཿ ཉན་མོངས་པ་ལ་སཾགས་ པའྱ་དྲི་ཁ་པ་ཐམས་ཅད་”"” ་"སླུན་མི་ལཱེག་ ན་བ གས་ཤང་ ལི | 














འདིསནྲིམུ་ག་ཧོམས་འཇུག་པྲ་རམམ་ལསྭ་ཁོདོ་པརྡདཡཡ་པའོ། [འོན་ཏུཤཱ་ཛོས་དངར་ དང དསངསྐྱོནས་ 'རྣམས་དོ་ཡ་ནནི ]] ཧཿ 

རྙོགས་པར་བྱ་བའི་ཚས་མཐའ་དག་དུཔྱ་སྟ མྭལུད་པར་ གསད ཤིར་གཤེགས་ལ་ནི་ ལན། ༢ ཛ་པ ུས་པ་ཉད་བའྲ་ལ་། 

པཀ་གདབཤས་།ེདགོག་ གགས་སོ 3་ཛ་མཱས་ཅད་ལ་རྨྱགས་ཐོགས་མུད་པིའེ་ཡད 

དཱ ་དློད་ཚན་བྲེས་པའིནི་སླངས་རབས་འིམཐའ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། ང་དོར །འེལ་འཛིག་ ། 
ཏ་ལ་གབགས་པྲན། འཛུག་ཏྟན་མན་པཞས་པྭ་སཾ། ཐུགས་རྡ་ ཚསོས་སསས་དལ་གྲ་གཟིགས་པས། སྐམས་ཅྲན་བདྲ་བའམ་མཱ་པ་ ། 

འདུལ་པའི་དུས་ལ་བབ་ ་ ་བཔ་དདང། ཧ།་པཔ་ | 


པཾ་སུམ་དད་ ན་པ་དད། འཐེན་པ་དང་། ནུད་པ་དད། སྙལ་བ་དྲང་ལན་པ་དད། མི་ལན་པ་དད། 
པ་ ཐྲུ ཀུ ཇི ~ ག་བླསལ་དང་ཀུན་འབུད་ཀད་ །ཡུས་ཡཉ༠། 


པ་དང། འདུལ་པའྲ་བབས་ བམ་དདསྲ་ལ་ །བཤད་པའི་ྣ བངས གཞན ན། 





༢།མཱ་ལའདྙག་ཏཱཧཱཿ ཁྱེན་པརྡ་བཤད་པ་ཡད་ཡོད་དོ། ' །ྐ་ལནུ་འདྲུལ་བནྡ་མཛད་པི། མི་མཆོག་གམ་སྐྱེས་བུཊ བ་ཁ་ལོ་བྱུས་ 
(ཆུག་གཡ་ རླིཔ་དང་དན་ཱ། མ་ས ༣ པན 









ཧེ། རིསག་གས་སླེམ་པ ཀྲུལ་བེད་པྨ་རལསའི 
ཀླྲིསམ་ལའགོད་པན་མཛད་པུ་ཡིན་ལྭ། ¡` འཤལ་ཡིན་པ་དམ། ནུ དུན ་ 
སཱོདི་པོ། །ཁ་ལ་བླསར་བནི། ར་ལྟར་འདུལ་བའི་ཆུལ་ ཨསབམུཁས་པས་ པན ཏཱ 
རར བའ ག་པ་ལ་མཁས་པས་།" ༠" ལམ་བ པ་ལ་ཐཱར་བ་བཞྲིན། 

དཀའ་པ། འདོད་ཆགས་ཆེས་ཆབ གཅུད་དགའ་འོདང། 



















ཤ་པ་ཁེན་ཡྭ ད་བ་ས 


བཅ དོད གའདུལ་བཅེས ནདཚནྭ་བི་ཁུད་པན་ནས་ནུས་ ཕྲ ་པ་ལིན་། 


ངཿ , ངཾ་༔ 


དུད། 





ཅྱལྭ་ལྭག་པར་མཐོ་བྭ་ཝེངྒ་ཆུས་འོད་སདས་ལ་སོགས་ པ་ཨཿཉནྡ་ཐོས་ཀྱིབདླརབ་ ལ་བཞག་པྲྲ་མཛོད་ ། 


འཇེག་ཏྟེན་དུ་སུངསྦི ས་འ 


དིང་རི ན་པ་ པ་དངོ་མི་ལྤན་པ་ཐྲམས་རྲད་ལུ་ཡད་འ མོདྦོ་ཀི། ཐནུ་པའྲི་ཨལ་ ། 


བའི་གནས་ ཀི་གཙོ་དོ་ི་མིའི་འཇིགཏུན ཱའྲ་སན། སྐལ་ཝུན་ 
ལུ་དང 


འཕྲིནཱལུས་ད ད་གངུལ་གནས་པ་ འིན པཿདྱེདོན་ཚོ། 


རྣཾམུས་ཀྱི་སྟེན་ཕཅེས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ དུ་གཏུགས་ མསཅ་དབམས་ཅདྱ ཕང། ནཿ 8 ལྷ་དང མྨཨ་ 


ལྭནི་བདེནཔ་མཐྲོད་བའམ། དྲགུ་ ངི 
བའི་མཆོག་ཀུད་དེ་ཡྲིན་པས་གདུལ་བའི་་ 


ཡཿ 








'འབྲསྲ་ ་ཤུ་ཝོང པ་པ་འམ། 
'དག་ཡྲིན་པས་ འདེན ་སྒོསསོ་ 





བ་པ་མཐྲོང་ག༽ ཤཞན་ལྔ་རིམ་མཐོངལ། འབ་ 
།འདི་ལྭན་བཤད་པ་ སང་ཁེ་ག་པ ཐུན་མད་སྤ་ལི་དཔད་དྲུ་བྲས་པའ། ། 









པ འའ བརོད་ན། འཁོདྲོ་རམས་ཀིས་འླདདིུང་ ཡུག་འཚོལ་བྲ་ལུ་མུཊ སྭྱ་ཀང་ཤུགསྲལ་གེོ བ་ཐཞྲིརྨུ 
བུའི་ཡེནྷཏ གང་ལྔ་མདའ་བའི་གཞི་སྐིན་ཕ་ནི། སྲངསྨ་ནས་བཅོམ་ལན་འདསས རེསླུ་བན་ཡད་ཐོས་ ཏཾསྨོསཾ་པའོ། འདིལ ་པའི་ 
ནིད སྔ་མ་ནི ནྷ་ཏ་ཧཱི་ངོབ་སྟེན་པའེ་ཕློར་ཡེན་ལ། འདྲི ཡན་ཏན་གངལམ་པཱར་བའི་གཞིསྐྱེས་བུའི་ག ཞི་གཅི་ཐྩོདགི་བའི་ཤིན་དོ། ༣ ྱིསས་པར་ 
འཤད་པའ་ མ་པརྣམས་བརྔོད་པར་བྲ་སྟ། སྔམ་སངྒ། གཏུན་དུ་བྲའུ་གས་དྭངྱ་སའའང་བཞྲན། །གོངལ་བཏེན་དདྲ་བ་བྲ་ཐུབས། །གནས་དད་ས་ཆྭད་ 
ཛི ལྟས་མཛདུ། ¬ །དོཆེ་བྲཔ པྤྨ་རྣམས་སུ་རེས་ པའ་བ། །དེ་བཞླིན་གྲ་ཤིགས་པ་དྲུ བསད་ན་མྲས་དག་གྱི་ཧུ་འཐུན་བ། དིིམླམསྦརདམིཟ་བཅེས་ 
ནིིག་གྲ་ྦཀིས།  གཉེན་དུ་བཞུགས་པ། ལུག་མུདྱི་དངསྭསུ་ཱད་ཏན་བདཔར་མིའྱུ གྱུར ཐད ་་རགྱཏ་སམས་ཧྭཱ་འིདོན་མདུད་པ་སྟེན་ཏེ། 
འཁར་བ་པོའེ་དགེ་བནྡི་མ་ སྙིན་པུང་བྲིན་ནས་ཟད་པོདའྱ་གུར་བདང། ཉན་དང་གི་དགེ་བཡ ཀྱཉི་དབིངས་སུ་ཟ་བདོནསྱ་འཅོནེས། མཐོད་ནྲམ་ 


















ཛཱ -༨ པ ༠༨ 
ཐུན་ཡད་སྟེ། རྒྱ་དང་རྗེས་སུ་མཁུན་པ་འབྲས་བུ་ཡད་ནེ་ཟད་པའོ།  །དེ་ལཱདྲ་ཡད་རྒྱད་བླ་མལས། 
དང་མཁྱེན་དེང་ཡུན་ ཚོགས་ལྡན། ཆོས འཛང་ཡུག་སང་པའི་བྲ་འཅྩོན་བ་ ནཛོ་བོ་མེད་ཕེད་ 
སྔོན་དགེ་བའྲི་རབམཛད་པ་ཐམས་ཅ 
དཔྲ་དད་བཟད་པརམས་ཀྱིས་སྲས་པ། 














རོལ་རར་མོལ་་དི་་སདེ་བོ་་ དེ པསཔ༥པ་འྲེིར་ པབོ་་་སོ་ བོད་ད 
བཀ །དབང་དྲུ ཧས་ནས་དཔེ་བད་བཟར་པྨ་རམས་ཀྱིས་སྤུས་པ་ཞེས་པ་ནེ། དཔེ་པད་བྱརདྲ་དཱ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་རུམས་ལྲིམ་ཏོགླ་ཧེས་པ། 
ནཱི ཆུ་ཚུན་བཟང་ཕསསཱ་ རུགཉིས་ལསོས་པནུ། སུདང་གི་ བབྱོ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པོ་བུན་ཏི མེ་ཏོ་གྱརས་པ་ནྱི་ཧན་དད་འད་བའི་དྲུ་ཏོ། ། 
»„ གྲས་པ་ནིདའེ་འཁོར་པི ལར མཚན་རམས་མ་ ས་པར ད་པའི་ངྔོནའནོ། ཅ་སུས་དནའརུསུན་པི་གས་སྐབས་བུནསུམོགས་བསགགིགས་ 
°; དླ་ད་སནགས་པ་སུསགས་ ༣ཅི་མཛུད་ལུད། ཧཿད་སུབས་པ་ཡངམ་ཡིན། དཱ སབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སེགས། གཞནྱཧི་མཐོངན་ ཛེས ། 

པའྱ་སྨན་གདགས་པའ་གཞིདྩ་སུད་པ་མད་པའལོ། །མཐོང་ན་མི་མཐྲུན་པ་མེད་པྲ་ན། སླཱའི་ཐེད་ལས་ཕུན་སུམ་ གས་པ་སུ། གཤགས་པ་དང་བཞུགས་། 
བསོན མནལ་བ་དང། ཅདྡོསས་གསང་བའ་ ཅས ང། གྷིསངོ་སསང་དང་བབསང་ས་འིའི་དཅོད་ད་ སུམ་པ་དང¡ 
གཞན 






རྣམས་སྐྲག་པ་དང་གདུང་བདང། ༼ སྲེད་པ་བསྩེད་ཕ་སེགས་ནམ་ཡང་མེད་ཡ། ་དད་འབེལ་པའི་སྭོད་པ་གདམཐང་པ་དང་ཐས་པ་ཐམས་ཅད་དད་ | 





ལྔ་ཞི་བ། ལ་སགས ་པ གཱཞན་ཧྱི་དགེ་ང བའིདུ་འབའ་ཞིག་ ཏཱ 
ལིདལ་ཉོཊ ཉོན་མོངས་ བའྱི་རམ་པན་ཏོད་ པྲ ྭྐ 
„ །མཛད་ པ་འ ཚལ 


མཱ ཡང་ཁྱ་རིགྲནི བདད ། ཁ་ཅིཔ།དབ དཔཔ་ཉིད་ཏྲས ¦ 
དྡེ་ལཱན་དད་པས་ ྲལ་ དྲི ཁའ འཛེས པས་འ ་ ཡུ 











འོང་དང། 


པལ་སངསྦརུས་ཀིའི་གས་ཅན། 


སངསྤྱ་ཧས་ཉིདོད་རྣ་རམ་པ་འྲ་དུང་དུ་གནོས་ པེའི་ཡིན། 
་ག་གི་ཡའ་ ཏན་གངཱ་ལསྲ་ཐེབ་པའི་ཡུལ་ཡཾ པས་སོ། 
དྲཿ། 


ལནདི་ཞིའོའི་གནས་ཉེ་ ཡར་པའོ། 


བདྲ་དྭུད་སམས་དཔ་ དཔའ་ནམསྐྲི་པངས་ 


ཐི་ག་ 


± ཊཡ། 


སངྱསྦ་ཧཱས་ཀྲིསས་ཡྲོནཡུ། དབའ ཏགཞགསཔནེདཔི | 
།འཕ་གས་པའེ། གང་ཟུགྲ་ནམས་རས་ བཉིཉན་རྲང་གི་དགས་ཤ་ནོ། 
བུ ཕརམ ༦ དུད པས་དྲུག་བཅེམ་པ་དུད་དངྱ་དྲ་ལལ་མགུས་པ། ) འཇམསྐའེལ་དྲ་བངེས་ཏིག འི 
ནཱ ཞི བྷཱྨབས་པ་པཱ གྲ བྱས་སྟསྲ་སང་པའྱིཕེ་རའ་བད ད་ས ས་སུ ཅུ སན་ཇའྱ་རལ་པའོ། 

་དོདས་ཏེའུག་བྲའ་དདོད སྤྲོང་ 
མདའི 


༤ རའྭ་ག་འདྲང་པ་ 
པ་གྲསམ་དུའབུ་དབངདྲ་དྲུས་པྷས། དེ ཤྭགཱ་འདད་ 


རྒྱ ཀྱིཆོས་ལས སྙིས ། རུ རྩུ་གསུང་ | 






སཔ ེ 
,།ོད་ཕྷན་མསྭ་ལི་གཙོ་བ། རི ཌཱ 


མས་བསཔ་ བསམ་ 'གྱེསཿ མ་སབ་པ། ཁ་ 


65 1༣ 9 བས = ` དྲ་ཀ་ ༣ མིར ༈ྣ ཤགན་ས་པ་བ་ ། དེ་ཨང་ཁམས་གསུམལ་མི་གནས་ཏིཿེ ས 
གྲཟུགས་མདཔ་དག་དངམ་འདྲས་པཞེས་ཆིག་གྲསུམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ། གངུལ་གན་ ས་གྲམ་མོ་གནྭས་ཉོཐ 
ཉ་ིརི་སལ་བྱགས་ཤིད། ཁམས་གསུམ་དུ་ དོབན་པ་དཁའ་མདསམ་ཅི རིས་འ །ནཱལ་འདྲོད་ཁ་མསན་སུམས་རྭནུ་ཧི་དོན པེ 
མངཇདཱཔའིཚ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང། ཞོད་སམས་དག་གིས་མ་གས་པ་དང། གཟུགས་དུང་གྲཟུགས་མད་པའ་ཁམས་སྲ་ དུ་པ རད 

གགྲིས་བསམ་གཏན་ལུ་སྟེམས་པད་འཇུག་པའྱིསྐན་སྡེད་པ་དུང།  ལྟུ་བ་དང་། དྲརལ་དད། ཐེ་ཚོམ་ལ་མིགས་པས་ཉུ་བར་ཏྲི་ཐུག་བུདམ་གསས་པ། 

དཱ ཆེ ། རེ ཡི རེ རི '་གོས་ཕཞསམཆུངས་ཕན་སསལ། གཟུགསཡད་ཁམསན་གས་པའྱེ་ཚུལ་དྲ་མད་པའི 


རེ ཏེ རང་ལ ཿ "༡¦ིང སྔས ཁ ༢ ཌ $` 
དའདོད་གཟུགས་དགནིལུས་དག་དངུའྲབུལ་པའི་ ཕིནདེ་དང་དེས་མ སྭབྷཱ་སང་དཁམ་ མུད 
སུ ༢ སི སས་བ་པར་བཞེད་དེ། གྲཟུགས་མད་ཁམསྤན་གྲབགས་མེད་པ་ཁྲོ་ནིའི་ལུགས་ལྷུར་ན་སྤ་ཇི་བཞི་ནདུ་ ར་ལ། གཟུགས་ཡད་པའི། 


༡ 






5 རང་ར ད་ད 52 བོ་པ ༅པ1༦12༡༨༨༦ ༡ 
@ ༥ཿཨཱངས་པ་ཇི་ལྟ་ཤུ་ཞྲི་ག་གི་སླནས་སམས་ཉན་ཀྱ གྱིདོན་མཛུད་པ་དབསྐན་ ཏི། 'ཉེན་མངས་པ་ཐམས་༥ ད་བསྔན། ཡུལ་དང ཡྲད་པ་མདུད་པའི་མཚནཉིད་ | 

ཅནསདཔ་དང། མ་ཕདཔ། ཡངས་སུ་གྲདཔ་པ་ འི་མཚན་ཉིད་ཧན་རུ་པེའོ། !དྭཾ་ཡངམདུད་པྭ་བཅད་ པུད ས་ཐོ ་གོལ་ བའོ། ཡེ ས་གང 
ཐཱ ཡས་ ཐ་གྲལ་ བིའི བརྒལ་ བའེ། །ཞིས རར ་ སྲ་བའའཇིརས།་ ཡུ 


















པ།པུའོ། །མངདག་པཉིདྲའི་མཐའནི། ཡང་དྲག་པ་ཁྲནའིམཐའ་སིེ། དེ་བཞིའ་འིདྲ་ཆོས་འི་དྲི་པས་ཤིན་དྲུ་རམ་པན་དག་པཆོས་ཀྱི་སུལ་གནས་པ 

འདིསའ།ཁན་ བལ་མིགནས་ པན་བསྙན་པས། འདི་གཉིས རཏ པའ 'གྲན་ས་ང འའའ །སསླ་ཨམས་ཅད་ལ་ ཡིག སུ 

བཞུགྲས་པ་སྙའེས་པྷའི། ཐམས ཏྭི དོན་བླ་མུའི་ཚིག སབཞིན་གཤེགས་པིའ གསུམ་ལས། ཆོས་ཀི སྐུའི་སྲམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཏི་ཆོས་ཉིད་ 
ལུརངསི་རང་འཞྲིན དུག་ཐིགས་ཤིང་ཡོ། བྲ་མད་པེ : ས་པ་དྲང། འཇངས་ སྲི བན་ད པའི ཿན་སེམས་དཔའ་ཆིན་པེ། རམས ཧི 
སྤམས་ཀྱི་དུདལ ་ཤེ ཐཱགྲསྭ་ཤཱ། རྨོསསྭ་པསབུ་པས་པཱ པུ་དང། ༨ མཆོག་ ལུལ་པའི་ ཞེཧེན་ཐོས་ལ ཕ་སྭགས་ པ་དང། སོས་སྐྱ་ཐ་བླའི་ཚེག་ཡངྨ་ 
སྤདག་པ་ མས་མི ཧ་གོ བྡ་བཱ་བ ན་དག་གི་ཁམས་དང་། མས་པ གཟིགས་པའི་གྲནས་སམ་ས་ལ་ བྲའུགཔོ་པ་ཡན་ནོ། ། 
སིི དྲན་ཉྱི་མ་ ཤྡ་ ཏན་དུ་བཞུགས་པ་དང། སྤུའེ་དངངཞིན་དང། ་གངལ་བརྟེན་པ་དང། བྱ་བ་དང། ཐད་སེ་དང། གནས་དང། 


།མཆགས་པ་དང། 
ི་སངསྐྱཧྲས ནལ" ་ 

















རཱུ 


༡༠ ོམ་དགའ་བདོགོུ་བདང། ཐ་མནདག་བྱི་སམོ་ ༥པའེ་དུསནགེཁྲོརཉོདྲེ་ཤོ་ནིམ 


¬ 


ར་པ ས་རི 


མམུག་པར་ཏོགས་པའི་པོཐོས་ིན་ བེད་པའེ་དོན །དྲིན་ང་ཟྭངཱ་ཡ༔ ནེ 
ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་དེཔ་པའི་བདེ ན་པ་མ་འཁུལ་བདྡ་སྟེའུ་པའོ། །ཅི་ག་འབུ་བཟད་པོན་ག་འདའཞྲིདའཛིན་བུ་ལ་བརོད་ ཡ་བཱནའི དཔེ་དོན །མ་འདྲེས་པྱན། 
གཞན་མུ་སྙགས་ ཡི 


ལདལ་མུགས་པདང་བུནྲ་བརམ་འླནཔའི་ཕའོ་ཏན་དང ཅུཡ་སྟ། ་ཡ་བིའམི་ཏུག་པ་དང་། ལྡ གབྱམལ་དང། བདབ་མདལ་སྲར 

པ་དང་ལྕནུ་པའོ། །ཡང ངོས་སྲུ་ཚོགས་ཕྲའི་ འདོད་ དོད་པའིཉེ རོ མདམདཀེགཉན་བྗོ། བ་མ་ཡིན དད སི་ཨསནིིཉིནམས་སང་བཞོ། 5 

དག་པའི དྲང་བཞི་རྨམ་བ་ག་པོ་གནས་སུཿསྣར་ ས་དབིངས་དང། ཤིས་དམིགས་པའི་ཡུ་ཞས་པ། (མངོས་སུ་བརབའི་་བུར་གིདིས་སྟེང 
ཧེད་དུང ཟུདུས་པའྲི་བུལ་འྲབས་གཉིས་མོ། །དྲེལ་རན་དགེ དགེ་བགུམ་དང། ནྒོན་ཆི་ག བཟང་བས་ལྔ་པ་ན། ངསི་རསཉིལེརན་གསུངགྱནཔལ 


མ་འདྲི་ས་པ་སགས་བཞྲིན། ཚངས་སླེ་དྲ་ཡན་ཏན ཏན་བཾཞི་ཝ་ནཞེས་ཊ་ཉི། ཡུལ་འྭདུས་མྲ་བས་ཏིདེ་མཆོས་དང། ཡུལ་ཅ་ནྟཏོགས་པའི་དམ་ 
























7§ ཉེས་ག པདང 









ལན་བ གང་ཤས་པ་གཅིག་གིསྨ་ མ་པ་དུམ་ཡདས་སུ་འཛིན་པསྣ་ མ་པྷ་མས་གཅིག་ལའྲ་སལ འི་ཡྦནཏྱན་དཔ ནུཔ་སྟ 
ཧཱ གཔནེས་ སྲུག་བསྔལ་བཏྲང། ཨུ བདག་ནད་མྨ་ཤསསས་པ་ གས་པའི ི ནི 
གཞི་ཡི ༼ཆོས་ཉེི རུདས་དབའིནུ་གཤུག། འི་ཉིཡ་བ ཧ་ དྷི རཾིིིེི དྲ 

¦ བཅ་ ད་པི། སམས་དངས་མསབ་ སབཟུམསཅད་ཡ་ དོ དེ་བཞྲིན་ ནགཤེགས་པའིས་ལྔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ པཱ ཤྱར་ཆྐུ། བསེ་སྦ 

ཱ འཕགས་པྨ་ མས༔ མས་ཀི་མཉུཆ་བག། རུ་ཡང། དེ་ན ཀུན་བ་ཟམ་མའབ་ག་གང་ེ ་ 
ྩིརེས། པརཔའིདགའདནཞས་པ་།དུར། ཟདླདུབམས་དའ་བིང་་་ གུ་པའི་དགེའདྲུ་རྣམས་ཡིན་ལ དང་དེ ་བྱེས་ྨ་ 
|ཡེགས་ཕད༩ུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ སྨཿེ་བ་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། ཁུགས་པསོ། 2, | 












།འིགས་པརའོུགས་པྨ་ཏིཏིད་ཊ་འཛྲིན་མཐའ་ཡམ 
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༣༨༤༡༧༦༥༩་༧ 






༄༠༡2།། ༽ཐསང་འླི་ཀུངས་མེད་པའྟ་ཁུཔ། ཐམསཅད་ཨནིབམདངསའོད་དང་ཝཱན། གུང་ནི་ཐེས་ཆེནདམ་པའི་ཆེསྲོ་སྨྲ་མོགོས།། ཤྲུགས་ནིའོདོག་སལ་བདེབ་ཆེན་པོའ་རང། མཛད་པ་འཕྲིནལས་ 


།མངེས་བརེ་ཡང་ཐཱོ། ཤུན་ལདྲི་བླནླ་བཱ་མའྱི་སླལ་པ་སྟེཞ ་གཞན་ཡང་འ་ཁོར་འདསྣསངཐ་མབུས་པ། མཆན་རནྲཐསའི་ ཤིས་ཆོའྱཕུལ་ཅམ། ཤདག་གཡུས་དངལོས་སྒོད་ཅི་ཡཆེས་དང་། རུས་གསུམ་བསགས་པའ`་ 
ཙོ ཇཾ = ༧. ༨ ༡༨༦ 
་དྭ་བཅི་ཕེདོདང་། མྱཐོས་བྱརའ་ཞོདེན་བདག་པསམའཐུང་བའེ་། མཆོངཔཔའྱི་བྱེ་བགངཾ་ཆཾད ཆིས་པ་དང། 






ངྭག་གཉེ་ནབ་མས་བྱམས་པའི་མསཿ་ནནེ། འགྲོ་དགནམཁའི་མཐའ་གྱ་ཏགསམྟི་སེ་དདང་། སྲིད་པ 
གསུསྱ་ཀི་ཡདས་སད་གདམཆིས་དང། བདག་གཡྱིཀྱིསཱ་ཡདངྱ་སཱལ་ཕཕསླཱ། སཿསྦ་རཱསྦྱ་པང་ སདཔའཔོམ་ཁུའ་འཁོདོབཅས། ཅུམ་སུསསྱ་ཕོགོས་བྱཧཧང་བཟུམས་ཉདྲའི། ཡ་ཤེསར་སྣངལས་ གྱུབ་མཆོནོ་ 
པའེཚགྲས། ་གངསུ་མེ །ཛདམེདཔ་ཨརིསམིལམ་པ། མཆེགེ།ུབ་དད་བགགས་པའྲི་རུལ་དང་བཅས། བཡལླིཐུགས་དང་འའ་སམས་དཔེམམེད་པ ཧིཕེདཆོསརིུ་ཚོའཕྱུལཙམདུ་བགྒེཡོ། སངསྦྱརསྱནའདྲུས' 





' བླམ་ནའེབོཅཾ། ནམ་ ཊུཿའདུསཆོསྔ་དེ་བྲོར། དྩོས་འྱབཉཁུན་འྱུས་འདྲེནམཆོགདིནཔོཡིབམ་ཉུན་འྱངསགཙགེཆོགྱར་ལཔྲེ་འྲོད། མདམ་་མསུཿདྱ་ཏྩཱོཀླིཀཱ་ལ་ཚང་།། མཁའའབྲོཆོསྦྱ་བོང་ཐམསཅང་པོཉན་ །ཡ། རྡོ་ར 
།འཆད་ཆེན་བདལ་གསེཡོཁ་འདེབས། ཡསཔའྦ་ལཡདྷ་སྭཧཾ་ཞྲི་དོབས། ཐུག་པོཔ་གོད་པའི་འོའྲིདྲ་དོ་ཇལ་ཅད། དགཔོའུལ་ཚེ་ཧེ་ནུཀ་དཔལ་སུ། ཆགས་བལྡནསས་ལྭ་ཀཀྱ་ཐུབ་པར་བྟསན། དགའ་ཐུབ་ཅན་འདང་ } 


་༤༠༤༤༢༦༤༠༤༤༧ཆ 
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ཡིག དེ 
ཡིཀ་བའགས། ། 








༄༅༔ ཟིར བླམ་དམ་ བཞི་ཞུབས་ཀྱཿ ཀྱིམདྨོལ་ཨུས་ མསཤག་འཛོལ་ལོ། འདེད་དབལ་ ན་ ཏིི་ེམཡདཕ་མས་ིགམདམ་མམཡིི། ྲ 
}| བརྡག་གཞན་ བྲརིའའི་བདྲ་དུཀཀི་ལ་ ལགས་ཏི། སྟིན་རྒྱལ་ དའཡོལྱ་ཀིི་ བཀའ་བ རསས „ སྡཾགས་དང་རུད་ཟད་འབྲེལ' ཡའི་གདམས་དྭག་དང། མདོ་ལུགས་རང་རྐང་གི་ 





གདམས་དག་དྲ་དོད་ཀྱས་ཡི་ལང་བཞིག་བཞུགས་ཡིང། ་ཁོམསཅདྱ་་ ཀྱང་སྟེང་བཉིདི་ལྟ་བ་པྱིནཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི། ུབྱསགས་འདནི།ུ་ཛ་ཡུ 
ནཾ ཅིསེམས་ཀྱི་བཀའ་པབ་ཤས་ཆབས། བཀའ་བ ད་འཛིན་པའི་སེམ་ཆན་དམ་པ་དཔག་ཅུ་མད་པ་བོན་བྱ་རམས་ཀང། བདུག་གཞན་བརྔེ་པའི་ ནམ་པར་ཁོ་ན་ཁུལ་ཅུ་ཡུང་བ་ 
ན། བཀའ་བབས ཉེམན་དག་བྱསན་པལ་ཤག་སྲེལ་ མི་བྲང་བ་ཇི་སོད་ཅིག་བུགས་པ་ལས། འདྲི་བའཆད་ཀ་ ཀབཆེན་པེའི་བཞེད་ པས་དོན་བྱནྲ་ཡི་གཞུད་སྲེལ་ལགས། 


























?༧༈བ་གཞན་ དོ ངའླགརྩག་མུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་དྭ་ལ་སྨིན་པར་བསམ། གསུམ་ བྲ་ཏྙན་དུན་ཤརཱཁྱསིལམ་དུབམུར ད་བཞི། སྣེདོ་བཤུད་སྡིག་“ པས་ནང་བྲི་ཆ། ། །རྐྱན་དནྭ་བདྲ་དུང་ལམ་དཱ་ བསྐུད { 
ཞེས་གསུང་སུད། རྐྱན་དེན་ཐོག་ཏུ་བབ་བའཚ། བུང་ནུབྱཀེ་ཨམ་དུ་སྒུསར་དགེས་པ་ཡིན་པས། ན་ཡང་ད་ ལུ་ནས་སྩ སྦངས་དགོས་ , དལ་གྱྭསཱས། ཨུན་ཇོབྱ་ཉང་སེམས་ལ་བྱཅོན་ པདང དོན་དམ་ 
༈ཧང་ཆེམས་ལ་བྟཏན་པ་དང། རད་བྱ་ཀུད་པད་ཧན་ལ་བཏན་པ་དང་གསུམ་ལ། དད་པོ་ནི། ལ་ལན་ཐྲལས་ དགིག གདའ། (ྒ་་བཀའ་འན་མ་ར་བྱས་།  ་ ུ་དད་ 
ལུས་ལ ཚཾསེམས་པ་ཐུག་བམལ། དང་ཡགས་ཀྲི་སཱ་བད་ཞིག་ཉམས། གཀས་དུ་བླམས་བ ི་མདོད་ཟིབརན་ཡད། ་ུ ད་པྲ་ལས་སྣམ་པའི་ལཁོན་འཛྱོན་དང། གཞནལ་དེས་ལནའས ཡི 

ཤསལ། །།པའ། རང་ལ་བས་ ར སྟེ།་ བདག་ གཅས་ །འཛོན་འདིས་ལས་དན་ བསགས་ ཕས་སན་པ་ ཡིན། དང་། ་སུག་དད་གྲིས་ཉོས་ ་ཡ་ཡིན། ་བདག་གཅེས་འདོར་ འདེི་པ་ རྨཀལ་གཏོད། དོ་མརིནམས་ བདཔ།་ གི་ག 
སྲི་སྦྲང་མཁན་ཡིན་པས་ ཤིན བཀའ་དྲིན་ཆེསམ་དུ་ཡང་ཡང་བླསམ། གཉིས་པ་ནི། འཁུལ་སྡུང་སྐུ་ཡནིརྷ་ཝུ་བ་ཡིན། །སྙུང་ཉེད་བྲསང་བླནན་མེད། །ཅེས་ཏེ། དིན་མང་བ་ཐམས་ཅད་དང། དགསྭ་ཏ 
༼དནང་ ཅྱ་དུང་པ་ད་ལ། བདྲི་སྣང་ཡང་བདེན་ ་བྱུངཟད་ཁད། ་ཡྲ་རུང་ཟ་ ཁྱང་མེད་སུམ་ པ། སྙེ་འགག་ དའ གངལ་བརུགས་ཀང། དས་བླཟུང་ཐམས་ཅད་དད་ཐལ་བའི་རང་པིཞིན་དུ་ཤེས་ནས། སྣ་ེམདེའ 





27. 
༼ཇ་ 





ཆོསྲ་ཀྱུན་དགོངས་པ་གཅགྲ་འདུས། །ཅསཆོས་ཅམས་ཅདྱ་ཧ་དགོངོས་པ་བདག་འཇེན་འདུལ་བརའདས་བསྟ་འོ་དང་ཞེམ་བཞེན་བདག་གཅེས་འཛིན་དེ་ཆུ་པྱད་འྲབོ་བ་དགྲོས། དབད་པ་གཞི་སྤ་ཏི་གཙོ་བྱདད 
།དགདས་པ་ཡ ནུ་དུ་བྷན། །ཞེས་རྐྱིན་དན་སྡུག་བསླལ་ུུད་ཡང། དེ་ལ་འཇིགས་སྐག་དང་ཡེདམུས་ནམ་ཡང་མེ་སྙེ་བར། དགེ་སྦེར་ཕྱི་གྲོགས་ 
།ཞེས་ཆེད་གཏད་གཏུན་པོས་མ་བྱཅལ་དྲན་པཱ་ཡ་བཅུདན་ཡུ་དྲབ་གཉིན་བདྲེ་སུག་གནེད་པད་ ། 












ཚདནིཿ 
ཞེས་རངྡ་བྭོ་དང་པ་ཞོག་བཱི་རང་ལ་མ་ཁེལ་བཅག་དགོས། ཡིད་བདེ་ཞབ་ཡཞིག་རྒྱ 
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¡ སུ་འགྲོ་བས། , མི་འདོད་པྱ་བུང་བ་མགས་ཏྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བམད་པའོ། མེངས་སུང་ཐུབ་ན་འབོངས་པ་ཡིན། །ཞེ་ ༈ུན་པོས་མ་བཅུལ་དྲུན་པ་མ་བླརདན་ཡཱ དྭ 
ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་སིང་དུ་། དང་ངར་ཀི་སེམས་གཉིས་ཙོལ་མད་དུ་ལན་སྦྱནསྦྱེའ། བཞི་པ་འེད་གའནི་བློ་སྱང་གནད་དྲ་མེང་བའ་ཚན་དེ། འདྲོ་ནམས་ཡདྲ་ཀ་ཐིས་སྨོམ་སི་དགོས་པཞི་མ་ཡིན་ནོ། དག་པའི 
སྱགེ་དམ་ཆོག་ལ། སྤི་དོན་གསུམ་ལྷ་དགུ་ཏུ་བླསས། །ཅས་པན། ཤོ་པྦོངཁས་བང་དངས་འགལ་བོམ། སྡིལ་གསུམ་ཉས་ པགྲིདི་ཡས་མ་གོས་པ་དང། ཐེ་ཅོད་མ་ཤོར་བྷ་སེ་། རངལ་བདག་གཅེས་འཛྲོན་ ༈ 
ིད་པགཞན་བིས་གའ་བོའཞང་གཏུནགཅོང།ངམགདྲ་ག་པ། ོུལ་བ། མདོ་སྱངདངའཐོགས་པསོགས་མུ་མ་། རུས་ཐད་གཙང་བརུ་བ་པ་དང་ཧོགས་དམ་པདོབྷའུ། དྲབ་གཉིན་ 
རླགས་རེཡྨ་གླ་བདབ་ཞམ། གདུན་ཆི་གཉོད་པ་བཟད་ལ། ད་ལའེ་གནད་པིམ་བཟོད་བ་དད། དྲག་གཉེན་བཟད་ཀང་སྡུག་བསྡལ་མི་བཟོད་པ་དང། དེ་འུདཔདད་འ་སིང་ཐག་ཅུ་ཆོས་འཆནོཔ་སོ་གས། 


° 

















༄༅། །ཤོགས་ར་བ་མ་ཡྲིད་པར། བདྲ་སྐུགྱ་ཏུན་འཟང་དན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སློང་བའོ འདུན་པ་བྱ་གུད་ལ་རང་སོངོ་ལཞག ཅོ་སྔར་རོད་གཅེས་གཞན་མོ་གཅེས་པའི་འདྱུད་པ་དེ་བླསརཡ་རཔ་ཐེད 
ལ་འབོད་ཏེ། དི་ཡང་མདོན་ཚན་མེད་པ་པརང་སེར་འཇཛོག ཕྲང་ལག་ཉམས་པ་བྲོདྲསི སིས་ སི་ར འི གས་ལ ཡོ་བསྔམ་ཡཕོ། ཞེ་པ་གཞན་ས་ལའར་ཚལོན་ཞིག་བད་ག་པ་མཐོང་ 
སྱ དཿ ྒ ད་པར་འ ན་འཇོག །ཨྤན་ལག་ཉམས་པ་བརྡེད་མྲི་བུ། །ཅེས་གཞན་གྱེ་སྐྱེན་མི་བེ ཇོད། གཞན་ཤོགས་གད་ཡང་མི་བསམ་ཡ། ཤེས་གཞནས་ལའང་སྐོན་ཞིག་འ དུ་ག་པ་མང་ 
ནཱ། ང་དུང་སཱངབ་མ་དག་པ་ཡྲིན། ཁོངལ་དེ་ལྟ་བུ་ཨ་ཡོད་མི་ཤེསནངསངམ་དག་པས། སྙན་པ་བཅོམ་ལྡན་འབོས་ཀྱ་སྐོནཅན་ཅིགྱ་དཱལ་བེ་ཧེད་ཅེག་བང་བ་དང་ཁྲང་སྣུམ། རང་སེམས་སྦྱོན་པནོ་ཆིརབཅད་པར་ཧའོ། 
ཉིནོམོངས གང་ཆྟསནོ་ལ་སུངས། །ཅས་རབ་དུད་ལ་བྟཏགས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གང་ཆོབ་དོའི་སྟེངྱ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཕྲུངས་དགོས། འྲབས་དུངཔ་ཐམསཅད་པངས། །ཅེས་དྲ་མསྭོས་པས་་སོགས་དབང་དུ་འདུལ་རབ། 
ཞུས་ རངཧཱེས་བུ་དམ་པ་དགོ་ལ་རནས། གྲནོད་ལན་དུ་ལན་ཐེུད་པ་ལ་སོགས་མགོ་བྣགོར་ཡིནཔས་སྤངས། དུགསན་གྲིཟས་སུངས་ཅེས་པས་ནི། རད་གཅེས་འཇོན་དང་དངོས་པ་བདན་འིངན་གླེ་ཀུནནས་བླསྲད་པའི་དགེ། 
སུར་ནེདག་ཅན་ཡྲིན་ཕས་འཛིན་པ་སྩས་པའི་སྒྱུམ་ལྟེ་ཁུང་ཤཾས་པད་བྲའོ། གཞུད་བཟང་མ་བརྟེནཞེས་པ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཐཱས་པ་ལ། ཀལྦོན་དུ་འཇེན་པ་མི་ཐ། བཤགས་དན་མདོདཅེས་པ་ནི། གཞན་སྦནོ་གྱིའཚད། 


ནོས་མིའབུ་བའོ། འཕྲང་མ་ནུག་ཅེས། ཙོ གཞན་ཐེ་གནོད་བྲཤས་ནས་ལོ་མང་པོ་སྤང་ཕང། མ་བརྡུད་པར་གནོད་ལན་འཁྱེལ་བུཿགནོད་པ་སྐྱེལ་བར་མི་བ། གནད་ལ་མི་དབབ་ཅེས་པ། ཡིའེའཆོངའྲབ་ཁ་དད། 


འི་ག 
དའི་ཉིན་གས་མ་གོས་བདྩས་ 
པ་ཉམམས་དམའ་བ་གང་ཤང་ } 


| 








༥།།༄༅ །ཡསས་པ་པླའ་ཊའི་ ལུ་རིགས་ཀྱི་སོནས་དྲ་ོོ་པབམ། ཟླ་མོའོསནོ་དགལ་ཐུར་བཅོགས་སྣུམོལ་པ་གཙོ། གོ་ལོག་མི་བཅོས། ཆོས་སྨྲབ་པའི་སྡུག་བསལ་ཅོ་བཟོདོ་པར། ད་གོོཔར་གཉེན་སྐོ་བོ་བཟོདོོ་ 
༨ ༤༽ ༽ 24 ༢ ༤༤ ༨ དེ ༡༡ ་ ༨༧༤ ༨ ༣. ; ཀྐ ༡༤ ༨ 
སྒརྨ་པ་བཟོད་པ་གོ་ལོག། ཆོསྐ་ནམ་དྭགྱ་ དྲད་པ་ལ་འདྱུན་པ་མི་བེད་པ། ཆོའ་པའི་ད་ཡ་འཐོར་ལ་འདུན་པ་ཤང་པ་འདུན་པ་གེ་ལོག། ཐོས་བསམ་ཤཱམགྱི་སྒོ་ནཾས་ཆོས་པཱུདཀྱི་ངོསཡི་གྱོང་ཐར། འཛ་ཟེད་ལངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྩོ་ཡང་བརྩོ་པངོ་གི་ལེས ཕྲུག 
ཁོ ༨ ༣༨༨ ཆོ དད ༤6. ༄༨༽ ར་ རླ `༼ = ` = ་་་ པི 
ཕྱ་ཕེད་པ་ལ་སྭིདྫརཱ་མི་ཕེད་པར་། ཆོས་ཤིའ་ཏཀའཐུཕ་ྱེད་པ་ལ་ཧྭྟི་འརྡེ་ཕྲེད་པ་སྙིང་རྡགཾ་ཡོག ༣ང་ལྭ་ལྕེས་པའི་མི་ཆོམ་ལ་མི་སྦྱེརོ་པར། ཚོ་འའི་ ཅི་ཊིས་ལ་སྡེ་ཏཔ] གཉིར་སེམས་ཐོ་ལོག འཁོར་འིདསྱ་ཀི་བདེ་སྦྱིད་དད། དགེ་བཤེད 
༡ 0 1 རོ ༨༡ ༽ ༥༩ བ་ཀ 52 རོག་མི་པ། ས་རིག རེ་མོ་ལ་རེང་ ས་ཆས 1 རིད་པ རོ 
པ་ལ་དགའ་བ་མི་སྒོམ པའ། དྭགུ་ལ་སྦུག་བླསལྱ་བུངབ་ལ་ད་གའ་བྲསོམ་པ་ནི་རེས་ཨུ་ཡི་དང་གོ་ལག ] དྲུག་པ་དྲ་དང་ ་བརྡ་དྲ་འོ། ཅེས་འཛོག་མི་བྱ། ཅེས་པ་ནི། ཚས་ཡ་དེས་ཤེས་མ་སྐེས པས། „ དེསྔ་ཧྲེདརས་འགའ་ཤི་དེད་པ་རློས་ 


ང་ ཀ་བ་པ བཀྲ ། རོ་ལ རོ་བ བོང་ར་འིར། ཀད བར་ 9 2" ༢༦༣༥ ར་བའོ ༽ ལའ ཇོ་ང 5 ངེ ¬ 
མངུབ་དྲདཔས། དེལ་ཆད་དྲུ་སུང་། ཞེསྷ་ཆམ་གཡེད་དང་མ་འཐེལ་བརྡ་བློ་སྦོངཉིད་ལྭ་བོ་ལིངས་གྱི་བསྐྱུ་རལ་ཤོགས་གཅེག་ཏུ་སྦྱོང། རག་དྲ་ངོད་གཉིས་ཀྱི་ཐང་བརབ། །ཅེསརྱ་དུད་ལཏོན་མངོས་སྐྱེ་ཕའི་ཡུཌ་ཡིད་ལ་3་ཏེ། དྲུག་ནུ་ཅུ། 













༽༢. 


` ` རུ ་ ༨ ༤༨༣༨. = ©! (1 + (17 རྨན ༥༤༣༢ འདྲ བའར།ན། ༨༨ ཀེད བའོ ༣༡1 ཀྲག ༨2: རུ 
ཨི་སྩ་བརྟག སྤན་གཉེན་པོ་དགྲབླསོམ། ་ཡང་བདག་གུས་འཇིནཅི་ྲཔའོད། བྭ། གཡ་ཏེ་མ ང་པ་ལྷར་འདྲུག་ན། ཆགས་སླང་གྲམུལ་ཞེག་བསྒྲམ་ནས། ཡ་དགཅེས་འཇེན་སྐྱེ་བར་དོདུ་ཞན། བདག་གཞན་ བླྗ་ལའི་ཧྭཉེནོ་ 


¬ པཿ 252. < ›, ¬: ༽ -- རོའ: 2 ¡⁄ - རལ་་ 
པོསའི་ཡ་ཐག་ཞིང། ཡུཁམ་སྒོམ། = ཞེས་པ་ཐོལ་ལ་འད་གི་དྲིན་ཡོད་པ་དཔ། རད་ཤི་ཚོས་ཉམསསྭུ་ཐུངས་པ་རདདོན་ཡིན་པས། དེ་ཀུན་ཀྱི་སུས་གཞན་ལ་མི་འཛོད་བའོ། ཀུན་ སངོམ་སྡོམ་ཞེས་པ། གཞན་ཤོགས་ཡ་ཕག་ 





རལ 


ནས { ཧྲི ས་ཐམ་ སྭ་ཅཉདཿ ༤ྨར་ཀ། 


ˆ 


ནཾས 





༈གི་འཇུག་ རྭ་སུད་ཆེན་ པེཡྲིན། ༽ཡའལོ་ ཕ་ཤེས་ ཡ་། 


༠༣ ༄༅། །པོ་ཉིདཿ ཆོས ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཉམས་སྲུ་བདས་ཚོའ ོོ། །དོ་ཀུན་བང་ཚ བའགི་འཟད། །ཞེསཉམས་སུ་བླངས། སྙིད་གྱི་གཉའ་གནོན་ཆེན་པེ་ཡིན། སུ 
; [འདོད་ཐོག་ཡིན། །སྟས་དན་ འ །ས་དྲ་དུ་ལྡེན་པ་ཡིན། ) གཉེན་པོ་ལེས་གཞོན་གྱི་ཆོས་བེཞི་ལྟེ། །མཐའ་འཁོབ་སེགས་གོང་བཞིན། ཤཱི སྨིད་སྐྱིད་འདྲན། ཆོས་མིན་གྱི་་བ་སྣེ་ཚོགས་ཏེ། ཤྲེད་འདོད་ནས་འོང་བས། སྐིད་པའི་དྲོལ་འཉྟས། 
སིིད་པ་དོས་པེརྡ་གུང་པ་མེད། སྤྱིད ད་པར་པང་བ་ཙམ་དེ་སམས་ཅན་ཐུམས་པང་ལ་ཕྤྱིན་། འཊཚོ་ཐུབ་པར་བུས་པས་གཉན་གནོན་ཡིན། ཧུདཟུད་གཅེག་སྣགན་ཡྲི་མུབ་ ཀ་ཀ་ལའ་ ད་ཡརའྱ་ཡ། ད་སྭ་ཕུག་པར་སད་བརེལས་སྱ་མ་དུ་ 
དྲ་ལུས། སུག་བ་ཕཱག་བེད་སྟེད་པས་འཇཇུག་སྣུད་ཆེན་པ་ཡིན། ལུས་དནདང་ཚལཕུལ་མངན། ནམ་རྟོག་པཱེ་ཚོགས་འཕའ་ཏེ། ད་ལ 
སུམས་(འིག་མཞུགས་ པོན་གྲས་ལ་བཞག ཡེ་ཁཁོ་བས་ཅད་ཐོ་གེ་དུ་བབ་ན། བདག་གཅེས་འདེན་ཀྱོད་ལ། [¡ 

ནང་རུ་ ནུ བླསད་ན་ཕིཿ ཡད འགྲོ་ གོ་ཉིད་འདོད། ལེ་ལ་བསྔད་ ཞླ་ཀུད་ 








{ 














2 (ཞའ བཙོས་ པས་མརྟཾད། སྣད་བེ་དཾ ཉུད དུསེསས་ཅན་ ཐམས་ཧད་ཀྱིའི་འོ་ ད་པ་ལས 
» ]§ 
¦; འདི་ཁ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། བདག་གཅེས་འིདན་གདིའི་སེང་དྲ་ལས་ཏ དན་ཐམས་ཅད་ དྲ་སུངས་ཤིག་སྟ སྙམ་ཡེ་ེད་ཅིའི། 
¦ 4 འདའ་ཁོ་བཡིན། བདི་གླནག ཏུཆུགཅིག་སཱཿཟླ་བདི་ འབོལ ཧྲེ་བཞག གཞནེ་ཡུང་འདེ་གཅེག་ པ་འདུ་གན་ སྤོ་རོགས་པེཿ ༡ོ།། །ལེམ་ ་དན་ དབང་གི་སེམས་ལྩོཿ ཉོོདྲ་ཀྱུང། 
ཡང་ཡང་སྟོདོ་ས་འང་སྔེ་ཞིང་། །ཤེས་ པ་མེ་ དགའ་སླེ་བན། །རང་ལ་གཤགས་ འདེབས་འདི་ལྟར་ཧྲ། ཁྱོད་ཀྱི་གཤིས་ དཱ 





¦ 


 ལ་འབུད་སྱི་འའདོད། ྲུང་དུ་ཕྱེན་ནའི་ཁྲོད་དྲན་བ་སེགོས་འུཏྦ་ཧྭ ། སེམས་དཔའི་རེམ་པ་ལས། 








® །སྤིན་ཐམས་ཅད་འྭབ་ཡིན། 


རུད་ལ་ཉེསྦ་དྲག་ཐྭ་སར་ཤེ་ཟ་ཐའིཚེས་བླར་གཅིག་ 


།༥༤༦༦༦༤༣༤༤༣༧ ༤༦ ༧༥༤༧ ༦༡ ༠ཐགམ་ིས༣ཝ༢ཆ༣ལཚལ༧༨༣༠༥༣ ༠༠༠ ༧༥༤༧༢༤༢༤པ༡༢༧༤༡-མ༧གར་ཚས་འརའགངར་ཀབར་--ར༧༧༡༩-༡ 

9 ཞཾསུ་པ་འདེ་ཡངྱ་ཉཅལ་ཁམས་པྭ་ རྷ་ན་ཐས་རེ་ླ་འི་ སྲེམས་དང 

ཛལ ག་ག་ས་གབ་པན་མ ག་མ་མ ག་ས ༽་་ྱན་བསྔར་འྲི་ན་བྲལ་དམ་པ་དན་བ་སད་དུམཚན་ནས་སྕོས་ 
དགའ་ཡེགས་གུབ་བཀྲ་ཤིས་ཆུཌ་མཚན་དཔལ་བཟངཔའྲི་ཐས་ཀྲིསྦོར་སྦོང་གི་ཁིད་ཡིག་བེལ་བར། ཁྱངས་ལ་མ་ཚངས་པ་སེད་པ་ཞིག་ཡི་གཞི་ལམ་དྲུགིས་ཤིགསེས་བཀའ་ས་ 


ལ་གནས་མཆོགྲ་རམ་རུ་ཡོ་རཟ་བརྙན་དུའོ།། ཡི་ག་པནི་ཀུན་དགའ་དང་རྒྱམ་ས།། 
ཡརཿབྟཏན་དུནེ། ས་གེས་ནི་ཀུན་དགའ་དངྱར 











ཏེ རེ་བ ྲཿ རྐ དཔལ་སྙུག་ཡུང་བཟེན་ 


།།བཀྲ་ཤིས་། ཞུས་དག། 


106 




















༼ང་ལོང་ལང === === =: -~ 
༡༠ མ 













































སོའ མ་བླུང་ྩོརེས་ ཏཱ བྷྱཿ། རྒྱལ་ ཉོལ་བའི་སྐུན་པལ་འཇུག རུའེ མ་བ་སྒཾས་ བུ་གསུམ གྤཾམནདག་གི། ཁྲིད 

ཡིང དྱ་སའིཉི་ཁུ་ ཤས་བུ་བྲ། དཀོན་མཆོག་ ་གྲསུམ་ལ་ ལ།བོ།འ་ཚ་ལ། ༥ལེ། །།ཡན་ ཏན་དམའི་ནོདྲ་སྲོས་ བངདཱ་པ་ :: ! | མྱ་ཧཱད་པཱ་ གས 
གྱི་བྲམ་ལ་བཏུད་ནས། །མརམམཛོད་དཔལ་བཞེད་གཞུང་སྟོང་པའོ་དོན། ། ཤིངྷ་རན་པོའི་ ལེལམ་མཆོག་འད་ད་བཤད་བྲ། །ད་ལ་ 
འད༨དུས་གཟུ ་གསུམ་དུ་ སིམ་དུ་བུང་བའཾསངས་རྒྱས ་དང་ཧང་རུབ་སམས་ དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་ དང་ཉནའོས་སུུ་བ གཅས་ ས་པཐེག་ པ་གསུམ་9ྱ གྱོཿགས་ པ་ 

















| =༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༤༤༤༤༢༤༤༤༤ངབ- ༡འ་བཤང་ འའ ༤༡༤༨ ༨ར་འ་ང་བ་འངང་ར་ོ་ འའོར་ོོ་ོའའོོོའང་། 


























།ཐམས་ཅད་ལམ་ དཡོད་བླས་ ་ཏེ། བན་པ་དྲང་ ཐམྲས་ཅདམཁྱེན་པའི་ལོ་འ ང་མཚོག་ བརྙེས་ པ་ལ་གང་ ཧེ 
རླི བཱ ན་པ་ལ་འཇུག་ པའི་འམ་ པ་པ་ཤྲས་ཀུད་བ། སྨས་ཐུ་གསུམ་གྱ་ལམ་ིམའནས་ཀྱོདུ་བ། ཅདྱ་དུབ་ལསྱ་ཐི་དིམ་ཕི་ཞེས་ཀང་ཧ། །ཤང། 
རྙཆྱིན་པེའི་” འིའངུག་དོ་ ས་ཅེས ཉྱང་བྲ་སེ། ཆས་འ ཧི་པོདཛིལ་ལ། ལྤམ ཐམསཅཧད་ཀྱོ་ར་བ་དག། བའབཤེས་གཉན་བསྲད་པ་དང། ལ༢ལའའལ། 
དངོས་སྙ སྭ་བ་གསུམ་ མ་ཧིབྲསམ་ པ་བོཿ ་བསླབ་པ་དང་། ༼ད་ལས་འབྲས 'བུ་བན་མེད་པའི་པང་ཆུབ་ མསྦྱཿཛུལ་། ་ཅི་གསྐུམ་མ། དང་རླེ་ནི། དགེ ་བའྲིབྲཤེ་ ླྲ 
གཉན་ གྱི་མེ་ཚནཉིད་དང་དེལ་གུ གུས་པ་བསྟན་ཚུ་ལ་ པ།ཡོད་དྲུ་ཆུད་པ༢ བསམས མཉམི་གཞག་ ¦ ངཐུན་ཧོ གིསྐབསེ་སུ་འདོ་ལྟར་བ་སྭ རྐང་པ་པྱུལོ་ 

































ལོ་མ མ་ལས་བ བགོས་ལོང་ལོལ་ལལ་མ་ལ་བ།རར་ར་ ས་ས ངས་ཆ པང་ཆོ་ལ་བེལ་སོ་འབང་ལོ།ཁ་འང་ཐོངས་ཤང་པ་པ་དམོ། ོལ་འོང་མཆོང་ 
ཀྱུང་བཅའ་ཡུསྲ་དང་པོ་བྲསདབསེགས་སྦྱེདལས་དགས་པ་གཙངས་དང་བྲ་བསུནས། སུངས་ཆུས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཁའུདབིངས་གངབ་ལདམེགས། ཤུག་འཚུལ་དངུསུ་རོད་པ 
། རྒྱས་པ ས་ཇྲི་ལ་རགས་པ་རེག་ཡྲན་ལོག་བདླུན་པ་ལས་ལགས་སུ་པད་དགོས་པས། ༨ ཐོག་མའཕག་མེཚད་སེན་ཏུ་བྭ་ཏང་། རྣི་རྫས་བཟང་སཱ་དནས་འབྲུད་བ འ་ཡྲནོ་ལག་བྱདན་པདེ་དོན་དན 
| པོ་ཞིན་ "པུ་ས་ཚར་གསུམ་བརྡོད་། དྲེ་ནས་མདུ་ནྱ་ཤིནམ་མཁའ་ལྭ་ཆོསྨྲ་པཐེ་བའི་སང་གྲི་ཕོགས་སྲ་སངས་ཆུས་ཤྲདྱ་རཱགསེམས་དཔའདཔ ༤གྲྭདམད་པ་བཞུགས། མདྱན་དང་ཐད་ལི་ནམ 
སམ །བནྷ་ར་བའྱི་བ་མ་ལ་བྱདད་པའྲི་བྲམའི་ཆོགས་ཐེམས་དདྲ་ཀྲི་ས་བླསོར་བ་ཐིབས་ས་བཞུག་པོ་པར་བསོམས་འ། ། ཧོ་གས་བྱད་ན་བྲཞགས་པའ་སྲངསྐྱ་ཧྭས་དྲད་ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད 
དང། བླ་མ་ཡྲད་དྲག་པ་ ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཆནཔ་བདགལ་དགོངསྲས་གསོལ། བདག་ལ་བིནྷ་ཧ། བླརབ་ཏུགསལ། བདག་ལྲ་ཕིནཅེ་ལོག་གྲྭངོ་མེ་ཐོམས་ཿད་ཏེ་བར་ཞི་བརམ་ཛུད་ 


།ཏུ་གསལ། ཙོན་ཅིམ་ལགཔའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པར་མ་རྡད་དུ་གསེལ། ཕེག་པཅེནཔའ་ཆོས་བསྒྲུབ་པལ་བད་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མདོད་དུ་གསལ། ཅེས་གསོལ་བྲདགྭུ་གདབ་པ། ། 








།།བཀར་བྲསལམ་གོའཔལ་གསོག་དེབང་པམས་འབླམབདགོས། ངོག་གྲི་བཞོས་བསོའླིས་གྲྭསང་བོགས་ཤི་སོའོ་ཧན་པྲས་གྲམ་པ ༡ 2༡ཀསསཔསས་ས༢རརརར༡༡༡༨༡༦༨༩༡༨༨༤༤-༤༡༨༨ ༤-༡༨༨༡ལ༨ལ)པསས་བརར་མངས་ཞརསཔར༩༤༤༨༧༤༨པ༤པ༤པ༨པ༤༥༧༤པ༥༧༧རརརཔརར༤རར༤༡- 
༥༦། བཀུར་བསིརིམ་གོ་འཕུལ་གཡེག་གིབུང་ཐམས་ནུའུགསླུབ་དགོས། ས། དག་གི་སྙོནཱས་བླ་མའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་3ྱི་ཡན་ཏན་བསགས་པ་དང་། ཞབས་ ོག་ཏུ་འགུར་བྲའིག་ཏྲམ་ཁིན་སྣ་དགོས། ¥ རྔོད ན། 
ལུསྱ་ཧྤིྲ་ནྙས་ཐུགས་གངལ་དྲྭགས་པ་དྲང། གསུང་ ཅིའྱཧོན་པ་དེ་བསྒྲབ་དགོས་སཱམ་དུ་ ཡང་ཡངབསམེ་ཞྲིང་ལག་ལེནིད་ཐབས་པད་བའོ། ་ལྷ་སྐབམའདིང་གསོལ། རའཿསྱརི ད 

ནིཿ ཕརཅིལུགེ་གྲིངམ་ཝཱ་ཧ། ཚ་འདེལ་མདིན་པ་ཞིན་པའྲིའིལ། ལསྦྱརའབས་ལཱ་ཡད་མཆས་པའུ་དྲམ། འཁོན་བ་ལ་བདེ་བའ་འཛྲིན་པའྲི་ མ། ནང་དོན་ལ་གཏེ། པཿ 
དྲ་མ། དངས་པེ་དང་མཚ ཆནམཱ་ལཾ་ཡང་དགུ་ཏཱ་འཛིན་པའིིདམའོ། མིན་ཅིས་ལ ོག་པའི་རྟོགས་པ་ཡང་ལྔ་སྔེ། ཚོའད་ལས་ཤཱིམ་གལྤ་རཔར་རྟོགས་པ། „ ལས་འབྲས་ལ་ཡེད 
པཔ འཁོར་ ཡབྲ་སྐག་བྲསལ་དྲུ་རགས་པ། རང་དོན ན་པས་གཞན་དོན་གཅོས་པར་ཏོགས་པ། དོན་དམྲ་སོངཏད་དང་ཀྙོན་ཛོབ་སྒམན་ སཤས་པའ། ཚུས་སྒྲབ་ཕྲའི་འུ་ཆད་ལ། ཕཾ་མོ་དཱ ཡྲ་ལྭ་ཡ 
གནོད་ ངཔ། བྲར་འབུད་བལས་འུགས་ཀི་ནཚོ། ནང་ཆོས་འགལ་སྱཱ་རམ་རཱོག་ཉོན་མངཾས་རམཱསཱ་ཡོན་པས། དགས ཙསེལ་བླརམ་ཛད་དུ་གསེལ་ཞིགཔའོ། དམགས་སྒེན་གཟུག་གཾ་ 


གཉིསཔ་ལེ་འིདངོས ཇོས་སྐྱཾས ་བུ་གསུམགྱ་བསམ་པ་ལ་བཅསྨཐ་ པལ། སྐྱིམ་འུ་རུངེ་ཇུདང་ཐུན་མད་གའིམ་ པལ་བྲསབ་པ། སྙེས་བུ་འབྲང་དང་ཐུན་མང་གའམ་ པ་ལ་བསླབ་པ། སྒྲེས བུཆེན་པེའ་ ' ། 
གཉིས་པ་ལེའ་དངོས་སྐྱས་བུ་གསུཌ་ྱབསམ་པ་ལ་བསླབ་པལ། སྐྱེམ་ཅུ་རུང་དུ་དང་ཐུན་མད་ག ཉམ་པ་ལ་བསླབ་པ།  སྐྱེས་བུ་འབྲད་དང་ཐུན་མང་གའམ་པལ་བསླབ་པ། སྐྱེས་དུ་ཆེན་པོའ་ | 













ཇེ་བྱརཱན་མཱརམེ་མ་ཛཾད་དཔས་མིཿ 

1117]༨ །ཡེན་པའསམ་པ་ལ་བ བ་པྭ་སྟ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ སོ་སོ་ལ་འབྲིད་ལུགས་མོ་འད་བདུ་མ་འདྲག རེ རཱ 

གདངས་པ ཀྱུ གླམད་ག་མལས། ཀ་་ སསལ ། འགའ་ཞིག་ལ་སའྲདསནྲས་འགོ་འཛོན། འགའཞིག་དལ་འཛོར་རླེད།ོ། 
ནས་འབྭོ་འདེད། ཕལ་ཆད་འཆབ་མ་ ྟིག་པནས་གཞོ་འཇིན་པརལ་ཛོད་པ་སགས སུ ཚིསམ་ཡད བ་ཤ 

ཟླཿ རླཾགས་ཚཱབརསཐནཱ་པརཱ་ 













མེད། ཡོན་ཁྲད་སྭི་ཁུབ་ 
མསཅད་གནུད་གཅིག་ལ་འབབ། ཤོ ཁྱིསྟ་དནས་ཁྱདྲ་པའ་ བའ 
མཱ ཅརྱག་པ་འསྲམ་པའ་འགོ་ དྲོན་ལ་ཁད་ནམ་ ་ཨརྦྱལེ ་ཝ་ 
འཕྲལ་འ པད་དཔ་འཇོང་ཏོདདྲགྲུ་ནུས་འགོ་གླུབདན། དེ་ཀ ལཱ ག་ད་ས ོད ི་གྡི་གངལ་བསམ་པ། ལ་ ལས། ཅཱ 
ི ༦། ¥ ང་ཁ ངཱ 
འབྲས་པས „པོ དང་པེ་ནི། ར་ས སན་ལག་བཅུན་པ་སྔར་བཞིནྱ་བསོ། གིང་ུབ་ཤུད པའི་ག །སོལ་ འདེབསེ་སྲ་འུང་བདྡ་བ། དྲེ་ངེས་ རང ོ་ཡུས་དང་གནུས་ད 
འཁིས་སྦྱདདང་ཡུལྱ་ཡིགས་སགས་མམསཅད་ལ་གཞི་གའྲཞིག་པིཏང { བདག་གིས་དེ ཡ བ་པའི་མི་ལུས་འ་ དྲབ་ལནནས༤ 


'དངུཡེ་གཏོང་། ] 
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སོམ་དལ་བའ་བུད་བལ་མི་ལ་བར་། གསུ་ཀྱི་ད་སྒབ་པ་ལ་འབད་རྩོ བདད མོ་པ་ལཱནླས་པ་ག།ནྱ་བི་བདྱོ་སཱིད། བ་པའི ཕྲ་ཆ་འདའ་ཐུབ་ལ་མོ་ཆགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཧྭ་བ་ལ་འབད་དགོས་སུམ་དུ་བས་ 
པའོ། དེ་དག་གིས་ནི། དཔེ་འདོར་འདྲིན་ཉད ཕྲ་ཤིན་དུ་དཀའ། །སླས་བུའི་དོན་གྲོབ་ཐོབ་པད་གྲུར་པོལ། ། གལེ་ཏ་འདྲིལ་ཕོན་པ་མ་བསྒྲབསུན།, །ཕེས་འདེ་ཡང་དག་འབོན་པར་གྲྭ་ 
ལའྱཧར། །ཅས་པལུངམི་དསཆུད་ཀའ་ཞིངནཔདེདདང་ལུན པྲད་བེསམ་པེ་ཡོན་ཏེ། དམིགས་སྟེར་བཞི་པའོ། གཉིས་པ་ འཆིབ་མ་རྟག་པོ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། 
ཇྲས་པེནྨ་སའ་ད་འཇབ་བསྐེམ་པྲའི། མངོལས། ཤྱུད་དང་འབྱུང་བ གན་པ་ཇི་སེད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདེ་བྲ་ ད་ནས་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་ཀུནའཇིག་པད་མ ཁས་པསྐ་ཏོགས་པྲ་ཤྲིས། | 
ཆཱོས་ལ་༼གརྡཾས་བགྱི་འེས་པར་སཱད་པ་སྔོད། | ཅེས་ གསུངས་པ་ལྕའཾ། གནས་གདདུ་གཞས་ཀྲད་འཆབལས་མ་འདས། གྲོགས་སྲེ་དང་འགྲེགས་ཀྲངའཆིབ་ལེས་མ་འདོས། ས་སང 
གི་འགྲོ་བ་མུ་ཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ ”ཀྱང་ གེ ད་བཟོད་འབུང་འགྱུརེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱང་འཆི། ད་ལྟདེངོས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱདའ་ཆེ་བ་ལསེ་གྲོལ་བསུ་ཡངད་མད། རང་རེ་བཙསནས་ཉི་མི་ 






འབད་དགོས་སུམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པའོ། ཡང་ཚེའདེའི་བད་སད་དད་བུ་བིད་ནམསླ་དོས་མ་ཐོངས་སྨུམུ་ན། འཇྲིག་ཏེནན་སྲད་ཕུགས་སྟིད་ཡུན་རེང་བཅིག་ཡེདོན། འཕྲལཞྲག་འགའ་ཟླ་ཤུ 
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ལཱརྒྱ་མུཚན བསམསནས ཡང་།ང་སྤོམ ་པ་ ་པ་གལཆ། དམིགས་སྐུར་ལ་པ པའོ། 


ཙཡེན། ‹གྲལ་ ཏྟསཱཾསཱ' དབང་ལགས་ན་སྣན༔ 


ཉེལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ ཚཱ་ལྱཾདྭགྲཱ་ཱ་བ 


ི་ཡིན། ཉིདརྨམ་སོང་ཟིན་ནམ་ཕལ་ཆེར་དེ་ངབོན། མང་ཅིགཏུན་སྣན་ཀི་ལས༧ 


གཏདའ། ཆེ་འདིའི་དྲག་གཉེན་ནོར་རས་འཁོརགལོག་གྲོགས་པྲ། 
ལྟུན་པེྐ རི ཚྭོཉཾ་བདུན། །འབརབས་བསྲེགས་བའེ་ཡུས་ཆན་འདི་ དགུན ། 
ཿ ཤབིགླནག་གྱས་བའུདི ནཉམས་དྲདུང། དྭབུགས་རི་བཏུན་ ནི་ཀའིན་བུན་བཞིན་དུནམ་ཡལ་འྲགིཆམེད། ས 
སྙད་དུ། དེརིད་ཁོན་མོའཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པརིགས་མོ་ཡི། རྨ 


དོན་ཚན་གཉིས་པནམ་འཆི་རྣ་མེད་བསམ་པ པནི། འོ་ 
ཧཧུ་ཧ་འཕུངཔ་པ པས་ཀང རད་དལ ་ཕལ་དུ་རཙ་མད་ རྟཞྲོད། ཡོདདུ་རྲུག་ཀྱང་མ་དེ་དྲིདུ་ནཱས་ 


ཡིག 


¡ བིད་སུག་གཏལ་གསུམ་འདྲི་ཀུན་དང་ཡུནའང་འགོགས་སྐབས་མི་འདུག། ཅིས་ཀྱངཅི་ཟྲད་སྭ 
བཐལ་བ་ཡདནི་་ཤུས་བདེམ་འགྱུ་དན། ། ཤིན་དུ་ཉམསེ་རུང་མི་ ོ་རིའཚོལ། །ཅེས་པ 


།བདག་ནིམད་པརའྱགུར་བའི་དུས། །དེནཾ་གདོནམོ་ཟླབྭ་འབྱུང། 










ཀོལྷ་རམས་ཧཱཾཿཱཾས་དཱཛཱཾ་ཐཱང་བརམ་ཟད་དམ་འྱཚི་ཆ་མད 


མ་བཞི་བྱུཿཿ་ལས་མ་འཕུངས་པ་ཡིད་་སིདུ། འཆུབདག་སྒེཊ ཉྭ་སྲབ་ར་བའི་ཚོད་དུ་ 
ལིང 1 རྙི་སྐད ཧཱ སདུང་ 


སས་ལ ཡ་རང་དབང་མ་ཐིབ་གངུ་ལེ་ ང་ ལི ༤་་མི་འདྭག་པས་ནམའཆིཆ་ ིི་ 


།ཅེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ པ་དངེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས | 
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ལ་དེ་བཞིན་དུ ཏྐ འོ་འདི་དགྲ་རེས་སུ་མི་ 'འབྲདན་སུ་ ་རྗེས་སུའྲ དྲ་ས་མན། རང་གས་ བསགས་པའི་ལས ་དགེ་སཱ ལཱིཾག གཉེས་ པ་པྔ་རེས་སུ་འབང | སྙིཾག་ ཕ་བྲས་དྲིན་པ་དེ །དེ་ཡད་ུལ་དུ་བཞག་ ་ཐབས་མད་ 
རྙགཏུ་ ེེའ འྲིན། སདག་པ་གང་བསགས་པ་དེས་ཀེ། ཀང་བདག་ལ་ ཡན་པ་ཡིན་ཤུལ་དུ་ན་ཡཾ། ལུས་ ཆོས་ལྦན་རབ་འབོར་ཧྲི་ཞལེ་ནས་ཀྱང་། དགེ །དུང་སིག་པ་མ་གགྲས་པ། ! འགློ་བ་ཐམས་ནཱད་ 
ཏླིའགན། །འགའ་ཡང་ཏོདྲ་དེས་མི་འབྲང་བར། །མཁྱིན་པརྡ་ཧྱིས་ལ་ལགེས་པར་དཔོད། །ཅེས་གསུདོས་པ་ལྟར་བསུམ་པ་དང། དྭ་ཁུའན་ངེས་པད་འཆི། མུན་དུ་འཆི། ནམ་འཚི་ 
རོཕིད། འཆིབ་ལ་གཞུན་ནྲེས་ཀོངམི་ཕྲན། འཆེ་ཁ་ཕནཆདྷ་སབ་མཐའ་མདད་ཕུནདུས་པ་ནིདོམ་པའྱི་རོས་ཁྲོ་ན་ཡནན། དྷལཅིད་ཆོས་ལའ་དི་། འོསམ་དུ་བྲགས། དམིགས་སྐྱོན། 
བདུན་པའོ། དནི་འུཆི་བྷ་མིར ག་པ འི་ཐོན་ཆོས ་འདི་བསྭཾམཿ ྲ འདིལ་ཚུ་ བའེ་ཆེགྲྭ་ཝ་ཞེས་བ། དུང་པ་མི་སད་འྱགུདབ བ་བསལ། །གཞན་དགྲ་ཤི་ བཔངདད་བས་མ། . །ཁཆྱེ་རྐྱན་མང་པོ་ཡང. 
ཡངེབསུམ། །འཆི་ པ་འ འབར་སྲམ་བགོས། །ཞྲེ་ནས་ཇི་ལཱར་ རྭའྱ་གུར་བ་བསི།།བཿཡ། ང་དྷསཾསནས་མ་ པིའིབདདུ་ཡང་ ཕུང་པོའི འགུན 'འདྷ་ཏཱག། ཅུའགྱར་ཞིད་འགྲོ། བདག་དང་པོ་ 
ཡུངབ་པ། སིའི ནདེའྲང། ལངཚོཙ་ནད་འདད། དྲ་ནི་འདོ་འྲད་སམ་པ་དང། འཆེབ་ལ་ཇཏེངེཉེར་འགྲོ་་ད ། ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་སཱམདྲུ་རིག་པ །པ་བཅུན་ལསྐྱེ་ལྷང་ 












༄ !! དགོས་ལོང་ 




















རད ༥༢ རར་རོ བླ ༽ ༽༤- ༣༥ ༣༤ ༽„.„ ནེ ཏྱ ༡127 5 ༧ 30 $ /7 
འདམས་དང། །དུ་འབྲོད་དུ་འདོད་ཆེན་པ་དད། །ཆ་བ་དབཚ་ལནར་མད་པའ། །དེ་ལ་ཚ་ད ལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གནས་ས་གཞི་རིམེ ཀླང་མདྲ་ལ་གས་སགས་ཡན་པ། མེ་ ་ལྕེ་ཁྲ་གྲད་ཙམ་རྟག 
ཉུ་འབར་བ། དིདོང་དམ་གྲོག་སལ་སུལ་ཁོ་ནས་ཁྲབ་པ། ཟངས་ཞུནནམ་ཁྱོརའམ་ཞཉོ་བླ་ཅོཔ་དང། གག ད་ཀྱི་རུ་ཚན་ཤིན་དུ་ཚ་བ་དད། དེ་འདའི་ རིགས་ཀྱི་འབབ། 
ཅདུ་དྲང་མཚ་ཡད་པ། ཤགིདྨ་མཱས་ཧུང་ལུགས་སགས་སོོགས་ལས་གུབ་པ། གདུག་པའྱི་ཤེ་དང་གརྩན་གཟན་དདལས་ཀྱི་སིན་པོ་དང་གཤིནོདདུམས་གང་པ་ཞིག་ཡོད་དྲོ། དེ་ྩས་བའི་བན་ 
དྲོམས་ཚ་ནུང་གིས་བདས་པ་ཡོགསྲེ་བདུ་བའིདོམ་པཆཾདྱབདྡནསེ་ཡསྭ་ཀི་དབང་གིས་ཚོ་དམལྱ་ཧགུནས་མཐོད་བྲས། དྲ་དབུར་ཤེས་ཞུས་སེདཔས་རུགས་པས་གྲུགས་དེདྱ ནས་སྱུབ་འནོ་ 

བྲ ཤད། དེ་ ཡང་མ་ཕལ་ཕ་ཐསཙན་དན་གྱི་མེ་བདུནའགུརི་བྱསཚུ། ཅ་ཀྱུད་ཡང་གསོས་ཏོཡེ་བདུན་འགའ་ཤིས་ཚ། དེབཞིནད་གོང་མ་གོད་མ། ལུས་འོག་མའོག་མ་་༥བྱདནའྱ་རུན་༈ 











གྱིས་ཚཐར་གགས། དྭམུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཐ་མསུ་ཅདརདེག་པ་ ཚོད་དསྐུ་ཏུན་ཅིང་སྲིན་པ། ལས་འཇམུཊ མཉིན་ལ གཞིན་ཤུཆགས་པ། ཡུས་སེམས་གཏིས་ཀའི་ཆ་ནས་བཟོད་སྲན་རུ་ 
ནོ ཕྱད་་པརྡསགཔྫས་ལ་ཆེ། གནས་དེགྱབ་ཞྲིའོལ་གརི་དབང་པོཅོམས་ཅ་ 


༅}་ 


བོ།ཞིག་ ད་པེཤིམས་ཅདོ་སྐད་རིག་"ལ་ཁྲོང་གི་སྩྱེ་སྟ། གཉེད་སད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡདོ་བད་གདའ། དརྩལེ་བ་] 
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༦! །ཨཆེན་མེའ་བེ་ཚན་དང་ལྕན་ཅིག་འུཁྲ་པཱ་དད། ལྷ་ལ་རྗེས་དོད རླལ་བླྱགསྣ་རོད་པྱ་སགས་ཀྱད་ཡོད་ཕད་བཤད་ལ། མཱནམེའི་སྡཾང་རུ དུ་ཨམེ་འདར་བྭ་ལར་ལུསྒ་ཏི་ 
ཙི་ནང་བྲམས་ཅད་ ད་ལ་མེ་འབྲང་བསྡ་མ་རོད དུདྲ་སོག་ཚེགས་དྲཔེབ་མི་ཕྲེད་དེ། ་སྟགས་ འདོནི་པཙོ་མ་ལས་སེམས་ཅན་ཡད་པད་རེས་སུ །དཔོག་གྲོ། ེ་ུ་དུག་བྱམལ་དྲོད མྭཱ་ཕཾགླཾརི ཡད་ 
བོཞྲིན་ཡིན་ལ། ཨུནཱ་ཚད་དིང་པ་ནི། མཛུན་པལས། མིརྣོམས་ཀྱོ་ལོ་ལྟ་ མྲི་འུ་། འདོད་པ་དག་གི ནྣམསུ་ལསུ། | འོག་ཡེ་དེག་གི་ཉིན་ཞ ཕིག ། དསན་ ལོལ 
བྱཧུའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འྱ་གུན་དོ། །ཅེས་དང། ཡང་གསོསི་ལ་སེགསྲ་དག་རིམ་བཞིན། །འདྲོད་ལུའི་ཚ་དད་ཉིན་ཞྭག་ཨཉམ། །ཅེས་གྲསུངས་ཏེ། བུ་ལ 
ཆེནབཞའི་རིགས་ཀྲི་ཞྲག་གཅིག། དེསེ་ སེ ཚིས་པའི་དང་ལྟོ་འུ་བྱརཐུབ། ད་མདས་ཚོགས་ལངྲ་གསན་པའྒིདག་གིོ་རས། རའལྭོལ་བྱ་ཏྷན། །མངུ་གསོས་པའི་ཚོ་ཅད་ཡིནལ། འོལ 
རྣམཱས་ལེ་གྲདྭས་ཡེད ཉིས་འགྱུནཉིས་: གུར་དུ་འཕེལ་ཞྲིང། ཞགྲ་གངས་གུངཉེས་འགྱུརཉིས་འཧྱུ། ཨགུརྱ་ཧིི དེས་གོངམ་གོདམ བཞིའྱིགའ་ རའོགམ་འགས་ལཱ་ཡོད་པད་ཤེས་པར་ྱའོ། 
ཡིགས་པའིའདུག་སྡམས་ལོ། དེ་འནཝུག་བྫས་ལ་དེས་ནྲི་དག ཕུ ཡུནའི་རིང། ཡསད ག་ལ་སིན་མེའི་རྩེ་མ་ཙོམ་ཡང་ཡུད་ཙིཡ་རེ་ཡང་ དའ་ཇོག་ཅུ་མི་བཏུབ་ན་ནམ་ཞིག་དེ་ཚྟོབུའཔ | 








༠ 



















༽༢། ། ཐམས་ཅད་སྱུ་བཱི་སར་བཞི་པས་གཏམས་པ་ལན་ཏེ། དཔ་གཅོད་པ་ལ་སྤོག་བ 
ཚལཅས་པནི། ཚུབས་གདངས་པཞྲ་ཀར་འིངཔདོསཞག་བས་ལྱལྲི་། དགའ་བས་ 










ས་ཡ ཨཡཧོང་སྭེ། དེར་ཕྱིན་དསཚེལུ་ོ 
མད་པརམ་ཅོངས་པན། དྲིནི་ཆུག། ༡༨ 
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སྒྲིབབ་ཅནནི། ཁ་ཁུབམིག་ཙོམ་དྲུ་ུ་རནས་དང་པོན་བཟའ་བཏུང་ཁར་མིརུད། ཅུང་བདྲུ་དདུན་ཡང་ཟསྣ་ནམསའསུམ་ཕུགས་ཡངས་པ་དུར་སད། སྟེམནམས་ཁའི་དུགས་ཆེན་པོས་སྐམ། 
གེཡ་ཏེ བཟའ་བཏུང་མིདྲ་ཀང་མགན་པ་གྲའྱུ་ཧད་ལརྲཔ་བྲ་ནས་ཆི་འགོ། སང་ཡྲང་ལེེ་བརའི་ག ས་མ་ཡོདཔ་སྐརཱཁངས་པའྱི་ས་མེད་པ་ཡིན། ཟས་སྐམ་གྱསྐྲཧྲ་པ་ཅན་ེ། བྲཟླའ་དྲཏད 
།ཟོས་ཙུད་འོདྷ་ནདྷམེ་འབདབར་སོདནས་ཆེག པ་དད། དང་པོཉད་ནཔ་ཀྱང་མ་མདག་དངབ་ཤྲང་གཅ་ དྲ་ན་གྲ་ཁྲག་ཡ་སྲགས 

པ་ཡིན། ༨ཡེདགས་ད་ཐམས་ཅདྭ་སུར་ནདངུས་རུགྱ།ཏ་བྲགས་པ་དང་སྐེམ་པའི་སྔག་འསྩལ་བཟོད་ 










ས་པ་དན་པ་དྲེང་སྲུག་བསྔལ་སྱདྲ་པ་ཁེན་ཟ་དགོས་ཀྱི། བཟང་པ་ཡ་མེི་རྟུད་ 
ས་པ་དང་སྐྲེམ་པའི་སྡུ གྲགས་མདུཔ་ཡིན། གྲོས་དང་བལ་ཏེ་ ཆད་པས་ ཚིག་པ་དང། གངབས་སྦུབས་པའི་སུག་པསྔ་ཡོ་ 
དཔུག་ཏུ་ད། དགུན་གད་དུས་ཞིམོའ་འོདྱ་ཀྲསྤ་ཀྲར་གང་རོགས་ཤིད། གསེས ཀྱ་ཚད་དུས་སླུ་པ་བའི་འོད་ཀིས་ཀང་ཚག་ས་འོང། ཆཱབབན་མེ་ཆན་བབས་ཏེ་ཚིག་པའྱིས་དའ་འཐུར། དུས་ ཏགྱ་ཏྟེང་ 
ཚོལའགོས་ཀྱིབལཔས་ངལ་ིང་ཐང་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ ད། ཟྲས་སྙོམ་ཡ་མྱ་བླད བས་ལུས་སྐམ་པ་ལ་བྲར་ཡྱར། ༤ུས་ཚིགས་སུམབྱསདུགྱརའ་ཁོགས་པས་དྲོད་ མའུདུབས་པ་ལུཿ 
མྭ་ལེ་འགྱའུག་ཕའླབུང་། ཕན་ནུན་དྲགརྱ་ལུར་ པས་བེབུང་བ་དང་འཆིང་བ་དད། བ དེག་པ་དེད། ཆད་པས་གྲེང་ཕྭ མཇིགས་པ་ཡད་ཡེད། ཞི་དབ་དང་འབྲོགས་ཟེན་བཞརུལ་ཧིས་པ་སྟད་ ། 





±= 













མུྱ་་ཤེད་དགོས། ལས་དགེ་ཚིག་གང་ཡིན་ཡང་ནུང་། རྒྱ་ལས་བིདུསནརུང་ད་ཡས་མེྱ་བུངའླགས་བུནམ་སིན་བིདསན་འཕེལ་རུས། འགྱུརཅུང་ཤོས་རུང་ལ་ཡང་བླ་བའྱ་ཡུར་སོང་ 
ླགནད་འཱཕལ། འགྱུར་ཆ་བ་ལམང་བཟུང་དུ་མད་པས སུང་དདང་གལ་ངཾ། རང་གིས་བས་པ ལསེ་དགར་ནག་ནམས་ནི་གཉིན་པོས་མ་བཅམ། འགྲས་དུམ་སྙིན་གྱེབར་ རྩ འཛོ 
བླ སད འངུགིསུ་ མ་བུསན་ལས་དཀོར་ནག་གུང་ཡུང་ར་རུད་ལ་འྱདང་བཡྲི་སད་པས། རངཏིདྱ་དང་དོར་གི་གཅུས་ལ་བཟབ་པ་གལུཆསྐམ་དུ་བླསམ། དམིགས་སྐེརིའྱ་དྲུག་པརི། །{ 
གཉིས་པས་སར་བསམ་པ་འོ། ནག་པོའྩོརཱ་འྲབས་བསམ་པ་ དང་། དཀར་པོའིྱི་ཧ་འབྲས་བསམ་པའོ། དང་པའོ། མིནོའགགོ་དང་ཇེས་ཡིར་ལྟེར་ལྲས། ་ཡཱན་ལག་བདྲ ད་པ་ལ འཇུག་ས 
འགྲོན་ཡང་རས་བདྲང་། འདི་ལུའ་དུན་སེང གསུམ་དང། མཐོ་རིས་ཏེ་ ཐག་བསུལ་ ཐམས་ཅད་ཀུང་རྒྱུམ དླ་ནམད་པ་བིསླ་བང་པར་མོའ་ བས་ད 
པའི་ག་ཞི་བྱཅྩ་སྐན་པོ། མི་དགོ་བ་དེ་མདྨ་རམྦ་གྲངས་མང་མོད་ཀི་བང་ ངོར་སེ་གྲནས་ལ་གཡུར་བ་ འགསོ་པ་ཆེ་ལོད་ཅ ུ་བསསུའ།མི་ཙ དགེ་བ་བ ཐཱ རེ་ལ་ ལུས་ཀྱི་ལྲ་སྣྲ་རལ། 
བ་གསུམ་གྱིསྲོག་གཅོད་བཞི། སྲགེ་གཅོད་འདོད་ཀྱིས་བསམ་བེཞི་ནདུ་གསད་བྱོམ་ནྡོར་བར་བསད་ལ། གསད་བྱ་དེམ་ཤི་འདདུ་གསད་་ སམས་རྒྱན་མ་ལྡོག་པའི་ 






















1ཉ2[ 










བབའྲི་ཧོནདཱ་ད་ ཁུགས་ཀི་ཆིག་སྨས་ཤིང་པོལྷ་སུསགོ་བནའོ། ཆིག་ཆུ་བ་པོ་ནི་དངོས་སུ་ཐོ 


མ་ལིན་པ་གཞྲནུཉོན་སོངས ཧན་གྱཾ ོག་ཐམས་ཅད་ཏྲ་ཁྲ་གསག་དང་ ཞོགས་སློདས་དང་གླུ་དྲང་ཟློས །ོར་དད་ད་མག་ 
ལབ པའི་ཆས་ཀིགཏུམ་ལསགས་པའོ་ ༈ །ཡདྱྲ་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ལ་བླ་༡བསྐེམས གས སའ་བསའོདདྲི་དངའ་ཐོར་ག་སགད།་ ཤུལ པ་ལཱ་སེ་གུས་པ་རང་གིྲ་གི 
ཉི པའི་བསམ་ 


བདུན་པ དང་། ཚྲས་ཤི་དང། དཀོན་མྲོ་རོག་གྲསམ་སེགས་མེད་པར་འཛིན་པ་དྲམ་པོའཆོང་བ་ཡིན། ། ང་ལ 


ཡ ཐིགས ཤ.ེ་ཕཱགས་ཡཐན་ཐམས་ཅུད་ཀང་ངེས་པའ་སདོདགོས་པའིལས་ན་ཡིནོ། 





ཐས་པར་ངེའི་སྨེནོ་བོད་བ་སོགས་ཞེ་ལ་འཕོག་པའི་ཚིག་སྩུས་ཤིང་དེས་གོ་པའོ། ངགའཁུལ་ནི། དེ་གསུཾ་ 


་གིཀཏམ་དངྱསད་འཚོང་པོ་འོག་ཏམ་དང་ངོང་གི་གངས་ལསགྲེས་ སུང 





ཡ་ག །ི་ཚུགས་པར་ཤེདུ་པའོ། གནོད་སེམསནི། གཞུནལ་གནད་པ་པེད་འདོདདུ་མུག་བླམཔའབུངབྱི་གརིག་པའི་བསུས་པ་གཏིང་ནུ་གས་པ་ | ལག་ཧུའི་ལྭས་འབུས་ 


བྱཅུ་པོ་ ས་ལས རྫོགས་པའ་དབདྲ་ད་བུས་ལ། 
འི ན་བདག་གེས་ཐོག་མཧུད་དུངས་བརྡ་སོང་དགོས ཕི་པའི་ལསན་དད་འ་ ནོ་ 


སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམསྟེ་དམེགས་སྐེར་དཅུ་བདུན་ནོ།། སཡདསགགབསབ་འསམ་པདྲ་ཀོ། མིཿ མ་གེབ་དུ་པའིནམས་རརཡེདྙསབསརེན་པཅིས་པདང། ཡད་ཡདྲ་ས་ 

















ོདོཔ་ལསགས་པའོ། བླབམས་ཧོན་འབྱུ་བརླ་གུ་བདོད། གནོན བོ་གོས ནི། རྣི་ཉནན་ 

པའིའྲབས་བུ་འདིདགདང། བདག་པོ་དང འདྲི་ནལེས་ལས་ དངད སཔ ཅོ་། འབ་ས སཾབ་ ླཡསི་བན། གས་པར 21 

དྲ་སྦུ་འོ་གས་པ་འྱ་གུར་བའོ། དེ་ལུན་ནམི་དག རདརདེེེེེྭྣྫ&རིང ཞིའླ་གུན་པ་འོའིའོ། བདྲི་རམས་ཤིནྱ་དདྲ་སགོ་ལ་བེབྲ་ཀྲདམིང ། ། སཱདཀྱས་པ་ཐརྨུ 

དི ་སཱངོ་བའི་ཐཝཊ ལ་འབུད་དགོས་སཱམུ་ཡད་ཡང་བླས།་ སོ དམིགཾསུ་སྒ སྭཱ་སཱརོ་བཅོ་བྱྱ་ཧྲུད་པའ།། ད་ནི་དཔེ བའི་ལསོ་བསུམ་པ་ བྲན ། ། མཐེའིས་ཀྱི་ལུས་ཏ ཅནོ་ཐོད་བོདང། གཞིན་ཡུང་ 

}འཁོའ་ བའི་བ བ་གང་ཙིཡབེཔ་ཐྲམས་ཅད་དགེབའི་ཨས་ས་འ ད། འཇིག་ཏིན་ལམ་ང དུདས་པཧཱ་དཱཀཱམཔ་གླུསུམ་ཡང་དགེ་བ་ལང་འ ནྲཱ་ཡུནན། བདག་གིས་སྡིག་པ་ཐམས་དྲ་ལྲང་ 

དགེ་བ་ཐམས་ནད་ལྭ་རིནུ་ སྔ་སྭཱ་སབ་ དགོས་བཱ་ལ་པ་བླསཱབ རྒྱའིདགེ་བ་ དྲུངས་ཡང་མདྒོ་རི། དགག་བཟམསཿཅད་ཏི་བོག་མའི་འཇུག་སྒེནི། ཆོ ས་དཀན་པེ་ ཡིབ ཆུ་ཞིས་བ་བ་ཡིནྡན། རྡིའི 
སྙང 


སྤན་བསྟན་པའཡ པིག བྱརུ་པའ དའ ཡིད་ཀས་ ནས་ལུས་དག །གིས་སྲར་ལོག་ འི་སཱདོ་བའི་སེམས་ པ་སཱིདེ་ལམ་ དད་པ་ཅས་པ་ ལ་ཡིཞན། བདག་འདི་ལ་ཏྲག། ཏུ་གནསོ་པད་ཏྱའེ་སྙེམ་ 
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ལས་དགེ་བ་བྱཅུ་ཆེདྭ་སད་པ་ལསྟ་རམ་སྣཾ་ནྲ་བི་འབས་བུ་ལུའི་སྱེ་བ་ལེན། ཧུདུདུདཱ་སྙད་པ་ཝས་རྣམ་ཧྙིན་གྱི་འབྲས་བུམི་ཝུས་ཝོཐ ! དགེ་བ་ཡིན་ཡང་བསམ་པམ་དག་པ་སོགསས་བསྲེཿནྲ་ཤིས་ནི་ལྷ་ ' 
མིན་དུ་སྩེ་བདམདོལ་མི་བཤད། ཙུམྱཱཱ་པངང་བདུག པ་འ སུབུ་ཡུང་སིརཔ་དུ།བཅུ་ི་སབས་སུ་ཟུ་ཤད་པད་ཉིདོ། ཅ་ལོཀྱིུ་འུར་ཧྭ། ཨདཱཧོརཔྲག་མཱངས་ད། ། ཏྱིདང་གས་བུ་ 
སུན་པ་འོགཏམ། །ཆི་གསྱརྫཱཧཱ་ བསམ་པའླུ་བུབ་པ་དང། ༈ ཡིད་བདེ་བ་དངྱ་བྲོ་གོས་འཕེལ། །འདི་དག་དགེ་བའྱི་རཱོམཐུན་བུ། །ཕིཐུང་ལོ་ཡིགྲ་སཉམས་དགའ་བ། །རྡ་ོདམན་སཾ་མས 
།དངི་ཞིངས་གཤིན། , [རྩ་ཡོང་རྒྱས་དདངུས་ཆི་གེས་དན། །བྲབ་སྣ་མ་རོ་ཞིལ་འབྲས་བྱུ་ཏས། [དགེ་བ་བ ཅུ །ཅེས་སོ། དྲེ་ཝ་དདགེ་བཅུ་ལ་གཞས་པྲའི། ་། 
ལེ ཤཀ། [ར་ ངོ ༨༦ ༨༥ རར ༽ ༢༩༡ ༤,༣༨༨ ༤ ར་ལ °; ༽༄ ༨ ༨ ནུ! ༤་འདདང་ 
ཙཱམདྷཱཾཏཱག་ཅུ་ བའླིཧམི་ད་པས་བདུག་ངེག་པ་བྱུང་ལ་ཏགྱུཏུ་གཞུས་པརས་གིའོསམདུ་ཡངུཡང་བམོལ། ད་གསྒུས་་བཱཕང། འད་དག་གྲྭ་ཞུབསསུ་ལས་འབྲས་ེདཔེ་བ་ཞིབ་མར་གསུ་པ་ 

ཅཱཿའྭཾ། དནོ་ལས་འབྲས་བསོམས་པའི་ཆོས་སྐརརྒོ 




















གལུབས་ཡདདང་ ཡངྱདླབ་མུས་བཤདའིང། པ་ལསྦོཡུ་ོང་བད་། ཁ་ཤིང་ཆུས་དུ་མ་སེདབའང་བགྲ་འའགལ་བ་ཁོདོ་གནུདྱོའ། བདོ 
ད་བསན་པའ་དཀོན་ནག་གི་ལས་འྲབས་བས་མེ། སྡཾག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྔདབྱས་ཐིན་ལ། སོབས་བཞི་ཚད་བའི་བཤགས་པ་འབུལ་པ། 
པང 








ཀེ ༢ མོ ༤ ༨ .< 
ི ཀྱི་ཧཱང་པེའྱ་གུབ་ངོན་ཐནོ་ཆོས་འད་ཡིན་ཏ། སྔའ་ཇིཿ 













༢148 








འགག་འཆག་ཏུལ་འདུག་ཨེགླས་དས་མོད་སྣ་ཚོ་གྲས་པ་ཞྲིག་འདུག་པ། དྲདག་ལྷ་རམ་པརྨ་སྨན་པའིའྲིབས་བུ་མད་ཀང་དོན་མདྲ་དདུས་འདའ་བར་འདུག། ལ་ལེ་དངྡ་རྲམ་གྲཡང་གྲོ་ཆ། 
ལས་པ་དག་པདབདརའགོཡིན་འདུག་ས། ླི་རད་ྗའིསག་ཞུདགདབ་དྲུབ་བཏུང། ཡས་པུད་་བྗ།དའྱསབདའར་བའ་འསམ་། བོད་ད 
ཤའོ་སཱམཱ་བྒསམ། དྨཊདཿངྱནཱཿཚམསྦསཱའྡཱ་ཏཱར་ཡང་འ མ་དགོས་ཏེ། སེ་དནས་སྐྱ་བར་ཚོགས་ཁྱད་པན་ཙིན་ག སག་པའྱཾ་རཱུར་མཐོའསླ་སྲིལས་ཡན་ཏན་བླར་ 

ཅུ 


ཡདེདདུ་འཇུག། རང་གཞན་གྲི་དགེ་ལྭ་གསཔ་ལ་ཡོའང་ཡང་བྲསོམ། བསགས་པ་ཡང་བརྗོད་དྲྱ་འའྲོསམ་དུབསམ། ཡང་དགེ་ཕཱིག་གཉིསམ་ཡིན་པའི་ལས་ལུང་མ་བསན ས་པ་བ 


༦༤ 
ངོ ངི ` ༥ ིི་ དོ་ ཞན་ཅཙོ་བརླེ།བ 
དྭགསཔས། འཚེབའིབས་མཐི་སྣངས་པས་ཚེརི་ཐ་དང། མརམ་དང་གྲོསཀྱི་ ནཱ་པཾ་སོགོསྱ་བུས་པས་གཟུགས་བཟད་བ་དད། བླ་མཱ་དྭང་གྲོགས་ཚངས་ཕམ འི་ས རྨ 
ལཱྷ་ཡམདཿའསྲུས་པརབས་པསརགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཕན་ཐོགས ཁི་ཞུང་དྲང་། མུགབསལྦ་གྷ་ཞིང་དྲང་། སོ་ཏདྱཾ་བྲི་ཐཾང་ལ་སེགས་པ་དང་། བ།ཞན་ ད་པར་བ 


ལའོདད་དགུ་སྨེནི་པས་དབང་ཕུག་སེ་ལདསེ་ཧུད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང། ངག་གི་དགེ་བ་ཁྲེན་ བབས་པེས་ཚུག་བྲཙན་བ་དད། དཱ་མ་དཔ་དཀོན་མཆོག་དང་ཕམ་ས་གསམ་མ རྡིད 
་༽༽༽ས་རྨནཔས་དབང་པུགད་ལད་ས་ 
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¦ ཧསྦནུ་རུ ཱུཙན་དབོས་པ་ལྐ་བུད ! གྲྭདེ་མ་བཱསོ་འཕུངས་ ༥་བསན་འཁགས་ནྭ་མ་དུ་བསྐུར་བ་ 


སྡུགཏསྔལ་དང་། རུ་མི་ཞིམ་པའི་སྡུག་བསྡལ་གསུམ་རྟགཏུ་ཡེ། མ་དེ་བཀྲེས་པའི་ཚེ། གཡང་ཟླ་བའྱི་རལ་པ་དང། འགྲདས་པའི 








འིཚ་སི།ཞོན་པ་ 





པཱ ཐུདད། བཟུའ་བཏུང་དྲོན་མེ་ཟེས འཐུངས 


བུའི་མུག་པ ལ་ཡདོ། མདལནས་ཤིཀུ་བཅའ འྲི་རོ་ཡད་ཏིལ་མདི་ཞུཆ བའི་ཤིང་དི 
 ིཀ་གུདཔཊིའ་གཞན་ི གས་པས་ན ིངཤིག་བུུ གཔྡོལ་མདེ། བས་པ ཅུབ་སུལ་ཡད། མངལ རྩུབ་ཧྭཾ། དན་འད་ཨ་པ ལྷས་དྲསྐ་ཀཏ་ཚམའིདོདདབ། དི 
བླསགདང། གཞྲད་ི་ལག ཅམངས་ཡུའོ། ལ་ག བྭ་ལུ་སེའི་སུག་བསལ་ཡོད། དྭ་སྟདྲ་རེས་མ་དན་བུར་ ཕྤར་བྲང། དཔ་ན་གཞ། ལ་དགོས། ཧཱ་ཁཾའྱཾ་སྲག་པཔྔ་ལ་གེ་ གི | 
སམས ས་པ་ལྲ་གོག་ཅི་ཡུང་ཡོ་འདུག ཅིན ཀུག བླས་པ་ཡོད། དྲ་ ྩ་བི་ལྟནུཔ སྭ་ཅིགྲབ་དགོས། རི་འགོ་བྲ་མ་པཡ་ཆཱསི ཀྱིད བསྲལརཾ་དེ་ 
བུར་འདུག སུར་ཁམ་སུ་གསུཌ་གང་དུ་སིས་ཀང་སྡུག་བྲསལ། འ འགོ་གདུང་སྤིས་ཀུདསུག་བ ཡུལ། ནས་ཇི་ལྷ་བརས་ཀྱད་སྔུག་བསྔལ་ཏེ། “ ཕྲུག བརླི མ་པ་ 
[རདལནཔདོ། ད་ཨང་སྐྱེ་བ་སཱག་བསྔལ དང་ཡུན པ་ཞེསྱེ་བབ་ཚོར་བྲ་དག བཅས་ཏི སྟ་དགོས། སྒྱཿགནས་དའ རྭ་ལན་པ ཐ་བ་ཉིན་མོངས་པ་ ཐས དར་ལ ཡ་བོན་ 










15ཉཱ། 







།འདིད་ཕུནསྐུམ་ཚོགས་པདྲདའབྲལ། འཱཁོན་གོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབུལ། ཕངས ཤིང་སུག་པའི་ལུམ་དྲང་ཡུང་འབྲལ། འཐྲེབཉད་ །་བསལ་དང་ཡིད་ 

ཚའི དང་བཅས་པའོ། འཇི མངོན་པར་ཞིན་ཆུགས་པའིཨུལ་ཐགས་སའ་། མྱར དོ་སསམ། ཡར་གྱདཔའ།མ་ མདྦ་སེག་ཡོག། ཐད་ཀའི་གྲོབ ཏད་བ་་དང་ 

བུལ་ཞེང། ནད་ཀཅོད་འི་མུཿ གབྲསལ་ཆེན་པ་དང་བཅས་ཏ་འཆིདགོས། ས་པར་གོང་འཆིབམི་ཏཱག་པ་བཤད་པའྡོསབསས་བསུནཔ་ལུར་བྒསྲོས། དམིགས་པའོ ག་བསྔལ་ 

ཤེ གཞུན་ཡང་ཡུཿ དོདུ། མེ ྐུ་ཏུ་ད་པས་སུ་བཟལ། དྲེ་ཡྲོང་ལངས་སྩོདདམ། ཁྲ་དྲག་གམ། མངའ་དང་འྲཕན་བུ་བླ་སུབ་པའ་ ཅླུསོ་ལམ་ལུས་པྲར་འཁུག་ ཕྲལ་ཡང་ 

® གྱ བགོད་དགོས་པའྲེས་སུ་ཡང་ འགོ། བུས་བཞྲིའ་ཟིན་པ་ པུ་ ོནངའ་ཁྲར་བཤེད་པའི་ལས་ལ་དགྲ་དའྲདག། རྐང་ཁོགའེ་རོ། ལགྲཱ་ཁཱག་ནི་ཞིང། ཧནེ་པན་ཏྟ།ཿ །་ 
འེ ཞྱསཉབཀུགྱ་འཛོ་ད་ དོན་གང་ཡང་མཀྱང། རླགས་སིམ་ཕུལསདནདཱ རུ་བྲངས། ཚགང་ཐམསུ་ཅདན་ཁད་དུབསྲད། ཉིནསཿའཱནཱ། ཉིདལ་བསོད། ཞཿ 

ངཿ སྦི་བདྡཾྨ་རྩབཿོམ་ཡངམ་འབྱན། འབདཔ་ཧོས་པདོ ་མེད་དུསངདབས་སེམས་ལ་ ཆད་སྟེ། རླ ཐོད། རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ ག་འ 

















755 `>; །མང། ཕལཆའནག་ཤོགས་ཡེན་བས་ཆོས་ལམི་དགའ། འགའ ༣ཞིག་མོས་སྐུ་ནུགྲ ཉདྡ་རམ་པཱནྱི་དིབ་པཅན་ཡོན་པས་ཁྱད་པརྟ་ཏོགས་པའིི་སལ་བམདའོ། ་འོན་ 

འདོད་པའི་མསྭའི་ུ་མུམན་དའཱོམན། དེ དྲེན་ཡང་ཡི་བདེ་སྭཾ་འདོད་ཡེནུ ནུ་ལ་བག་མེད་པྲརླ་སད་བས་ཚ་བད་དུམ་ཚོར་བལབ ཟད། གྲཞན་ཡང་ལཱ་དབང་ཆུང་བླ་ནམས་དབུང་ཆེ་བས་གནསནས་བསྒུད་པ་ 
| སྡུག བལལྲ། བསོདནརོསྦརཱད་བ་འཛའ་ཞིགཔ་ལི་འཛམམ་གཏོགས་ལྲ་བཿ བད་གད་ཡང་མེ དྲ་བས་ཤིན་དུ་འཐོངས་པའང་ཡོད། དདག་གིས་ཙ་གཞན་འབུར་པ་ཆན་བླ་དྲལས་མཐོངབན། | འཛོ་གི་བསེད་ 
, མས་ལ་ཡྱ་ཅད་ ཅུད་པའིསེམས་ཀྱི་སྡག་བསྣ །ལ་དཔ་གྱུ་ཏུ་མད་ ད་པ་ཡད། „ ཀྱད་པར་རྒུལ་ཆན་བའོ་དིགས་དང་སྐུམྙནུ་ཙཱ་གསུམ་པཁ་གནསན། ལྷམ་ཡེན་དུང་འཐང་པའ་སྲུག་བསྔལ་ཤིན་དུ་ཚཾ། { 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལླ་ཐམ་ས་ཧད་ལ་ ༤ ཐུནམདོད་འ འིའཕེ་བ་དང་ལུདཔའི་སྡུག་བསྔམ་ཞྲེས་བབ་ཡེངད། དེ་ལ ལྭ་ལ་ནམས་འཚེབའི་སོན་རོལ་ཞག་བད་ནནས་འཆེ་ལས་ལྔ་འབྱབ ང་སི ལུས་ཀྱ་ལ་དོག་ 
ལསྲུག་པརུའྱ་ཱ གུད་བ་དང། ཡིད་མ མེ་ཏོག ག་འཕྲང་བའརྱནྷ་ནམས་དངས་པ་དད། གྲོས་ལྲུ་ད་མནག་པ་ཆགས་པ་དང། ཡུས་ཁས་རུལ་འ ར་བརྣམས་སཾ། ། 

དེ་ རྣམས ང་བན་འདའང་གི་གཡོག་དང་གེགས་ ཕམ: རྣམས་ཁྱིས་ཀཇ་སྲངས་ སུངས་;། ལྷགཞན་གྱ་དུངདུ་འགྲུལ། ལྔའ། འིའདོད་ཡན་ལནི་ཆགས་ཀྱང་དབང་ཡེད་དུ་འབ་ལེ་བར་ ཅེས། ཟླེ ཟླེཾག་ཐབསཉི། 
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བ།བླསལ་འྱདུད། དུས་ཐུང 
རར ་ ཟི སུ འ་ སླ བ་ཞབས 
ཅིལ རའ གཡུམ དན། ན་ད །དདྲ་ 

གྱི་མག་མི་ཁེངས་ཤིད། དུ བྷཱ རེ གབ ` གས 7 ་ 
རླིན ངན་སོང་གྲས༔ སིས་ི ག་བསསྔལ་པས་དེའིསམས་ཀྱི་སྡུག བཿ 
དདམ་སྔམན། འ་འ མེད ཏེ། ཁམས་གོངམ་དེདགན། ས་ ་ 








------~--ˆ-༢༨༤--༨༠-༤-~-=- = ---. ༤༨ ཆོ ས་་ོོངོ་ ོད་སདསས་་་ ི། 
༄༅། །འྲབཞིཿ ་ཡས་པ་འདས་པ་དང ཏེདྲ་དཱའཛཇིན་ ས་ཡྱོས་པ་ལྟུདུ་གྱུར་པས་ སེ་སྭཾ་སྭ་པློ་༣མས་ཡེན ཡཱ གོ་པནས་གྲོདའོ་བསེདངང། ཏིངའའའི དན་ཧཱིརྦཾ་སཱཾངསྭ་དཱ་ 
རྩཾལ་དཿན་ཀི་ཏིང་ དདེ་འདིནད་འཐུལ་མའའདས་ཤིང། ད་ས ཡས་པ བའ ཡྲ་འིང་བིའ། པེམས་ས་པའི་ འིའགོབ་སོ་སོ་སཱ་ང་ པོཿསཆདྲ་ ཁ་ཉིན 
འཛོན་པ་ཟད་པན། སླར་ཡ་པའདོད དཔའི་ཁམས་སྭུ་སྐེ་བ་ལེན་ཏེ། ཨིའིའི་ཏེན་ལའདེག་ཅན་པའི་ཏིདདེའ ཅི རིན་པསྙེ་མས་ པའྲི་སབས་དང། སླང་དུད་བསུལ་གཏན་ ཟུགས་མེདྲ་འཉིདདའངེནལ་ 
ཉམས་བདེ་བདེ་ (འངབ་གསམ་དལ་དལ་འདུ་བར་འདུག་ ཤུང་ཡིད་བྟ། ཏནཙིཡང་མྱ་པང་པརླ་སིབོ་ཕལ་པུན་ཉམས་ཏེ། ཉོམདས་དྲུ། མུག ལདགདགོད་བདེ་འ་བལ་ སམ ཡེག་ཡྟོད་ལྷུས་དླུ་ | 
བསམ། དཱ་མེགས་སྐེན7 ཧདུ་བྱ་ཧད་པའོ།། གཏས་པ་འཁན་བལཐའ་ དག ཙུད བསྡལ་དུ་ བསྐམ་པའུ། ོ་འགམགོ། སྭ་སད་བཞིན་ལས་དྭལུཡ་བའི་ ༣གན་ས་འན བྱཿས་དའདའུ་ 
སུནས། ཡིདགོས་དྲང་ ད་འགོདངོམ་དངྱ་རྷུ་མ་ཡིན་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཝཱ་དདཝ་ཐུགས་དའ ང་གཟུག་སར འི་ལཱའི་ཕཱནྡ་དཱ ་སྡག་བསླ། དེ་འདན། །བམས་གསུུམ་འོན་པ་འདྲ་འུ ནཾ སྡུག་བལྟལ་གསུ 
{མ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ལ་སེ་གས་པ་སྡུ། ག་བྲས་ལ་ཧི་འང་བཞིན་ཅན་དང་། སྣྲུ་ག་བསྔལ་བྱ་།ཁིང་འཚང་སཅ་ནོད་ད། སལ་ས ཅུ་བྣབའ་བཡིཞན། སྡུག་བསྡལ་མ་ལཱན་འབར། ཞུ ཆུལྟན་ འབུག ཆུང་ཏྟ` 
ཅད ༤` "` དུ་ ང་ང་༽བ་༽་ ་ེད་ ང་ང་དུ་ ལ་བ་ད 
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གཱ་ཡུངས། རི་ལྙར་ནོན་པ་ཡིན། གནས་གདདུགཞས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་གནས་། ལུས་ཡའྲདྲ་ཐུངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིལུས། གོགས་སྲ་དཔའྲགོགསྦབདྣམཔ་བྱསལྱ་ཀོགགོས། ལོས་ྤོད 
ཅིལ་ལུངས་སྐྱད དྲ་ཀརསག་ཐྭསལ་གི་ལངྲས་སྭོད་ཡིན། རུག་བྲསལ་དེ་ཡང་རམ་པ་གསུམ་ མ་སྟེ སྡུག་ བསལྱ་གིིུག་པྲསལ་ཞེས་པ་བ། ཚྲགང་ནད་ལ སེགས་པ་ཚོའ་བ་སྣག་བསྔལ་ཐོགྲྭ་ 





རཱ 99 %ོ་ རང པཾ ཅི ཅ་ ང 
¡ཧཱུད་ཡན། འགུར བའྲི་སྡག་བྱསལ་འཱསཾ་ ཐཱ་བ། ཚོ་དང་ ལངས་ཧྭོད་ལ་སོགས་པ་ཐན་པ སྔམ། གཏན་ཧཾ་བདེ་ད་ རུན་ཆདྷ་ཏཱ་ཛྲཾར་བ་བདབ་ཐམསཧད་ཡིན། འདུ་བདྲ་ ཀྱི་སྐག་བྲསལ་། 
། སུ ཡིལ གཞིས་ཀའ་གཞོ་འདུ་པེད་ཏ་བར་ལྤེནུ ཙའྲ་ཕུང་པཙམ་འདྲིུག་བསལ་ཐམསུཿདྱ་ཏི་འབུང་གནས་དང་ཞིད་ས་ཡིན། སུང་ཡིན། འདབ སུ ཅི 








པའྱི་ོ་འྲ་ བེ་ཀི་ཐཱག་བྱུསལ་ཁནོའི་མིད་དོགས་པ་ཡེན དིན འདི་ལས་མ་ཐརན་གཞུན་གཏེའ ས་ལས་ཐར་བམད་ཕྲས་ ཅིས་ཀང་སྦུག་བྱསལ་གསུམ་ལས ་ཐའ་བར་ཐྭ་ཡཱིམ་ དུ་བསྒེ་མ།ད་མིགས 
[སའཉརདྲ པའོ།། བདནོ་གིང་དབ ཤད་པྲ་རམབ་སུག་བསུལ། རྤུས་པ་སྡུག་བསྡུལ། ནབ་སྡུག་བསྔལ། འྡརིབ་སྱུག་བྱུས་ལ། ལོ ག་པ་དངྲ་པུད་པས་སྡུག་བོལ། རེ མད་པ 
༈ ༽ སྔུག བསྔལ་བདུན་དང” ད བརྒྱད་པནི་ ཅམདོནཉབར་ལེན་ ་པའི་ཤུང་པ་ ལྡེ་སྦུག བསྔལ་ཏེ། དེ་ཡང་ནོམ་པ་ 


|པས་སྡུག་བལྔལ། འདྡོད་པ་ བཅཾལ་ གྱི་སམ་རྟོད་ཕཾས་ སྦུག་པེསྔལཅེ 






རོ་ཛོ་རོམ་རབ་ ༨ ར་ལ བ་སྲོ་་པ་ི་་ར་ོ་་ེོེོཤོྩྣ་དོ་་ དད་དང ༡ ---------- ལོ 
།9། པ་ཡང་ཡང་ཉྲེད་སཚམས་སྣད་འི་ཉེས་པ་ན། སྒ་བམཐའ་མད་པ་ལེན་དགོས་པ་སྟེ། མ་ཕྱི གྲ་མཐའྱ་ཧྲ་ ཐུག་ཚི་གྲུ་གུ་ཙུམ་སེགས་སོ། ཝཱ་པ་ཡང་ཡདཱ་མཐེ་ད་མན་དུ་འགྱུར་བའི་ཏེསུ་པནི། བརྒྱ་ཉྱིན་ ༈ 


(འཇིགཏེན་མཆོད་འཕས གྱད་ནས་ཀྱང་། །ས་པ་ལ་སོགས་པ་ལརངོ། དུག་པ་གཅིག་ཕྱུ་གགས་ཡེད་པས་སྡུག་བྲསལ་བའིཉེས་པྲ་ནི། གྲཱིན་ཡང་གཅིག་པུརྨས། འཆན་ཡང་གཅག་ཏདུར་འཆ། 
།ཧུས་པུ་དང་ན་བ་ཡང་གཅེ་ག་གཅག་ཕུར་མུང། བར་དོར་འགོ་པ་ཡང་གཅག་པདའག་དགོསྐན། འགོགས་བ་ཤེས་ ཨ་ཇདབྲ་བམས་ཅདྷ་སིང་པམད་ཏེ། ངེ་ཝཱ་རཿངས་པན་འགགུནནའཚོལ་བསོདྡ་མས།། 
ཙིས་སེགསདཔསུརརོ། ད་ཆད ཡ་གི་སྲིད་པའིརྩ་མོན་སྙེས་ཀྱྲདྲ་མནད་མདཀྱ་ འྲས་དོད་འགོ་བ་ལ་ཚགས་མེད། སྣུག་བསྔལ་ 
པམང་ལ་ཡང་བསྭ ངས་ཁན་ཡན། །༼ང་པམ་འབད་བའ་ ཞད་དྲུ་རུད་པ་དང་འདྲ ཚངཔ་སྲིན་མོའི་གིང་དུ་རུད་པ་དང་འདྲ། འབྲག་དགན་ལམ་མད་པན་འཁྱམས་པ་དང་འདྲབས། ཅས་ཀྱད་ཨུད་དུ་འདལས་ 


ུན་བདྲ་བ་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། སྙུག་བསྔལ་དྲུག་ལ་དམགས་པ་སྟེ། དམོགས་སྐིདས་གཅིག་པའ།། གཉིས་པ་རྒྱུ་གུནའབྱུ་དབསམ་པནེ། འནདེ་ཙམ་དུ་སྣུག་བསལཆེ་བའི་ འཁེར་བ་དེ་ 


དྲུགན་ཁངསྣ་སྟང་དུལུང། འཁོར་ལམ་བསྒྱད་རྱལ་ངྲུ་གུར་ལང་བན་གྱིཐ་མར་སྟེཾ།། ཚགཉིག་པ་དུཉིད་ལ ཡངབདྲ་མུལེ་ཡེ་ཐོ་དམནའོརྦ་དུད་གང་ལ་ཡང་ཡིདབཏནཅུང་བེདྲ་འོང་མེདཔ་སེ བརྒྱིན 





ྱིས་ཀུནནས་ལེན་དགོས་ཤྲོད། ཏན་མོངས་མེདནན་བསྔནས་ཀར་ལས་ལ་འྲབ 
མཆོ།བྲ་དད། དྲུ་ཏལ་དང་། ལ་དག་པ་དང། ལུབ་དན་པ་དང་། ཐེཚོམ་སྟཾ་དྲག་ཏུ་ཡད་པོར། ཀླ 
རྣམ་བྲདས་ཤིདོ་དུ་མད་ཡངྤའ།བོད་བར་འཕ སྟེ 

ཁྲཔསྦྱ་ཀིདགེཿ 
/བཞའི་ཏདའ་འཛྲིན་ 


ཙཱ རྒ སྔོན ཡུགས 
།།ནས་བདག་ཏུའཞྲིན་པ་དད། བདགགཅས་པའའཇིན་པས་ཀུནནས་བྲངས་པས་འཁོར་བའྱོ་རུདས དབ་ལན། དེལཉན་མངས་པམདག་བའི། གཏུ 
¦ -=--------~---------------~-÷ 









།ད་མ་ག།ང་ད༠༡ © ཀེ 25 རྔར ༣ - - ༦ ༦༩.༽ ༥ ༡ 9༨0 ག© 1 ©༡༠༤ ༡ ༽ „༡༨༡ 4ཞ༡༢༡༣། ཀྲད རེས་བ པྲ དྲ -., 1 འ༢པ་ར་ཀལ་འོ་ར༦་ོ 
།ཐཡཕུ་ཅད་ཀུངྱ་ཧཱམདྨ་རཱན་མད་པ་མ་ཡཱན་པས། རྱ་ཡཱངས་ ཏེཁ་ཁོན་བདྲ་བློག་དཀོས་པ ་འདུག།ན།རྒྱ་གང་ཡེན་སཱམན་སྡུག་བསྔལ་དརྣམས་ལས་བསགས་པ་ལས་5ུད། ལས་ད་ཐལས་ཅད་དང་པོའཉིན་ཡང་ས 
བས་བུ་མི་འྭ་རུད་བས་མ་བཏིན་མོདས་པ་ལ་ཐུག། བདགེ་དང་སེལསྭངྦ་དའ་ཁོན་བརའ་ཁུམས་པའྲི་དའོ་བཉོནུ་མངས་ད་ཡང་འདོད་ཆགས་དད། | 
བདན་པདད། ཐར་མཧཱ་ངཱགྲཾ་ཏཱ་ཡང་ཡཱཿ༨། ཀུན ད་བདྲ་ཀ་གས་རུམ་གངས་དྲ་པར་ཡདྲ་པང་གུནྱབྱ་ཅ་བའདད་ཆགས་ཞྭ་ང་གཏུགྲ་བད་ག་གྲ་སམ་དུ་འབུས། ལས་པ 
དཱ་མད་ཡངྤཱ་འ།བོད་བད་འཕན་ དྲྱ་ཧིལ་སྣ་ནམས་གྲསེམདྲཱ་ ཨ། བསོད་ནཡས་མ་ཡེན་པའ་ལས་ ས་བབ་སཱོག་པ་སྭ་དྲནའགོརའུཕེནཅུས། བསུཾ་དྲ་དམས་ཀུ་ལས་ནསམས་མཉྲམ་མ༣མ་བཞག་པུ་འདོ་ 
བ་ས་བུད་པའ ལམ་དུལ་སང་དའེ་ཕན་པ་དང། འདད་པའ་ ལ་ཁམསལ་སགས་པ་སྙེ། འདད་ཁྲལས་ཀླལ་དང་འ་འ༧་བ་ཡན། མི་ག་ཡེ་བའི་འསྐ་ནི། པསླས་གཏནབ་ལཨ་གུཟུ་གྲས་ཡད་ 
ཤེ ༢ བ་འབ་ལ།༤ོ | སྲི ང་ཁལལ་ས་པ་འརར་བད་༡༡།འ། ༤༠འའར་ོ རྱ ་པདི་སརེག་་ར་བའའཔར་། པ་རང ༣ 
དྲ་ཡལས་དགབྱགགཙུག་སུ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མད་ཁྲམས་སྲ་འཕྲེན་ནུས་པའ། ད་ཐྲམས་ཅད་གྲཱ་ནཱས་ གསུ་མཏོགས་པའྲི་མ་དེག་པས་བསྲེ ས། ལ་པཕོའ་པའི་ཡུང་པ་ལ་ཞེན་ 








° 
¬ 


ཀནེ་རང་པའྲེ་ཐིལ་འང་གིབྟཏོག་དུས་འ།་ རྭ་བིདང་བཞིན་དང་འའོ་ 


÷- རར ར་བ་བ ་བག་འ་འགོ་གའ་བེ་བཀའ་ 
པ་ བགང་ལས་བུང་བ་ཡངམེཔཞས། ཐད་པའི་དད་བཞིན་དད་དེ་ཐོབ་པེདྲ་འྲི་ཐུབས་ཇི་ལར་ཡན་པའ་ འངམི་ཤས། དེདག་དེས་ཇི་ལད་འགྲུབྱ་འདམང་ཤེས། ཐོས་བསམ་གྱ་གོ་བཅམ་ཞིག་ ༧སོད་པ་སིད་ན་འད་ 
།དདྲ་ོའའཆདྦརུ་ལ་ལ་བྟཏགསན། ;དདག་གངུལ་ལུས་ཀུང་རྱ་ཧུས་ཡེད་པའིལ་ཕུ རྩ་དབྱ་ཏེ་ཡུལ་ལ་སེམས་གཏད་པ་བཞིན་བེང་མངརུ་ཤེས་པའི་མུན་སམམ་པའྲི་དམ་།ག་གཅིག་འདུག་པ་ 
འདེ་ཀ་ཡེན། འདིས ་གནསྭ་རུལྔ་མཐགས་པས་བདེན་པའི་དེན་ལ་ཐེ་ ཙམསྐྱེ། བཞེས་པ ོམེད་པ་ལ་དང་བབང་ལཱ་པ་དན་བ་ཐམས་ཅདྲ་བུང་ཧེ། ལཱ་བ་དན་པ་ཐྲམ་སཧུད་གཏྲི་མུག་གྷིརཱས་འབྲང་ཡན། 
! ཡང་ད་ཡོད་པ་དྲད། དང་པེན་རང་གེ་ལུས་སེམས་ལ་ཆུགས་། དེ་ལ་པཏེན་ ཤ ནས་བྲུད་མདྩ དུའཁན་ག་ཡག་སགས་ནང་སྤམས་ཅན་ལ ་ཅགས་པ་དང། ཟས་གོས་ལྤངས་སྙད།ཁད་ཞོང་ནོད་ཛས་སུལ 
ཕྱོགས་སེགས་ཐྱཾ་ཉིརཔ དོ་ལ་ཆགས་པྲ་ནམས་འདུངས། དདྭ་ལཱནངརོའི་ལུས་ལུངས་ཧཱདཱ་ལ་དགའ་ཝཱངང་སེམས་གླནས་པའདི་ཀ་ཉོནཿ ཨ་བ་འདོད་ཆགས་ཡིན། འདྲ་ལ བཏཾནྡ་ནཱས་དྱཾ་ཧལ་དད་སེར་ 
ཧཱོ་ད་ཕྲག་དོག་ཐཾཝ ཅུད་འབུང། མང་དང་དམ་རང་ཤོགས་ལྲ་གནདན་དེལ་ཞེ་ ` སྣང་འབུར་སྟ། ནང་དམ་དུང་གྲས་ །ོངས་སུ་བུང་བ་ལ་གོད་པ་བས་སྤམ་ཕེད་པཱ་དྲོག་པ་ལོ་པའི་ ཨས་ཧནད་དང་ 
ཇིརིབ བཱོ་ཡུལ་དུམ་བད་ཀར་ འའུ ་་བ་ དེ་ཁོན་ཁང་ཁྲོ་༢ལ །ཞེ་སང་ཡིན། དདམ་ཐདས་མས་མད་ལ་ཡང་ཁོང་ཁོ་འདོ་སྟས། དྭག་བོའ་ཨུ།ལ་མ།ཁདྲ་པ་ཡྲུ།ལྕདྲུམ་བད་བ་དོད། ནང་གི་ཞིང་ལ་གཞོད་པའི་ 
༢༦༥༦ ༽ ༦] དཾ ཾཾཾ་དེཾཾཾཾཾ-- = "9 "¬ ༧ ༢༦༧༦ °` ` 














ལེ ཐཟབལ་རཕཤཤསས་རརིམ་་རིམ་ ལད 
འུ འ་་འག།་པ་དམམད་པནགནས་པ་ལ་ཐད་ 


པོ 


ནྙིང་ , 
ཞུས་ 


དྡ 


2 


ྲཾ བདག་མ 

གསུམ་པས་ 
.ཛུ༽་༽ ཛཱ༽ 

ལནས་ལས་བྱད་ཅ་ 


-32 /* ¬ ༩ 





¦ བའ་འཇུག་སྒེ་ །དན་གསུམ་པ་སྐྱས་བུྔ 
ཟླ ྲ ༨བདབའི་ ས་ད 
ཞིག་ཐོཔེ་དཔ། མྲ དེ ཏུ པཾ 


མ་ལི 


༨༨ 


རབདམི་ 





8, ~€ -/ྕ༩,. ཛེ ༽ ༨༧༠ 
༠} ཉྱི་དོན་བསམ་པ་ལ། ཤུམས་པ་སྒོམ་པ། ཡཱང་རྔེ་ 

དུང་པདྡ་ཐ་བྲ་དྲུག་འམ་བྱདུ་འི་བར་དུ་བོངདུ་བཟུང་། 
དྷཱ འོ་བྱཧཱའྱི་ར་ལྭ་བངས། ཤའྭོ་དོ་ལ་བཙེང་ 















༄༅། །འགྲོགོས་པ་ཡོན། བདག་ལ་ཐམས་པྲོའནཆོབ་ ག་པ ་དོསགོིོོས་སཾྣཾྣཾཔལཾཔ་ ལོན པ་ལ ི།་ ཅའརད་བ་སང་པ་ལོ 
,ུ ... /འདག ན། བདག་ལ་ཤམས་པདྲ་ན་བ་ཨང་། མའད་དུསདང་གནས་སབས་ཐམ་ས་ད་དུ་བདྲ་ན་ཅ་མ་དང་། སྭདན་ཅམ་ དྲ། ངས་མུའད་བདེ་སྐྱད་བླནུ ད་པ་ལ་ 
འགོདོཔན་བསུམ་དུབསམ། དམིགས་སྟེརསཏདླུག་པའོ། དགདགརརརཆར༢ྣ༥༥། དདསོབཝན་གས་ཆགསང་། 
ཆའདིལ་ཕན་བཏུག་སུལདྷ་ལཱར་ཡིན་ལ། འདིས་སྟོབ་གཅིག་ཡིནཱགཉི ལོནྷམ་བཤེནམངཔ་མ་ཁུད རྐནས་ཆོའདིའིདངས་ཉིམ་བཞིན་དུ་ཕན་བཏུགས་པ་རང་ 
ཞིན་ུ་ཉེ་དུ་གཉེན་མདུན་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ལ་སེགས་བར་གྱུན་ནས་ཀྱང་ཕན་བཏེགས་པ་དངུ་ཡང་མ 
༨ུཉེ་དུ་གཉེནོམདུན་གྲེགས་མཛུའ། ུནསྱཁུང་ཕ་བཏོགས་་འདུ་ཡུང་མ 


3 ¡ དནས་བདག་གེམ འདྲས . ;, ཏོ ན་ ༨ , 
ལའང་གྲུངས་མད་། ད་བཞན་དུ་ཕརྱ་བུ་ རྒམ་ ཕུནབཏགས་པ་རང་ཡང་དཔག་ཏུསདུ། རྱ ྱ ཡག 
གསུ་གཅག་ཏུ་སཱངསན། རབོམཆོག་དབཀྱི སྲེངས་ལས་ཀླེང་ཐྲལ།, དུ་ཞོའ་ཕུཏས་པ་གཅག་བུ་བ པི རྲི ཁཛ 

རཿ ་ལ་གདུང་བའ་སེམསཀེས་དུས་པའ་མཆིལ་ཡོགས་གཅོག་ཆུ་བསགས་ནོཆུ་ཀླད་བྲ་བ་ཕྲ་གོ་བརྒྱསམ་བསྒྲན། བུ 
གྱུ པྱ ཅུ ཤུག འུ དོག ལ་ཨ སླས་དདྲགས་དྲང་། 
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-3¬ 
ཟེ མུད། གོས་བསྒེན་བ་དངྲ་ཧྐན་བཏགས་པ་དང་ཡང་ལ་ 
ཡུ་ཚོད། མུའ་ངཉག་གོ་དདུཉད་བ་དཔ་པོན་ ཤེ་བ་ སེས གཱ 
གོ་དོན་དྲུ་སྡེག་པ་ལ་མ་ལྭས། སྡུག་བསྔལ་ ལམ་ལྟས། གཏམ་དན་ལམ་ལྟས་པད་བདག་ག་དོན་ཁ་ནོ་བསྒྲབས་པ་ཡིན། འདེ་ཙམ་དུ་ཕན་འདོགས་ 
~~ -- -༨༤ཤ༤༩༤༤༨༤--- ---༨-༨-༨༡པ༤༨༨པ༨ྣ༤༤༤པཔ༨༨༨༨༨༨༤པ༢༤༨༤༽༽༡༡༠༤༤༤༤༥༨༤༠༢༢ར༨པ༧༧༡༡--༡---- ༨ ༡༠༠༠༤༤༤༤༤༡༩མར་༤ར་ཆང་ར་འ༡༠༩༤༤༤༡༤༡༡༨----༤ ~---~. 
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༄༅། །སུ་རཱལ་ཁམས་ཆེན་པེདྨ་ནམས་ལུ་གནས་པའིའགོ་པ་དྲགས་ག མ་ལ་བསྣོམ། དེནས་འཛམ་བྱུ་གངའིལ་པོའི་འྲ་ཀི་བདག་ས་གསུམ་ལ་བསྡོམ། དནས་འཛམ་བུ་ 
བླཾང་གི་འོགུན་ཡེ་དྭགསྱ་ཀིགནས་དང། ཚྭདམལ་བྱུརདང་གུང་དྲསལ་བུད་ཀི་གནས་ཡདུ་ཏེ། དྲ་རུམས་ལ་སྣུདབཞིནབྱསུམ། དེ་བཞིནདུ་ཤད་ལུས་འཕུགས་པ་དང་། དབ་བ་ལུང་སྤོད་དད། 

ཧྨི་སཱ།ཀང་བི་ལ་ཅུངནགུངབད་འགོཔརིགས་གནུཔ་གྱིསགངབ་དངྱ། འོག་ནངུན་རུང་གསུམ་ཅོ་འབོབ་སིུགས་དང་བཅུས་པ་ལ་ཡང་གོང་བཤན། དདཔྱ་བངའིམ བཞོལ་། 
རྷཱལ་ཱན་ཞུ གསྭ་ྲི་ལུ་ཡད། ས་ཡོན་སུསྦྱུར་རཱགསམ་པའིལྟུ་དསྤུས་ཡོད། རདབ་འིཁང་སེདྲར་མཚམས་མནདུན། ཉམ་ཡུནཱ་ཤག་བརོམས་གདས་པའི་གོད་ཡོད། དདགུན་ 

གནས་པ་ལྭ་སཱར་བཞྲནབྲསལ། དནས་གསོར་གྱོར་བྲདུ་དེདང་པུ་ལུགསུར་ཁྲད་ཡགྲ་དདརུད་ལཚུསཚཔས་སྐ་ཆད་ལ་ལ་དང། ལ་་དད་བའ་འབུདག་གནས། ཆུ་མཚམས་ 
མུནཆདཱལྟམན་དང་ཡ་དཱགས་དང་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་གནོས། དེདག་གི་བད་བདྲསརོལ་མཚོབདུན་དང་པུའྱ་མཚོ་ལ་ཀུ་དང་ལྷུ་མ: ཡན་དང ། དུད་འགོའེའུ རཾ 
མེདབ་ཙེམདུགནས། དེ་ཐམས་ཙེད་ལ་ སཱརབཞོནབསྒོམ། ནུད་འགྲོའནངན་དུདའགྲ་རྫུ་འཕྲུལ་ཙེནགསོམ་ཡོད་ཏ། ཞམེམཁའ་ལ་སྱོད་པའཾབུ་ཁུང། ས་སྟེངན་སྤྲོད་པའི་ཡཾ་འམ་ཅི། 








།ལ[ ས་འོག་གསརུལ་སྦྱོད་པའི་ཀླུ་རྣམས་སོ། དེ་དྭག་ལ་ཡང་ སྤོས་སུ་བསྐོམ། དམིགས་སྐེའ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འོག་དཔང་ཆེན་གསུད་བྱིས་གཞི་ཡན་ཆོད། ཐད་ཀརཱ་པཾ་ལུགསུའི་ཚུན་ཆོད ། སྙང་དུ་ཨུ ¦ 
ཅྭ་རྩགསུམ་མནཱ་ ཆདལ་པེསྒམསརཱཾ།དའ་སྟདདུའ་ཐབ་བྲུལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དྲགའདུང། གཞནའཕྲུལ་དབང་བྭེད་རྣམས་རིམ་པས་བསྟན་ཏེ་སྔདབ་ཞེནབསྒེམ། དནས་ཀླང་བི 
པའི་འཇིགཏེནྱཧི་ཁམས་ཀྱི་ུད་དང་མཉམ་པའི་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུནན་འདོན། ཚདུས་ཆན་ཏིབསམ་གཏན་དདཔོའགནས་གསུམ་བསྣན། སྒྲེབས་འདེརའདུ་སྐུདུ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདྲིནས་ 
' གཟུང་སྟུགཟུགཁསྲིགནས་འདི་ཀུནླནལའིའྲགོབ་གཟུགས་ཁམས་པརུང་ཁོནཔ་གཏོགས། འགོ་བ་གཞུནལྔ་པོ་གད་ཡུང་མདུཏེ། ལྟ་འདོད་ཁམས་པ་ཡུང་མད། གནས་ཡུ་མའང་དངོ་གྲ ཁོན 
གནས་ཕཱ་ཡིན། ཤཱཾདྡཚྭངས་པའ་འཇིག་ཏྟེནསྲན་དོད་གིང་བཞི་བའིའུཇིག་ཏོན་ཀི་ཁམས་གིགྲུན་གནས་པའི་འགོདེགས་དུག་པ་བྲམས་ཅྲུདལ་གོང་བཤིན་བསམ། དནིདེ་ཀ་འདད་བ་འབུད་ལ་སྟུང 
ཕྲག་གཙིག་བཤབ་ོས་པའི་མཐའ་ལུགས་གཅུག་གིས་བླམདབ། སྟེདས་ནའོདོ་དུང་། ཚད་མདུ་འོད། འོད་གསལ་ཉ་བསྔམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་གསུམ་ཡེད་པའི་ནདནས། འདོ་གསུལ་བའོ་ 
། ཤནསཚནཔ་གཅེག་གིས་སྟེངསནས་ཁོབས་པནི་ཉོད་ཅྲིཕུད་ཀྱའཇྲིགརྟནི་ཁམས་ཏེ། དེ་ནགནས་པའི་དིགས་ཐྲུག་ལ་སྡུན་བཞིན་བསྒྲལ། ད་ཉེདེ་འདྲབ་སྟེང་ཕྲེག་གཅིག་ཐད་ཀར་བསྒྲོགས་བའི་མཐའ་ 























ཡོ་ ༨ ག་གིས་བསྐེན་ཏེ། སུད ནི་དགྱི་ཧུང་ ད། ཚད་མད་དགེ་དང། དགྲེ་དསྟངབསམ་ག ནགསུམ་པའི་གནས་གྲསུམ་ཡད དེལ། དྲ་ུན་གྱི་ 
སཾང་ནས་དགྱེ་ཧྲསྱ་འི་གནས་ །ཧགགས་ཁབས་པ་ཡན་།། ཁྲ གྭ གགིས་བཀནཏེ། སང ྱི་རི་མ་ཀཅིགྲའ་ དེད ླད་འལ་་བཞ ༥༢༣༩ ཡང་ ཡིདོས་བསུམ་གདོལ། དཀན 
ཐམ། ྷཱབཁོད་ཡགཱན་པགིགིས་བསང། འཇིཏུད་གཁམས་ངསལ་འོག་གཞ་གསུདྱགེས་གཞིངདཡོད། དྡེ རའིའི་འོག་ནྲ་དུ་འིདྲ་ཡིལ་འཁོརརའ རེ་ཡོད། ཆཱུའི་ ིད་ཡལཞཁདགབྲཕག། 
ླནང་གཡིལ་ལུཁ གཅིག་ལ་བཏུན། འོགྱཉུ་ནྭ་དཱ་ང་ གི་དཀྱེལ་འ ལོར་ཡནཆོད། སེདདུན། སཱཾན་ཡེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་ ཆུབྲ་སཱུ་བསྲལ་གཏུན་བཞི་པའེ་གནེས་ཕྲལ་པ་གསུམ། ད་ 
དུམ ྒ ཞོ་སང ཡིན་ག ཡཐོང་། འོག་མིན་པ་ནམས་བསའ། འོགེ་མོན་པའི་གནས་གཅིག་པོད་སེངནས་སྟེང་གསུམ་ཁེབས། དདེ་ལ་སྙོང་ག་ སུམ་ཀྱི་སངཆེན་པོའ་ 
འཇིགཏུདྲ་སི་ཁུམས་ཞེས་ཟུད། གྲཟགསྲུ་མེད་ཁུམས ཤཀྱོས་མས་ཧན་ཡང་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཞེག་ཡད་པ་དེ་དགྲ་ཀྲངབསྣན་ཏེ། །ཟུལས་གསུཔ་འབུ་དུགསརུག་གིསེམསཅནྡ་རུམས་ལུ་གོངབ་ཞྲིན་ 
བསྐེམམ། དནས་ཡང་སྙོངགསུམ་འེད་ ལོ ཤར་པོགསན་ཕར་ལ་སོང་གསུམ་གྲངས་མད་གཞལདུཡེད། པརྙནྷ་སང་གསུམ་གཅག་ཡུངས་འབུས་ མན་ཏ་བ ཀངདནས། ཡུངས་འབུད་ལས་གཙོག་ 
























174 ། ཟླངས་ཏེ ཏེའདིའི་ཤརྲ་ཡོགསཀ ཉི་སང་གསུམ་གྲིུག་ལ་བཞུག། ད་བཞིནདྭ་སངོགསུམ་འེལ་ཡུངས་འབུདའ་བཞུག་ནམཐར་སུངསའླ་ན་རད་འགྲོ། ཤར་ཕོགསྤ་ཀྲི་ཧོང་གསུམམི་ཐད་དོ། ཡདད་ཀ་བཞིན་ 
ཧྭ སྭ་ཁུང་ཡུངསའུབུ་འཇིད། སྙང་གསུམ་ཡ་འཟད། ཡང་བསྐྱར་ཏེབྱསཀྱདདེ་དངའྲད། དའྲང་བ་བླས་ལ་ཕ་མཐའ་མད་དྲ་པས་ཀྱང་ འདག ཇིགྷཏོན་གི་ཁམསལ་ཟད་པ་ཡེད། ༈ དེ་དག་ཐུམས་ཅུད་འྭགོ་བའི་གྲས 
དྭག་གེསགེང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅདལ་མད་ཤས་པནས་3 ༥འམས་པ་མ་བའི་བད་གོང་བཞིན། ད་ནི་ཤར་ ཕོགས་སུ་མ་ཟྭདྲ། ཕྲོགས་བྱུ་དབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ ྱདད་དངའདྲ་སྟེ། ཕྲགས་བྱཅུ 
ཡེ་འ ཿམཁའཡ་མཐའགཏན་ནས་མད། ནམ་མཁས་གར་ཁབྭ་སདྲ་འཇག་ཏེན་ཧྱིས་ཁུབ། སེུམས་ཅན་ཐུམས་ཧུད་དནཅན་གྲི་ུ་མ་ ཡིན། ཕྲ་མུ་བས་པ་ལྡན་གྲངས་དཔགྱ་མད། ། གསརསནས་ 
ཕྲན་སཱ་ཚོ་གསུན་བཏུགས། གནྒོད་པ་སྣ་ཚོགས་ནིབསལ། སྒི་དནྲ་སམ་སྲརྨཾར་འདྲི་རོམས་བདེ་བདྲ་ཨུན་རིག། སྙིད་པུར་གྱུར་ཏཱུག། བདག་གིས་འདྒོ་ནམས་བད་སོད་བུན་མེད་པ་ལ་འགོད་པརྡ་བའོ་ཧོ་ 
དྲུ་བྲསམ། དྲེ་ན་ སྲས་ལནངཚན་དམིགས་སྐཧ་ཤིན་དཱ་ ངཔུན་འྱགུད་ཡུདོ། ཧཱུཾའགུས་དང་བསུཞླ་དུས་ ངསུ་མདྲ་ ལྔ་འི དགོས་པས་ཚད ྲ་ཀྲིདབ་བྱ་ཧུང་ཟད་ད་ཀུའ་པ་དང། གྲླུམས་པའ་ས་མས་ཏོ་ 
§ུབསུས་ཏ། དམཾགསྟལ སདས་བླ་དྲད པའེཐ་སྟད་ཕྱད་དོ། སྐ སྒབས་འདད་ སོདབྱཧདད་འཇིགྷོ་ཏེདོ་ཁམས ཀི་རྣམ་ག་ཞག་ཞོགཾདའེ་སན་གནད་ 


འགགས ༥༡༠༠ ༡༡༡ 


















བསྙེད་བད་དག གས་གཅིག་པས་དམེགས་ཆེན་གཅིག་ 
















-ླླ བབ -_ - --6- ---- --------------༢--- ༨ ༨ ༢ 

;76¦ བོ ཱུ ངུ ཐུབ བང་ར་ོསསསོསོསོསྣསྣསྣཔྣསོོསོོ་་བོ་བ་ག་ར་མ་གས་་བ་རས་འརེན་ངཤྲོ་པ།། དཔ་དེ་བཞིན་དྲལ་དན་འབོབ་འདྲི་རམས། 
ཙགནསམུར་སྦུང་ལ།ཁད།ཁད་འདུཀོན། བདག་ཇྲི་ོག་ཧེད། གཞནགང་ལ་ཡངམ་ལྟས་པརཧབྱ་རཱགས་སུ་པནནས་མ་དེག་ཡང་ཁནསའཛིནངགོས། དཔེ་དེབཞན་དུས་གདའ་བབའིདན་།་ 
ཤེསའ༠ཏིལིག་ནི་ལོང། ཐབས་ཀྱ་ཏང་པཞོ་ཆག། དགེ་བའ་བཤེས་གཏེནནམ་གྲོགས་བྲབང་པའི་ལོང་ ཁྲེད་ནེ་མད། བསོད་ནམས་ཀྱི་མ།བར་བ་དྲང་ནབྲལ། ཕིདལྲ་དནངུ་ཡངམ་རུ་བའྡ་བགུ་པུ 
བྲེམས་ཅདན་ལག་ལན་དུ་ཡང་ཡད་པཏབ། མཐོརོས་ཀྱི་ལམནས་བརག་འཆས་ཏ། ངྲན་སོང་གསུམ་ཀི་གཡང་ལྭ་ལུདལ་ཁད་ཁད་པ་སྔག་བལ་གྱ་རཱ་མི་བཟུད་པ་ལ་གནས་པཱ་འདྲ་ནམས་ཧང་རྭ་དུ། 


དནི་འདྱིརུམས་ངས་སྡུག་བསལ་ལས་དངོས་སྲུས་སྦྱབས་པའི་ཐབྲསམད། དེསན་དན་སངོ་གསུམ་ནནོ་ངོར་བྲསག བསསལ་དངོས་ལ་ གཙོ་བོའླ་གུང་། བདུའགྲོ་གསུམ་ནནོར་བྱཆུག ར་ཤ 
དག་ 


ག་ཡང་།ཅིག་ 


ཞེ. ༤ རེ ༡ ༦༤ ངོ རྭ ཌེ ། 
རྐྱལ་གཙེིབོརྨ་སྲིད། དདགག་སྦུག་བསལ་སྐུསབུ་ཆུངའབྲིང་གི་སྐབསྲསུབཤད་པ་ལྟར་དྲན་པེར་བུ། སྣག བསྙལད་བདག་གེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ ཤསཙམ་ཡང་བཟད་པའྨ་གགས་ མ་འདུག 
ཅོ ཤིརིཡི་འོད་ཞགའི་འདརམག་ཉིས་རོང་གའ་ཟོས། དདདཔའི་མགསསཔ་དངསོ་ ༦ཡང་ཕོངེ་ཞིང། ཕུག་བསལ་གྱི་རྒུཟདམི་ཤེས་པ་ལཱ་ིམེ་ཤྱིས་རྔིམ་བིས་ལ ད་པས་ ། 
མ་གབས་ལབད་པབ་སཔ་བྲ་མདན འ་བང་པོའ་ོ་རམས་ལདའང། འའྲི་རྩམ ས་སག་བྲསལ་བྱེམས་ཅད་དོང་པབལ་ བསལ་གེ་དལཔོ་དང་ཉོན་ྲོང་ངེ་ཐམས་ཆད་ 
སྣུག་བསྔལནས་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མང་འབྱུང་བའདེརྣམས་སྙིད་དཇྔ། འདྲེ་རྣམ ས་སྙུགེ་བསྔལ་ཐྲུམས་ཅད་དོངོ་དྲལ་བར་ རྒྱུརཙེགེ། སྡུག་བསྔལ་གྱ་རྒྱུ་ལས་དང་7ན་ཡདྲ་ ཐམ ད་ 


༡༡༧ ༄༅། །དད་བལ་བའྲ་གུད་ཅི་ག། མ་ཧན་འགྲོ་དུག་ག་སེམས་ཅན་ དྷིརམས་སག་པ་དང་སྡུག་བྱསལ་ཐམས་ཉུདལས་བདག་གིས་བསྐྱབ་པརབ། སུགབླལལྱོཉགནསབ་ཐོའབལས་ 
} ཧྷཱཔའ་ཝུམ་ཧུཡང་ཡངུབསམ། དམགས་སརས་དགུ་པའོ། ཡངན་འདལ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་སྙཾད་པྲ་ལ་དམཾ་གྭས་སྐེར་གཅིག། སྲུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱུ་ལ་ སུདྡ་པལ་དམེགས་སྐང་གཅིག། 
༢ གཉས ཀ་བསྐུམས་པ་ལ་གཅིག་སེ་གསུམ་ཐེད་པའོལུགས་ཀད་ཡོད། ‹ སྲད་ྱམས་པའ སྐབས་སུ་བཤད་པ་ བཞིན་དིམ་བྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་བ ལོ བེལ་ཡེན་ཡངལགས་པེདམདོ། 
༩3ཱ'| ཡད་བྲམས་སྟེང་རྡེའ་ཁྭད་ལན་ཐག་བསྟྱངས་བའཇྔེས་སུ་འདེ་གཉིས་འདྲེ་ལེ་ཕོཝ་ན་ཁོན་འབུདབས། ཐམས་པ་དེལ་སཱང་རྗེདའཐུད་ཀྱེན་བསྐམས་པེས་ཚོག ཚན་པས་སརདོམ་བཅདྲ་ཀདྲ་དུང་བལགས། 
! གསུམ་ཕྲུག་ཧུད་ཡས་མས་བསྲུལ་པ་ལ། སཱེནཔ་དུངྱ་རུབྱ་ཀི་སེམས་བྱསམཔ་དེད། འཇུག་པ་ཤངྱ་དུབྱ་ཀིསམས་བླདམ་པ་གཉིས་ས། འདགཉིས་ལ་བསམ་བྱ་ དས་བ 

! སྨན་པ་ཕ་ ལྭོ་ཏེ་ཡོན་པ་ལ་བླསབ་པྲ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཡད་དོ། དའུ་དང་པ་ལ་བངྱ་ཆཱ་བ་ཊ སམས་དངས་ལ་བསླཾབ་པ། ཕན་ཡེན་དན་པ་ལ་པྱ་སབ་པ། བླསབ་བ་ལ་དམ་འཆའོབ་ གགས ལོ ནཾ 
༤པའོ། སྔར་ གྱོ་མས་སྙིང་ཛྡགཉིས་དང་འབྲེལ་ཕད་བསྒེམ་སྟ། མ་འདེ་རྣམས་བ ་དགོས་པནའདུག་ སྐྱེད་དགེས་བརའདུག་པལ། ཡི་བདེམི་སྨྱིད་མྲུགབསྔལ་བན་འདུག་པྲ ཤཿ ཇི བྲ 
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སད་མིད། རམསེ་སྟཾང་དྫཾམཐར་མ་ ་ཡིན་པས་གཞན་ དོན་དུག་ཙོ་བཾ་དདགས་པ པ་མི་འླབུདདོ། 
།ཱ ལས་བྱང་དཱབ་ བློ་ཀིསེམསནས་ངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ ཤརས་བོན་ལཱ་ ཤུའོ། ཞེ 


=== ˆ` འོོ 
གིས་འདི་ དྷི་ནསས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་སལ་བའི་ འི་ཐབས་མད།  འདྲི་ནམས་བདུ་བ་ལ་མི་ འགོད་པའི་ཐབས་མད་ཏ། འོན་ཀྱང་དའིནུས་པ་བདག་ལ ལ་མི་འདུག དྡནྣམ་ཐད་ཚངས་པ་པརྒྱ་ རྱཕྱིནལཁོད་ལོས་བསྒྱུར་ ། 
རྒྱ་རྣམས་ལའང་ ལེད། ལོནྭ་སུ་ལ་ཡོདན་ཛོགས་པའིསངསྐ་ཆས་ཁེནལ་ཡོད། དྲ་ལུན་ཡངསངསྱ་ཀས་དེ་བླསཔ བསྟན་ཐད་ཡང་བ་ཡིན་པྲས་བདག་གིས་སངསྨ་ཆས་ཐོབ་པྲར་བྲ། ཐོབ་ནས་ སྨམ 
ཅན་འ།ཁན་པ་ལས། འདྲན་པད་པ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕུན་པའི་ཕོར་སངསྨ་རྒས་ཐོབ་དགོས་པའདུགུ་སྒམཔ་ཡུང་ 
པའི་འཇུག་སྤེ་ལ་བསླབ་པའྲི་སབས་སུ་ནི། སྤ་སྦྱརས་ཏི་ཡོན་ཏན་ཤས། ཐེག་པཆ་རུང་གི་ཁད་པར་ཤེས་པའི་སེནས་ཇོའ ཕོགས་བུང་དྲོན་ 


རགས་པ ར་མི། འབུན་ཞུང། འདིང་གྲཞན་དོན་ །ཁནའ་རོགསྲ་ང ཐང་དོན་གཉེར་ག་ བསྔལམ་པ་ བསྒམས ས་པས་ 

དེནས་གཏོས་པ་ཕན་ཡེན་བསམ་ པཱ 

ཞེས་གསུངས། གཞན་དན་བསྒྲུབ ་པའི་ཕན་ཡན་ནི། འགྲོ་བླ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ ༦དཀརཔོའཕལ ་ཤུས་ 
མུ འ 


ཡང་བ། | དམགས་སྐེར་བཞི་བཅུ་པའེ།། |! གོདདུདམགས་སྐོད་སེ པབཞི་པ་བསམ་ 


གཉེར་ཙས་ བསྣེམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཀྱིས་ཐདྱ་ཅུབ་སེམས་ ཀྱི་མཆན་ཉད་ 


'སན་པ་ ་པདྨ་ཧྭདསམས ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཚང་པནའགྱུར་རྭ། གོང་དུའདོ་གཞེན་དོན་བསམ་པ་ པ་ཙུམ་ 


པ་ལ་བྲསཔ་པྲན། བངུ་གདོན་ཐམ་སཅད་སྒྲུབ་པའིཕུན་ཡན་དི་མདོ། 
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༦ །ཞིང་ས བུའོ། ཞེས་སྲ ཊཾ ཱས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕན་ཡུནན། ཉེས་པད་སྩོད་པ་ཐམས་ཅདུ་བད་པས་སའི་འོག་ལུ་བུའོ། ཞེསྭསཾ། | མཔན་ཏན་བོབ་པའིཕ ཡོན་ནི 
སལ ་བུའོ། ཞུཾས་འབུངབ་ལུར་ཕན་ཡེན་བཞོ་སེ། ད་ བྱ་ཆུབ་ཁིསེམས་བསྡུམུ་པཉིདནས་དང་རྒུདཱཀཱ་ཐདཱ་པའི་སྭ་ཛ བན་གསལ་ཐེབས་ཤིད་དགེ་བའི་ངག 
ཕནའདོགས་པའྲི་དྲུས་པ་ཡང་རེད་འོད། འདེ་བས མམ་ཉིདྷ་དྭས་པཱིག་པ་མང་པོ་འད་ག་ཅིད། ཆགས་ 
ང། ུངསྦཱ་ཧཱས་བླསབ་པར་དམ་བཅས་ཛིན་ཡེན་ཏླན་གཞུནསང་པོ་བསུབ་དགོ་ 
བམདེང་ 


ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུབས་རྒྱ་མཚོ: 
། ཆགསཐམས་ཅད་སད། བ་བར སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་པ་པེད་ཅིད། 
ཡནོ་ཏན་ཐྲམས་ཅད་སྤྱེ། 
འཕྲུན་ལས་དད། སྙང་བྲ་སྣང་བ་དུད། ༤ཡན་ཏན་སླ་བ་པ་ ཐམས་ཅད་འདས་ 'བེད་པ་ཡྤིར། 


དྲ་དྱྱ་ཧལྲ་ཕག་དོག་སུགས་ཏོནམངས་ཀྱི་དབལ་འཇོམས། རྒྱུད་འཛུམ་པོ་པསདོ་བས 
པཅིགྲ་ཀོད་ཤུགས་ལ་འོང་། རདནས་མུཐར་ཐུག་གི་བདླུང་རུང་ ༦ནྡོན་ཏྲོགས་པ་དད། གཞན་དོན 
ཡོདཔ། ཤུདྲ་དུབྱ་ཀྱ་སམས་ལའང་ཡོད་པ་ཡྤེན། སངསྦྱ་ཧས་ལོ་དི་ཾན་རི་བྭ་འདི་ལའང་རི་ ཨམོདུ། ཤདརཱཀྭཾཀིསྦསས་ལ་སྡོ་སཾང་ང་བ་བསྐྲེད་ 
ས་། ཀྱང་ཡང་ཡངོལིནེ་ཕོའོ་དམགས་ པ སྩདཾ། ཡང 


ན་ མ་པོ་ཐམས་ཅད ད་མཁིའཱ་པ་ཉིད་ལ ཡེན་ཏན་ཇྲི་ཛྫཾམ་ཡེད་ ལྒ 
ལ། སླར་ཡད་བདྲ་རུབ་ཀྱི་སམས་སྤར་བཞིན་བསྒོམ། དལཱ་ཡོང་ཡེང་བསྐྱན། ཐུནམཚམས་སུ་སེམས་བསྟེ”་༽ དཅང་གས་ལེན་པའི འཆག 












བོ © = ོང བོར འབར་འྤོ་ 
༠།།མ་སམས་བྱསམ་ཐོབན། རྒྱུནགགས་ཀྱི་འགྲོལ་ཕུནཱ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག ¡ །ཅེསའབུངབ་དེ་ཁསྲེལས་བསསད་ཡུན་པས་ཡུན་ལགུ་བྱད་ནབ་ཡང་ཡངཧ། དམི་གས་སྐང་ཞེ་གཅིག་ 
པའ། གསུམ་པ ཙི་བླསབ། 'བཱལ་ད་འ: འྫཆཅུའ་པན ། བླསབྭ་་དང་པིས་མ་སཿནྭ་ཐོསི་སཱང་བེལ་ བསྲབ་དགེས་ཏ། སེམས་ཅནྲ་བོས་སོང་བལ་གཉུས་ཡདྲ། ཁུརཾལ་དུྲོས་ཀངབདུང་སྒོ་ཐང་ 
}སངབའོ། དུང་པོན་རྲོས་ལ་འདྲ དུག་པའི་བློ་ལོག་པ་སྟེ། ངས་དང བདྡན་གཞན་དོན་གང་ཡང་མ་ཡང་་་འཇིག་ཏན་ཕལ་བྲ་བས སཱམ་པ་དང་། ཐིག་ཅན་ལྭ་བོ་ལག་པ་སསམས་ཅན དོན་སྦྲུབ་མི་ཞུས་ 
;¡ པས་བ ག་ཉནདད་གི་ཐེཐ །པར་སེམས་བསྐེད་ད། དགོས་ད ཕུམ་པ་ལྟ་བྲུ་སྤིན། དདོསསྲངས་བདེ། རུང་དཔའབ བ་ཅེས བདལ ཐན་ (ཐུགས་པ་ འིདུས་བུངྱ་ཀུང་གྲནས་སྒྲབས་མཐུད་ ཐུག་ ཡུང་ 
ལྭ་ལེས་ཀྱུངཕནཱམ་འདོགསསྟམ་དུ་ཧཱིང་ཊ རྩ་ཚན ན་ཡས་ཐུལ་བར་ཡིན། དེ་ ས་གྱིགོས་སྲངས་སྲམ། སྒེ་ཐདཀྱི་བློས་སཱངས་ཀྱང་དུདསྭེཾ། ° གཉེན་པས སོ མྭནབ་པརབླུ་ཚོད་གཅིག་འདསེན་སེམ མཱ་ 
བསྱད་གཏུངབ་ཡེན་པ༣ ན་འདུག། བེདགགིས་སེ (ད་རི ས་བཞ་ག་5། གས་ ཏདབང་མད་དྲུ་སས་ཀུངའྲཔལ་དུ་གཉན་པསེ་སུ་བནས་དེམ་ཐག་བ་ཤགས་པྲ་། དྷཝ་དངོས་སུ་ 
ན་གདགས་མནུས་པ་ལེ་ཡང་ཕུགས་སུ་ཕན་བརཧསཱམ་དུ་བསྒམ། དམགས སྐིརྐན་གཉིས་པའོ།། བླསའྲབ་གཉིས་པཚོགས་པསག་པ་ལ་འབད་དགོས། བདག་ངམ་པས་ཡན་ཏན་ 










182 








བཤི་སྱིན་ཡུང་ཕུ÷ ཕྲ ཕོན་སི། 


[ལ་མཚས་ བསྐྱེད་དུགཞུགེ། 


ཤཾཱདབམས་ཅདྷམཱས་བླད་ད ན་པའྱི་ད་ཡིན། དེས་ན་ ག་པའི་ཆོས་བཞི་སྣང། དཀར་པོའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཐླྲསབ་དགོས། དེ་ལ ཐུད་དང་པོ་བླ་མུ་དང་སྔཾན་གྱུནས 
དང། མཆདའོས་བླས་བཞག་པོའ་ པོ རླ 

ཐལལ་པལ་ཤེས་བ ས་ཁམས ན། ལེཆོད། དའོ བ་བ་ལུག་ལོ་ཤག། ཟུང་གཉིས་པ་གྲཞུནའགྱེད་པའི་གནས་མུ་ཡནཔ་ལེ་ འགྱོད་པནག་པོའི་ཚོས་ཕེར། འཕྲོར་པའི་ 
གནུས་པྩག་པུ་ཧྲས་པུ་ལ་འུད། 

བདལ ནི། སྨནཔ་འདོཚསཏེ་ འདཿམ་ ་”ཧཱནནིཾ། ཅེས་པ་དད། ཁྲདྲ་སམ་པྲ་དངས་ནདུ་སྣད འདྲ་ཀྱུན་ཁ་ཞན་པར་ ན་འགོ་ཅས་པ་འུམ། དྲགལ་ལན་པོ་མྲ་བུས་པ་དྲས་ཁད་སྲངས་ཆུག་ 
ཡར་ ±་ ༦ལྭ་བུའོ། དོའ་གཏེན་པེད་སྦེལ ༤ ཅན་རྣམས་ཐྲེག་པ་གསུམ་བྲ་དྭག་པ་ལ་སྙན་པར་བ་བ། དཀྲར་པེའི་ཆེས་ལ་བསླྲབ་སེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཐག་པ་གསུམ་པ་གངལོས་མོུས་ 








ཡིན། བླས་བ་ཞེས་ཤ་བ་ ད་དག ་ལ་ ནྭཧཆམགྷོམརག་ཏོང་བ་ལ་ཟེ ཟེན། དེའི་ག །ཉན་པེན་ཤཾས་ བཞཱེན་པྱཾ' ཛུན་སྦབ་མཱཐའ་དག་ལངས་པ་ཡཞ། ངས: སྨུབ 


རྤཔ་བསདདགོས་ ཀྲང་། གནས་མ་ཡེན་ བདེག་བུ་ཐུས་པལ་འགྱིད་པ་བསྱདཔའི་ཐབས་བསུན། དའཤོད་ནུང་མའགྱོདནུངནག་པའིཆོས་ཡིན། འགྱོདཔ་ 


སྤེས་སུཐེག་ཆེནལ་རིནུསནུས་སུ་དགོད། དགེབའི་རིགསཅིའགྲུ་ཤེད་དུ་བཏུག། དེ་ཡད་ཐར་ཆུབཏུ་པཱ་ན་ལཾམ་འདེབས་སུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། དགེ་བཡེ་ཐེདཔ་ཚོ་ཕྲ་ 










གི གཞན་ནི ༨ ༽ ༡ སེ ད་ས འུ. ༽- >, -- རའ བ་བའ་ངོ་འབོངང་པ་ལྲས་བྱས་འ་་2༣ 
ནེ། ག་དོན་བྱི་ཁུན་དང་གསྣ་ཁེར་བལ་ཡང་ཟེད། མང་ག་ཡོ་ཐབས་ཀྱི་གྱ་གཱམི་བེད་པར་བསུམ་པ་དང་པོས་ཚེག་གསང་པོནསབ་ཕལ་བུང་ལུར་ཕྱིན 
སེམས་ཅན་ཐེརས་ཅད་ལུ་ཕན་བྲེདྲ་ལུག་བསམདུ་གྲནས་དགོསན། ཕུ་ལྭ་གཡོ་ས་འཛོང་བའིགྲོ་གབས་ ཏཱ བོ 
ནནས་གཟུང་སྩནག་པཞི་ཆོས་བ། ནོམ་དུ་ཡང་མཐད། དཀར་པེ་འི་ངོས་བྱའི་ ༦༧ ཅིཏུས་ཅྭ་ལགས་ཏིས་བླསཔ་པའ་བའོ་སྟམ་དུ་བསམ། དམི་གས་སྐོར་ཁྲ་བཞྲི་པ 
རལ་དམགས་སྐད་དའམ་ཛད་པའ་ལུགས་ཀྱང་ཡད། བློ་འུཁོབསུ་ཆུང་བལ་དྲེ་ལྟར་ཧྲས་ནངས་ཤཱསུ་སྙེ་ཞིང་ལེགས་པདའང་ཕང་འདོ་ངོ། ༦ད་སམས་བསྒྲད་ཀྱ་ཕན་ཡ 
དྲུསྤ་དགྱ་ཏསེམས་བླ་སད་ལེན་པ་ཡད་བྲསབྲ་པ་བྲས་ཏི། སལོས་ཅན་ཡི་སྲོང་པོ། ཚོ་ 
ཅིའམ བདྡ་འཇསཿས། རེངེས་རོན་སེམས་ཀྱི་བིད་འདེ་རམས་བླེས་དསན་གྲོ་རིམ་འཕྲོག་མོདགོ་ཁ་ཞིངལགས་པདའ ¡ 
ཀྱེའི། ཤཱདྡ་རའི་ཁིདསང་བའི་མཚམས་མུསེམ ས་བསྐདྲཐུངས་ནས། དེས་སོནསེམས་ཀྱ་ཁིད་འདྲ་དོམས་བྱེསངས་ནགོརིམ་འབོག་མོདོག་ཁ་ཞིངལགས་པདའ་གུར་ལ། ཡང་ 
ཡཾན་དམི་གས་པ་འདྲེ་རམས་བང་བདྲ་བུས་ཏ། བར་འདད་་ སམས་བསྐྱད་བླུངསཞཾཆཾ་གས་ལེན་པའི་སྐབས་དད་ངེས་ 





185 












`༄༄༅། 





ཁ་ཁ 


 ནད་ཡངས་སྡུ་ངོགསུ་པའི་ པའི་མཐྲའ་ཐང་ 


སྤེམས་ལ་བླསཔ་པྱའི་འདི་ ཡུ སུཿསྤྲི་དས་ ཐེབ་པད་འདོད་པོས 


ཡཾ་ཧེད་པ་དང་འདྲ། སཱིན་པངྨ་དབྱ་ཀ 
དའ ་ ྒྲ་ྲ་ 'བཞི་ཡིན། 
ྣུས་ཉེདུ་འཇུག་པད། །ཁ་ ཕད་ཕྲོན་ ཀྱང་ཡིན། བསྡུ་དངོས་ཏྱང་ཡཾན ། 


དུག་བོན་བ་ 


འབགས 


རིར 


: 


་པ་ཡངད་ཡུད་ ང་བ་ཡིན། | འདྲེ་སབ༽་ ས་དམ་བྱ་ 


ར་བསོམ་པ་ཡི་ན། དམོགསྐ་ཞར་ཞེ་ལ་པའོ།། 











དྨུརཱདཱ་སྒོད་པ་ལེ་པུྨ བ་ད་གོས་ སང་སྐྱ་ཧས་འ་ བཡད་འདོད་ཀ། པསོད་པལ་ཚུ་སུབ་ ! ལ་ལགས་པར་འདོད་གེ་ ད། པསན་མྲ 


པའོམ་ལའུང་ཕན་ལན་མང་མདྲེ་འ་ 


འདང་ལག་ 


ཤོ་བས་ས་ 


དུ ཧུབ པཏམས་སུསྨ་དདསན་ ཡྭན་ཏན་གང་འཕེལ་དུས་འགྲོབས་སྤོད་པུ་ལ་བྲསཔ་དགོས། སད་པའི 
ཕུའྱ་ཕད་ བསྡད སྭ ཛི་ལིགས་བག སསམིད།་ ནཱུཉའ་་ལ་གི་གགམོས་ཆིགསྲི་གཅོས སྨུ་ཏཱནཾ ༈ ིགཞན་ 
༽ཐདྐག་གུཾ་ཕཤོལ་ཏུ་ཕྱིནཱ་པ་བཱུ། ཅུན ཏན་སིང་པི བ་པདཔའོ། སྒ ཅ་དམ ནཱ་ཿ 


་ལེནཡའཇོལ་ བརོཅནུསཾྭལྩོགསླ་ཀི་ སཨསལགའལ ཐེབས་པ་ཉིམ་དྲའིང་ནོས་ སྭ་ཧང་དགེས་ང པ་ཡིན་ནོ། ཅེས 
བདག་གིས་ ་བྱད་ཆུབ་ ཨེམསེ་དཔའེ་སྤྱད་པ་ སཱད་དགོསེན། དང་པརིན་པའི་ ཕོ་པོལ་ཏཱ་ཤྭཾན་བ་ལ་བླསབ་ད་ 


ཏཱ དུང ༢ 







སིམ་ལེན་པའིི་སི་ནོདུ་སེམས་བསྐྱེད་བུངས་ཀྱང་དུང་སྭེ། ཇི་ལཱརྟསབས་ཨུ་བབྲ་པ་དེ་ དགའོ། རོ གཉིས་པ་འཇུག་པྱ་ དྲདུབའི་ དི 
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སྤན་པདེ་ལ་དསེན་གསུམ མཱ པ། ཟངབིང་གི་ཧིན་པ། མི མི་འདྲིགས་ པའི་ཉིན་པ། ན་པཱ། ཆོས་ཉྱི་ཉིནཔ་གསུམཡོ། བདུག་གིས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟང་ང་གྱིིན་པྱི པྱཧིནལནྷཾམཱ་ཕར༔། དྭལུ་ དེ་ཙུམྱ་ཧིུ། ད་ 
པཱི་མཱིད་ཏེ། པྲི ཕུས་འཁར་ལོས་བསྒུད་བ འེ་རྱལ་སྲིདྱ་ཧཱན་ཆོད་བབུང་ ལ་སྱིན་དགོས་ ༤ཧཱམ་ཕ་ཐཨམ་པའི༔ ནས་བྲསཔ། དྭ དདུ་ཡདྡ་དུང་གི་ ནུས་པདང་བྱནའ སློ་ཀོའག་ ཅན་ད བོུ 
ཧཾཿ སྒོནས། བྲས་ གས་ལ པ་ཅནུསི ཅི་ལེགས་ཨུ་ པའོ། མ་ ཐ་དུང་ལ་ཡངཾ་སྭངྷཾསཾ་ཐ་ཁ་ ་གསབ། དྭའུདུ་ ཨཿ ཡིད་པའི་ཐབས་མ་འདུག་ བཡཾ་ཞིིདཱ། འདིདུ་གསོ་ པཙམ་ཕ་ཡིན་པ་ 
འ་ལནྡད་ཡང་ཁལ་པས་པྲདགོས་ཏེ། དབ་པ བླསབ་པ་ཡྲན། མ་འཇགས་པའ་སྙན་པ། བདེག་གིས་སྤེམས་ཅན་ཐམོས་ཅདནད་ཏིའ་དིགསུ་པ་དང་། ལཡཚནའ་ གྱི་འཇིགས་པ་དང། ཚོས་ ནཾ 
གིའཇིགས་པ་དང་། དུག་གྲི་འདྲིགས་པ་དང། གཅན་གཟུན་དངྱ་དུག་སྦྲུལ ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ ༤ ཆགྲས་གདུག་པཅནྷ་ཧི་འཇིགས་པ་དད། གཡངད་སའིའ་ཇིགས་པ་དང། ལམ་འཕྲང་གི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཡོའི་འཇིགས་པ་དང། ཆུའི་འིགས་པ་དང།  ཆད་པསུ་གཅོད་པའ འཇིགས་པ་ལུ་སགས་པ་དན་འགོའི་འཇིགས་པའི་བདབམས་ཅད་ལས་བསྩུབ་པད་ཐ་ མདཱ་བསམ་བས་སྦྱངས། ད་ལྟུ་ཡང་དངོས་སུ་ནད་ 
དང་གདོན་དད་དྲག་དང་འབུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་སགོས་ལཉིནུ་སཙལེགོས་ཀྱིས་སྒྱཐོ་ ་བའི་ཐབས་བྱའོསྐམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང། དམིགས་བརམཟད་ལག་ཡིནྱཀྱི་དོད་འད་ང་ ཡ་དང། སྒྲུ་་བའཾ་བན་ཆེད་ 








གོ་བོ དོ ོ་ོོ་བབ་འབོང་ བོ འ་འ བད ༨ 
།དུ་མི་འགྱུར་བརྣམས་ཉྲིའཀྲུབ་ཇུ་བུ་ཞཱིད། ཐནཱ་ཁ་ཕན་ཇྲིག་ པན་རཱཾན་ངོད་བ། སཱུང་བའྲི་སནོས་བླསབ་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པའི་སྐོན་པབས་ཀང་སེམས་ཅན་ཕུག་བསུལ་བ་ལ་ཕུ ཕུན 
འདོགས་པའི་ཡོད་ཡྲིད། བསྡ་སུ་ཡེ་བབ་པ་དྲ་པགྲ་ཏྲོ ནདུ་འགྲོན། ཁེ་ཡིསྤ་བོང་མིསུབས་པ་འབུང་ཏནར་པོས། བསུམ་པས་སྦང་དགོས་ཀྱང་སྩེ་རེབ་བཏད་ཧཱཾ་མོས་ཨུ་འདོག་པའི་སྐབས་ ཡིནའོ། ཆོསྱཀི་ 
སྙིན་པ་བདག་གིས་སེམ་ཨཅན་ཐམསེཅད་ཆོས་ཀི་སཱིན་པས་ཛྡེམ་པའྲ་བོ། བ་དགགས་ཆོས་བསད་ཏྲ། སམས་ཿཅཧས་ཧཱིན་པ་ ནམས་སྒྲིན་ པ་ཏྲ .ཡིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བདྲཔྲ། མ་གོ་བཀྣམས་གོད 
ཞུག མ་རྟོགས་པུ་རྣམས་རྟོགས་སུ་གཞུག. མོ ཅྩམ་ཐོཔ་པྷ་ནམས་ཐོབ་ བྱ།་གཞུག་སྙུམ་དུ་བསམ་པའུསླུནས་སྦུངས།། རླང་མངརངའ ེསབཤད་པའི་རུས་པ་སདོན་ཆུད་བྲགདདང་ཁངས་ཀུགསལ་ 
མི་ལྕ་བེད་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པས་ཡན་འདོགས་དགོས། དྲ་ལསྤི་ནུས་པ་ཞིབ་ཡི་འྲོདའང། ཡཾ་དངསི མ་ཡི ནུ་ལྔ་ཚོས་བཤད ་ཡམོསོ་ རཱ མདོའདནོ་པའས་གསུང་དྲ་ས་ ག་བའྲི་ཡུན་མ་འ 
བརུ་ངའྷོསམདུབས་མུ་པས་སྦད་བདབ་ཞིང། དདྲཡིགསུ་པརམ་ཟིད་ལགེ་ལེན་དུ་ཡང་ཁལ་བདད་པྲའི། སོར་པའྱི་ས་ཉས་བླ་སུབ་པ་ཡིན་ཏ། དེེ་ལུདན་ ནྦི་པ་གྲསས་ལ་བསམ་དོ་གཉིས་གཡིསས་ཀྱ་ 
བཚུལ་ཏདུག་ཡད། ༤ཡངས་སྫེ་མསནས་སྤྱན་པའི་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་སྐེར་ཞེདུག་པའི།། བསམཔ་ ཙྤི་དས་སེ་ལོ་བྲསཔ རུལའདྲིསྨ་རྨ་ 
















188¦ 


ཀྱི་ཕད་ཕྱེན་ལ་བསླབ་དགོས། ལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། ཞེས་སྤུད་སྣྲམ་པྭའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགི་བྲ་ཆོས་བ 
རཿ དནདཱཁྲནལ་ཁྲམས་གསུམ་མོ། ཉེས་སཱོད སྔིམ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམསནི། ཡཱིནཱམི་དགྲེ་བ་བཅྫ་སོགས་དྲང་་ 
ནམ། དགྲེ་དངོ་དམ། དགྱེ་རུལ་ལམ། རུང་ བིས 












¦ལ་ཡང་ནིགས་འགྲེ། ༨དི་གཞན་ཡད་ཚུལ་ཁྲ་མས་ཀྱི་ 


༤ 
དུང་ ་ཡིགས་ཕར་མ་༢ སེ་བོ་བར་ཕུར ་ཐན་ཇོ་ ཕྱཾན་དྲུག་ ་གེ་ས་ བསྡུས་ པ་བ 
གུས་པ་ལ་འགོད་པའྲི་སྒེ་ནོསོ་ཕ་ཕེ་སྒྲབ་པུ་ལ སསབས 
| ཐོས་ཡ་ཐ་ག་ནས་པབ མབ 


24 


པཅེ་ ལྕོ ཨུས །སྭསླ་ཅནེ དཾ དྱེ་ཀྲིུལྭབླིས།སེ སླས ཉན བདེ་བ 
ཤིས་ཧྲོ་ནུས་རྣིལོགས་ཏྱི་ ་ཀི་ས་ དལ་དངྨནསཀྲཿ ཀང་སེལས་ཧན་ མས་ ས་ཕ ན་པདྲ༨་ 


དགས 


གུ་བྲསབང དགོས་པའྲི་དེ་ནོ་ཡིན། དཔའདུདྷ་ཚོ་དདིནས་ཅེད། ༤ 


| ཝེམ་གཉོས་ལ་ཕདུས་ཅིག་ཀྱང་འདབས་སུ་འདོཏ། 





བཞྲིནསི་ཁྲན་མ་ ཐོ་བཱ་ཐམས་ཆད་སུངས་པ་ ༦ ་ད། སྒོས་སུ་དྲགེ་བསྙེན་ 
། སུགས ཊ་དམུ་ཆིག་སོགསའང་གིས་གདྦ་བྲང་པསམ་ཁི ཁུམས ་ཀི་བསུད་བུ་དང་མ་འགྲལ་ བཞིག་དགོས། སད་དུ 

ཐེ། བདག 'གིས་འདི་ ་འདི་ལ་འྭ་ཕལ་དུ་བྲསབ་པར་བྷ་རམ་ དུབྷསསོ། དཱ དགོབ ༄ཆས་བསུུད་ཀྱི་སུལ་། ཁྲིམསན། དག་བ་སྣ་ 
གུ 








་ 


པྲུད་ཀྱི་ཆུལ་ ཁྲིམས། སེམས་ 


ཇོ 





བུ་ལ 


ཅི 
བ དེ་བ་ལ་འགོད་གང་ཐུ་ ཐུབ་སྐམ་དུཊ༔ སྙམ། 


ཛི ༽ བཿ ས་དང་བ 


ཡསགངགས་ ` 















1༠༡ 3 
¡§༄༅། །ཐསུ། ད་ལྷ་མ་ཐུབ་པ་ ལ་དུ་བཞག་པསུ་ཆོག་པ་ཡེ [ སླཱའད་བུཿ བ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན ཞམས དཉིདཉེས་པྲ་རེ་ཤོས་ཡིནྟཏེ། ས སམས 
ཧན་དོན་ཕྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས དགས། ཀཞདདེནདཔ་ལ ་ལུདང་ ་ ་པས། དག་བྲ་དྲོས་ཐ༥ ཡུན། ལི རཿ བགིགམངགིས་པགྲོན་བར་གས་ྱང་མོ་དོག་ཅིག འན་པའདུག ཿ 


_‰ །དྭའང། ཐག་མཿ འགཞོ་ལ་ཉྲུས་སྤོད་ སམོ་པ་དང་གལཆྩས། འདྡི་མདན་གཞུན་གཉིས་ཀྱད་ཇི་བཞི ཅུ་མོ་ཡངདུབ་ལགས། དམིགས་ སྤ་ཞེ་བདུན་པའོ།། དྲའནིབཟོད་པའི་ཕྲད་ཕུན་ 
ཤཿ ལ་གསུམ། གནོད་པ་ལ་ཇྲིམི་ ཧཱརྨ་པའི་བཟོད་པ། (ལུག་བསྔལ་དང་ལུ་ཀྱི་བདྡོད་པྭ། ཆོས་ལ་དེས་པའ་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ་ལ། དེའི་དད་པྲ་ཚོ། གཞུན་བིས་བདག་ལ་བདགོ་པ་ 


ཌ¡| དང། ནོད་འཕྲེོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདོད་པ: རི་ པའི ཚི་བཟོདང་ཞི་དངྷ་སབའྲ་དམ་འ འྱགར་ཡོང་པས། བདགསུངསྦྱ་ཧུས་ བ་བྱཧུ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་འདི་ ཙལ་མ་བཟོད་པས་གན་འདོ། 
ཁམས་གུསུམ་སེམས་ཅན་དགརྱ་གུརནས་གནོད་པ་སྤེ་མོ་འ འྲད་པ་ཐམས་ཅདནས་པད་ ཀད་བཟོད་ སྙན་རཱུགས་པར་པ། གཞོད་པོ་འདི་ ༠ ༦ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པན་སངས་ཧ རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་དུ་བ་དང་། 
ཆོས་པ་ཡིན་དུ་དེ་བད་ནང་འཁྲུལ་ སུམ་དུ་བསྒམ། སྡུག་བསྔལ་དང་འེན་གྱི་འཟོངོ་པནི་ ཆས་སྒྲུབ་པ འེདུསན་ཚྭ་གོང་ལྟེགསྣ་སམ་ལ་སགས་པའི་ འིསྲུག་བསྔལ་བུང་བའམ་ ལམ་བགྲོད་དཀའ 
༦ ལོ་༽ེ་པབའ། རདུ་ང་ན༽གཙ་ང༽་ 














བ་བླ ་དགའ་ ཚོས དཀོར་བ། སདད་པརྨུ དས་བུཆདང། གཱ 
དྭ སའ འདིད་གནོད་པ་དངལ སམ་དང ཐབྲ་ལྔམ་ བ་མང ཅཾ་ 

ད་ས དྲུསཡ་པ་ལ་ གའོ། ོ་།ཁས་འངཟེར། ད་ སའི 

ན 


་མསེེམ་་སྒིངབ་སིམ་ 


(9 








༧ ༄༅། ` ` །པནྨམཱས་ལ་འདི་ཙམ་སྒྲུབ་མཱིས་ཨཱམ་པའི་ཞུམ་པུའི་སེམས་གཉིས་ཀར་མི་ཤེད་པར་བདུག་གིས་འདིདག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཀྱང་དགོས། བླབཞུས་པ་ལཱི།དཱལཱཉིདད་བླམབ་པྣ་ཉའོ། 
(རླུནཡིའུཆདྭབ་བླ་སབ་པ་པའོ། ཆེས་སེམས་ཀོདྲམ་བཅུའ་དང་ འབྲེལ་པི་དགེ་བ་ལེ་སྡོ་སམས་དཔའ་མཁུམ་པ་དེ་ཡོན། དེ་འུང་གྱི་ཧྒད་ཐོག་ཏུ་སྣ་དནས་ཡང་ ཡད་སྒེམ་པའཔ། སྤདུ་པའི་ རྩོན་འགྲེས[] 
ལ་ 


དཉིདྲས་བཞིནད་ཧུན་བསོང་བ འོ། སྲངཔྲིགེ་ 


-®- 
ཟླ 





རྱ ༢ ཏེ 


ཏུབྲསམ། དམགསྐསར་ཞེདགུ་པའོ།། ༥ དནེ་གཞིན་ཡང་བསམ་གཏན་ཁྱཕརོལྱཏུ་ཡིན་པ་བ་བ་ཡིདོཏེ། དའི་རུ་ཆགས་ལ་དྒོལནས་། 


རི རྩོན་པ་སྟ ཅེས་པའང་ཡདཔས །གང་ལྟར་ཡངེའུངོ་བརནོ་འགྲུ་ནིད་རྣམས་ཡའ་ན། བ་དགྱ་ཀདེ་བཙོན་འགགས་དང་ལྡན་པ རཔ ལེ་ལོ་ཧིབ་ཤོའ 









19༡༣ ¡¦ \969¡ །སྐབས་ འདི༽་ཞི་ །གྲངས་ ཀྱི་རྣམ་ག གཞག་ཞིབ་ཙཾམ་ བཤད་ཅིད་དེས་པེའ པོརྲ་བུང་ན་ལ གས། ཞཾ ཞི་གནས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་འཁྲིད་ཀྱད་འདིད་སེན སྭན་པ་ཐོབ་ ཐོབ་ཐང་ཡིན་མདོ་ཀང་ལུ་པ ་ལ དེས་ད པ་དང་ཆམས་ 
| མྱོང་རེད་པར་འགྱུར་བཙུམ་ལ།, ཞི་གནས་བརྟན་པཾ་མད་ཀྱད་ཆོག་པ་དང། ཞིགནས་བཏྟུན་པོ་ལག ས་བོ་བསྒྲུབས་ནས། ད་དོག་ུ་པ་བསངས་་ 'ཏལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པ་གཞུདན་ཀུན་བྱིདགོངས་ 
} པ་དད། གཞུང་ལམ་ཆན་མེ་ཡུན་མོད་ཀུང། རཱ བས་སས ཞྱིག གུནས་སྐནོ་ མིད་པ གྭྭ་མཱབ་པ་ལ་ ལྤུན ན་དྭདདུ་འཐོག་ པས་ཤརེ་ཤཱན་སེམ་པའི་སཱལ་བ་ 
ཆདྱ་ཊིདྲོགས་པ་དད། ལྟ བའྱི་མུང་བྭ་ཏད་པའྱིཉིདྲད་སེམས་གྲ ་གནས་བསྒྲབས ཧཱ། ཞི ཞི་ལཱག་ལནཅིག་ཏ འགུབསྭེ། སཱ 6 བླ་མྱདོ་བྷདེ་བླཱ་བའི་གནྣད་ཡད་པར་དགོངསོ་ནས ཕྱག་ལེན་ལ 
སྤྲབས་འདིརམི་མཛུད་ ཛུད་པ་ཡྲིན་ཕདྭསང་ང་། དྲནའྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ ' ཌྷ དུས་ཆེས་མཚོགཏུ་ ར་པ་ཕྲིས སཱབ་བཱཾ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་༥ ཡང་ཡིན། ༡ནཡའིན ུན་བ་མཐའ་ཐྲུག་ཀད་ཡྲིན། ༨ ཤེསདབ་ཀྱི་ 
ཕ་དོལ་ཏཱ་ཕཾན་པཱ་སྣན ནོ་པྲདཧེད། དྲ་ལ་ཤུས་ རབན་གསུམ་༥ ོད་ཏ། ཀུན་རོབ ཤིས་ པའི རབ་དུང་། ཁ ཁ་ནདྲཔ་ཤེས་པའི་ པའི་ཤེསྲ་ནབ་དད། ཁོ་བ་ཤད་དོན་ཤེས་པའི་ཤེས་ནབ་ 
སྟི་གསུམ་མོ། དང་པེ་ནགནས་ལུགསས་ ཨངོ་ཉིད་ཏོགས་པའ་ཤེས་དབ་ཡེན། གཉིས་པ་ནི། ཤས་བ་ཐམས་ཅད་ཊི་དོ་ཐོ་། དཔ་བྭ་རཱ་ རྒྱུའབྲས་ པ་ཏེན་འབྲལ་མནོ་ ཞོདོབད་ཤེས་པའི་ཤེས་དབ་ 










རྤ 











ར༣ར༈ཀ  བོིརོ་རྒལ་ལཛའིལལ་ལ་རོག་པོང་གྲ་སམ་ལ་སེམོས་ ཞིག་འགྲོལ་བྱ་དག། འཁོར་བ་ཐོག་མཨེད་པནས་ངབདག་ཏྲ་འཛིན་པ་གོམས་པས་བདག་ཡོད་ཡོད་ལུར་སྣང་བཱ་ [| 
མོ་གས། དུབདགཅིས་པ།རདླ་གདད་གསུམ་ལ་ཤམས་གཏུད། གག་དེ་ པདང པ་གཡང་ཁཔ་དས་ངབདག་ཏའ དས་ད་དའགང་བག་དོ།་བདེག་ཡིན་ 
མ་གཏོགས། ངཱ་བདག་ངེས་པ་གནས་རུལ་ལྲ་གུབ་པུ་ཡ་མད་པརའདུག་སྙམ་དུ་བསམ། ,འདོད་མིགས་པའི་གཞེ་ཡིན། དེ་ལ་དཱའམ་བད་ „གནས་ལུགས་ལ་ཡད་ འབ་གབ།པདྲ་ག་ 
ཡོང དངོས་པལ་ཡྲ་སྦ་ར་ དི་གདབགགི་བདག་དའྲདངོསའྲདསནྱོར་མེད། འོན་ཀངྒ་པད་པ་ལ་ཡད་པྲའ་ལཛིན པའི་བདག་འཛོན་ི་འཛིནསས་རོམདལ་ ད་བུན་ནཱ་ཏུག་པ ±; 
¡ཱ དདངསཔཁ་པ་དྱི་ དང་པ ་དབཟོད་འདེདྲད་ སྙམ་པྲ། ནནིང་གི་དཔད་ལུའི་དའད་ཡིན། འདྲིད་བཟོད་ཡང་འགློ་སྙམ་པ་དལ་རག་ར་འ ན། ས་པ 
ུ སྲ སྭ། ངྭ་ད་བབོད་འདེབ་ནཾ་ སཱམ ཅུ ༣ འདྲད་བབོད་ཡང་འབ་སྙམ་པ་ད་ལ་ཏུག་པར་འཇན པ་ར སྲ 
པུ་དང་དབྲད་ཅནྭ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན། ད་ཡངན་ནདདུས་འདྲབ གྲི་བྷ་རྲགསོ་འབྱཅིགཡདོ་པ་འྲི་ཁངས་ས་སང་བ་གིག་པུན་འཛིན་པ ན། ཇོ་ལྷར་རེགས་པའེ་ལངུས་སོད་དམ། པྫས་སམ་འཁོར་ 
ོུདདདངསཔ་གཞན་མདང་སྲཔ དས་པ ང་གི ཀད གི་ད གཡ བདུག་དོང་གནིཔད ད་ན་ག 
རད ཉེ་འ ་སག་བགྲོས་པད་། དེས་དང་པོའ།བྲའ་བར་བཅིང་སྤེན་པིས་གོལ་བའདས་མི་སོད་པ་དང། ཕོས་གོལ་བའ་གྲནས་སབསས་ཡོདན། སོན ” 
རུབདདགོསཔ་དང་། ལན་ཅིག་སྡུག་བསྔལྱདཾན་རྟག་ཏུསྡུག་དགོས་པ་དང་། དུས་དང་པོ་འ།ཁའྲཐར་བཅེདསན་ཕྱིཿེ་གྲོལ་བ་འདུས་མི་སྲོད་པ་དང། ཕྱོཾས་གྲོལ་བའེ་གནས་སྐབསསུ་ཡདན། སྔན་འཁར7 
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ཏཾ 









ཙཱན་གྱོབདག་མི་སློདྲ། 
མད། རི 
པ་ནིའགའེ་ཡང་ མཾ 


༅ྱཇི་ཐའ་ཐལ་བ་ལས་བྲདེ་ 

ལ་ཡོཧརྷཾ་སྷདན། མིག” ཀྲང་བདག་མ་ཡིན། རཱ་བ་དང། །སྣུདད། ཡྕེ་དདུ། ཡིད་ཀྱང་བདྲགམ་ཡྲིའ། དེ་དགརའ་བཞིན་ 

བདུག་པུང་པུ་ཡིནན་བདག་མི་རུག་པད་ཐལ། བདག་ཕུང་ མཱཿ ནུ 

དེའྲི་པའི་གཅྲིགྲ་པུའ་རང་བཞི་ནཅན་བྱི་ང་བདྲག་མཱ་ཁུབུ། གཅིག་ཕུམ་གྲུབ་པས་དང་དབང་ཏུནྲ་ལཾ་འགྲུབ། ཁུད་པཱདུ་ཝ་བུ་བཱད་ཐམ 
ེ ཡུད་པོའནང་ ནའང་བདགེཡེ་གྲདོས། 

དསུན་པདགཅེས་བདུད་ 


མེད་པ་འ 








ཐིག 


` 


གཞུན་ཡུད་ཕུང་པུའྲི་ི་ པོལན་ཡད་བདེག་ མ་གུབ། 


འདབདགམདུ་ཏེ། ར་དལས་གཞན་བའི་སྙི་མ་གྲབ་ བའྲ་ཕྱིད་དོ། 


དདོ་སྟམ་དུ་བྲ 





ཡ། དམེགས་སྐེརཾང་ག ༤ུམ་པའོ།། 


ས་གཞན་ཡནན་མག་ཤེས་ 


གང་ཐག་གི་བདག 


བདྲག་ཡེནན་དུམ 


ཀྱིས་ཡཐོང་བ་ལ་བདག་གེས་མཐོང་ལུསྱིརག་པ་ལེ་ བདག་གིསའེགེས་པའི་འདུ་ཤུས་ ང་བའ་གལ ། 
སཧདྱཾ་ཏྩ་ལ་རག་ལུས་པར་མངོན་སྤུམ་དྲ་མེཐོང་ཊཱས  རང་དབང་ 

ང་ལོ དརའང་བདགྲོ་ལྲིན། ཕུད 

ཙམ། འཁྲལ་དྫོཿཡཱ། ཕྱིན་ནི་ལེག་ཁོན་ཡིནྱི] ངོབོསླ་གུབ་ 


བཱསྨ་བཏགྲས་པ 
ལྭ་བའིའ།ཁོབ 






,\ 






་སཱེལམ་དད། བཅངས་བོལྱ་གིགནས་སྐབས་སེ་སེ་འབུང་བས་རྟག་བའ་བདག་ཡད་པར་ཐུག་ཆོད།། རགཅིག་ཕུ་ཡང་མ་འཐ ད་དེ་བདག་ཅ སྲབ་པ རད་གི་ཡུས་སེམ སཀྱི་ཕུང་པོཿ 


ར་འགུད། ༨ནས་བདགམ་ཡནན་་བདག་མ་ནདགཞན་ཡང 


བ་པསལ་བའི་ཤལ་དའ་ང་བདག་ 


ས་དང་བསྟུན་པའིད གས་སྐརདཱམ་ཐུའགའོ་ཤས་སུ་བཅེ་ད 





-~-~- ---~ླཾླཾྭ་ཾ་ཾ་ཾ་།|།(།(ཤ་0 དའ སྣས ད་ 
197 || ༄༅། །ཀྱང་རུ་དབ་ལགས། དནིཆོས་ཀྱི་བདག་ཡད་སྔན་ཏེཆོས་ཞེས་པ་ཕུང་ཁམས་སྟེ་མཆེད་ལ་ཟེའ། རྣམས་ལ་དློས་བཏགས་བཙམ་མ་ཡིན་པར་འདཚུགས་ཐུབཔའི་དངོས་ལོ་ 
| ཅག་ཡོད་སྲིདན། དུ་ཆོས་ཏི་ཐདག་ཡིན་ཡོད་ཀྱར། དའདཡཿཡདཔས་ངོ། བ་ར་་ག་སསབང་ ཅུ དཟུལས་ལོས་བཏུགས་བཙམཔ་ཡིན་པརང་དུགས་དབཔ་འི་དངོས 
སུ་གུབ་པན་འཛིན་པའྱི་ནམ་ཏོག་འདེ་སུང་བའི་ཕླར་ སྦཀིབདག་མེད་བསྒེམ དགོས་པ་ཡཉན་ནོ། དེ་ལ་དང་པེདདྱ་རྱུད་ཀྱི་ཕུང་པའང་བཞོནམད་བུད་བྲགམ། གོས། དའིཡདཐོག་མོང་བྱུདུ་ིས་བས་ པའི 
གྲཟུགེས་ཕུང་ལུསཀྱི་ཆོས་ལ་ལྕས་ ན། དངས་པ་ས་ཚོགས་རོགས །ལུད་སྦང་བ་གྲེནལ་ལུས་ཞེས ;མང་ ཙགྱུའུ་བཏགསནས། མངདང་མརུངསབའིདངོས་པ་ཞིག་ཡད དོོ་སཱམ། བློ་ཕུན 
ཅིལག་གིས་བཟུངབྲཡ་གཏོགས། དེ་ལྟརམ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོར་ལུས་འདི་ལ་ཝོག་དང་ རྣབ་དང་ སྣ་དྲང་ ལྕེདེང་ ལུསྭ་ཀིདབང་པྲ་ནམསྤ་ཀུངཐ་དད་དབང་ཆྫོམས་དངཡི་གཟིག་པའིདབང། མཁའོ 


སུསའདུག མིག་པོ་དང་མྲ་གིད་པ་དངྲ་བདདང བཔ་དངུ་སེངཔ་དངེ་ཕོབ་དང་ལྟུབ་དང་པག་པ་གཉིསདང་ དྲབངཔ་གཉིས་དང་བར་ལྕུགཉིས་དྲང་ལག་དདགཉེས་དང་ ལུག་མགོག་ཉིས་དང་དྲུའི་གཉིས་དང་ 
ཤྱན་པ་གཉེས་དང་ རྐང་མགོ་གཉེས་དང་དོན་ལྔ་སྣོད་དུག་སེགསརང་ཁྲོལ་རྣམསདང་བུ་གདགུ་ལསགོས་པ་སྣ་ཚགཾས་པ་འདུས་པའི ཕུང་པ་ཡཾནསྟམ་དུབ་སམ། དེསན་ཡུས་ཞས་ཐ་བཤློས་བཏགས་] 


(ཨི འི 


:༡མཐ་མམསར༡༠༠༩༡༢༤༤༤༡༤༨- 








༡༡༡ [།{\ 7 དཤདགོོཾཾོསཾོཾཾཔྣཾོཾཾཾཾ་༽༦ ་ོོཾ་ ོགཾ་་ོ་ོ༦ོཿ དདུད་པསདིིམད་རིགས་མསསུསས་དུས་ཤས་དུས་ཤསཤསསཤསཤསསཤས་དུས་ཤོམ་རདཤ་་་ཕད་ྗམ་ ༨ ཐོན རྡོ དི། 
¦ ༣༢ མ་པ སུདསུསུ་ཡད་བཅྱུན་ཡེདུ་བསས། དམ་གས་སྐོརང་ལྔ་པའོ།། ལ་པ་དབའ་དབ་ཞན་བདུན་པདྲ་ཡུབ་བ་སཡ་ནམ་གྲུབ་སྔ། རེའི་བཞི་ནྲ་ཕོགས་དདང། སེད་དང།་ 


༨༨༣༣ ༤. ེ ༣. ༽༩ ༩ རྦས ིཨིཨགཨགསགཚེ་ཾི 2 ་ ྕ ` ,. ཏི ` ཏུ ༣ ` ང་ལ ༨ 
ཅ¶ལྟབའཆད་སྭ་དྲུག་ཏུ་སྣད་ལ། དྭབུསྱ་ཀྱི་ཆེ་གཅིགྲུ་ཀང་ཡད་དགོས་ཏ། ད་མདན་ཤརནུབ་སོགས་ལ་ལཱ་བ་ཙོ་མམ་ཐུབ་པསས། དེ་ལུར་ཆ་བྱདུན་པོའད་ཡ་ཡངད་པོ་ཞིན་དྲ་ཕེ་བས་ད་ཡང་མ་བུབ། ད་་ན་ 


ར་དར་འའགམསས་ ཡུ་སཞཱས་བུ་བཟློས་བཏྟགས་པཙམམ་གཏོགསུ། གེནསཚུལ་ལམ་གྲུབ་པ་ཁོརྐའོ། དེ་སན་སྣང་བཙམམའགགས་པ་སྒམ་ལྟ་བུལ། འདྭ་བཞིན་གདོད་དེས་གད་ 


ཚོགེས་བྱཧད་སེསར་འདུག་སྟེ། རྣམེ་ཡཾས་ཀྱེ་ཕུད་པ་ཡང་དམར་ཞིག་སྲེ་ཐལ། བད་སྡུག་བཏང་སྙེམས་མྱེངབསཾགསཚོད་བདྲ་འདུག་ས ། ཚོའ་བུ་ཡང་གཏྲེགྲྭ་ནུ་མགྲབ། མཐོ་དམན་བཟང་དན་མིང་དན་སུ་ 
ཚོགས་འཇོན་པསགས་འྱུ་ཤསསུ་འདྲུགསུ། དཡའང་གཙོག་དུ་དཡ་ཕཟུང་མ་བྱུང་ ལྷག་མ་འདོད་ཆགོས་ཞེ་སྡད་དད་པ་ལ་སོགསེ པྱའ་མ་ཏོག་མི་འད་བདི་སེཅིག་ལྱི་བོས་བྲསམསནས་འདྲུ ཅེས ་ 













7 ལག དོ 
༢9[[པད་ཐད་ཀྱི། སྤེམས་ཞེས་བ་བ་ཡང་གཅིགྱ་ཏ་མ་གུབ། གཅིག་མ་གུབ་པས་དྲ་མྲད་ཡང་མྱ་གུབ་ངེ ་པེཅེས་བསྒོམ་སྙེ། དཔིགསྭ་ནོདང་བླུ ནཱ་པའོ། དྲ་ཤིས་བའྲེམྲ་གདས་དེཐམས་ཅདྱ་ཀངདགདག་ 
ཅུན་ཏཱནྲ་ོ་འདཱའི་རམ་འབྱོུལ་གཏོགས་དུགས་ཊེ ཞུབ་ངུམི་འདུག དབེརན་རུ ཆུལའྲི་ག་གི་གཟུགས་བརན་ཤུད་ དང་འདུ། དེ ཡི་ཡན། འད་མསསའ་གསནསཡད། མ་འོངས་པའྲ་ 
སྤམསན་ཡ་སྦེས་ནས་མདོ། དྭལའི་དིག་པ་སྐད་རེག་མྲ་བྲས་ཡད་དུང་ངོས་ནས་བ བདན་པའ་བུབ་པ་ཡད་། ཀུར དང་འུང། དང་པ་ར འདས་པ ང། ཧིམུ་དྲངའབྲལ་བྭ་འགགས་པའི་ 
ཆ་ཅིག་དང། དབུསན་གནས་པའི་ཆེག་ས་གསོལ་བླུ་དའགོ། དའིདྭནསྐའིཆ་ལ་ལསའེནགུས སགས ཐུག་མདུདུདཔར་ན་མཐའ་མདད་སོང་ནས་ ཀང་ཡང་གཅག་བུའངབཡག་ བ་པ་ ༨གདའུ།གཅུག 
མ་གྲུབ བསྐདུམ་པོའྱལུབ་བསོགས་གང་བཞིན། དམིགས་སྐོནངབརྒྱ་དེ་བའོ།། ¬ དེས་དདྱ་རུདྱ་འི་ཕྲུང་པོ་བདན་མོད་དུ་ག ཞལ་ཕབ་ཟིད། དྲ་དགི་སུས་སནས་ཏིས་བླསས་པའིཕུ། 'ཡུང་པ་ལཱ་པོ་ 
བདེ མདངུ་གཏན་ལ་པེབས་བིན་པ་དེ་བཞིན་དུ ། སེམས་ཅནཐམས་དདྲ་འླིལུས་སེམས་ཡུང་པོ་ལ་ ༦ཡྡང་ཕིདངའད། ཁུདཱ་པྲན་དུདགྲ་ཕྤང་བའམ། གཏན ཡེས་པ་ལྟ་བུཏོན་ མཛངས་དགྱིང་སྙེབའི། 
| ཡུལ་ཅྱིག་ལ་ཆོད་གཏདདུ་དམི་གས་ནས། ཅུའུསཔ་ དཔྱད་པ་བཞིན་དོའི་ལུས་ལ་ཡད་དྲྭད། རད་གིསམསཡིངག་ཞིའི་ཐུང་པོལ་དབུད་བ་པ་ཞིནདུ། དའི་སས་ལེ་ཡང་དཔདད་དསན་ ཧུ སྒྱོ 













ར་ས 
༣ 





ཤུ །སྙེཾ། 5དེཡི་ཚེ་རོ་ལ་བྱ་ཀོད་དའང་བབས་སུ་འཇོག་དགོས་པས་མཉམ་པད་བཞག་པ་ཞེ ཞེསྲ་བཱ་བྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཧོ། སྒེམ' 
ད་སེད་བའྱི་ཞི་གནསྡ་པཾ་མ་རུལ་བཅིགྱ་བང་ཡོད་པ་དའི་ལུགས་ཡིན། འདཀམ་ལ་ཤཱི་ལའྷིསམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་དངམཆུཔ ངས་པ 


༢ 


༄༦༽- ཅྭ 
གཉནཔ་ཏུབཆན་ཏ ཅུ མལས། ད་ན་ག ས་དཔེ དགོས་པར་གྲུངས། འནྲུ་གང་ཨ་ཏི་ཤ ི་ས་ ་གོཿ 


་ བཤགས 
ཡང་བྲ་བ ཞིད་དོ། 





གསུམཔ་ མདིང ཀང 


སྙོམ་སློང་ཚུལ་འཇི། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ལྷག་མཐོང་པྤན་ | 
རདྤོཔད་པ་སྔིན་ ན་སང་གི་མི་ཏོག་པྲ་པོམཆུལ་ཡིན། བཤེས་ 


།དམེས་ངགའགའ་སེགས་ མངལ །ས་དང་། 1 
སུབས་འདིདྲ། ག་གཏད ལ་ ཏོའས་གསུཊན་ 












༧༠༡ ཅིག་ཡོད་དུ་དེ་བུས་འཕྲལ་ཕམ་ཁ་ལེནཔ | 'པཱར་ དུག་དང་འདྲེས་པའིབསྲ་བུ་ 





ཧཿ རོ ཉེན་པེད་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བྲརེབ་བླསྐོལ་དགོས། དོ་ཡང་གྲཡུལ་ཅོམལམ་ལུས་པའི་འངེགིལུས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དམགས་གཏ། 
།ཁཾལ་བཾས་ཤིས་པ་ གལ་ཆེ། དེའགདམས་དགྲབ་སྦངེནྐགསལ ཞྭ ' ་ུ་དང་བླསད་བདས་ཀུནཤཡང་རྱས་པར་ཡདོ། རྒྱལཚབཤོམས་པས། གང་ག 












མོ་ཤེབ 





བཱ 








བོར་བ 








ནྣི་མིདགོས། ཡངད་ཡོ་གསྟསར་དུ་ 
ཀཀ རཆ ཁདེ་ན་བ 


སྲེམ། གཞུན་ནམས་འཁྲོར་ཧྲི་ཆུལ་དུ་བླ་སོམ་མོ།། ཆོས་འདྲི་སློད་པའི་དྲ་མ་དམ 










ཧཾ 


།ཅིག་རཱ། ཕྱིམ་བཞི་པ་འདི་རྒྱུན་གྱི་ཉམ་ས་ེན་དདུ། གིགས་སེལ་བོགསའ་ 
ཚིར་དྲ་རིི །།རྩ་བུའས་ བཅད་གསུམ་པ། དལས་འདྲས་ཐླུབན་ཡད་ 
ཤདྱ་ལོ་ཡང་རི་ལང་བུ་ལ་གས། སིང་བོ་འི། ཇྲིསདདུ། སློབ་དཔོན་འཕགས་ཕྲས། རུལ་ཁྲིམོས་ཆྩོན་པ་ གཞའཕྱི་དོན། ། 






སུ = །པའམ། གོགས་བཟང་བ་དུང་འགྲོགས། ཐུན་ཨཛམམཡུམདྡོ་ས་མདྭཱ་ཀོག་ཕའམ། ཉན་པས་ཀྱང་ 
རྨ ཐོགས་ལིན། ཆོསལ་དས་པྱ་རེད། དད་བ་གསོས་འདུབས པ་ཡིན། ན་པྲདབཀའགདམས་གོང་མའི་གསུང་ ་བསའ་དམ་དངའུཔེལ བའི་བ ུའེས་ོག་དང བན་རགས་ 
དང་དོན་སེམས་ཐོག་ཏུའངོག་པ་ཁོན་གནད་དུ་ཆེབ་ལགས། འདེལའང་ཐུན་ག ཁི 

ཏྲས་ཀང་འགལ་བ་ཡང་མད་དོ།། 


དློནལླ་མཁིཔ་ཡིན། དམོགས་སྣེའོདུ་བཅད 
འཐངྱ་རུབ་འགུབྱ་རུ་ལན། རྒྱས་པར 


ཁིཿ ༄ ༄། ངོ 


ནའུས་བཟོད་པ་བདག་ཏིད་ཀི། །བསམ་གཏན་ཤེས་དབ་ཐད་པའྱི་དྭ། ། ཤིང་ངེབསནིདྡོདཀུན་འགབྲུབ། །ཅེས་དང། བདུན་པའདེ་དགྲམ་ལུམ་པར། །གཅིགཅུན་ཝ་རོལ་ཕྱིནཔ 


ཡིས། ། 


ཤེས་ཐསན་ཀྱིས་མཁབ་ཡུལ། 


།འཇིག་ཏེན་མགོན་པེ་ ཉིད་ཐོབའགྱུར 


ལས་གསུངས་བལྟར་ཡིནཏ། བསེམབྱ་བངབ་ི་སམས་དང། སྤོདཔྱ་ཨགོས་རུ་ལ་ 





211, 


༡ 


ད 





ཿ 


བསགས་པའི 


༄༅། ༣ 
སྲཾ། ཅསྙ་་ཁ 
¥ 


ཧྩོབས་གཉིས་ 


དྒོན་པྲབ འདྲིད་པ འབའ མ་གཏནཞེས ཤའོ། 


ཕའེ་བ སཆུ་ག 


།པོ་དོག་ཡད་དོ། 


ཇགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས 


༨ །སྒངས་པས། རད་ 
ཅ་གླཏུ་བླ མ་པ་ལསུན་པ་ 
ངོ བ། ` 
ཙས་ཆོགས་ལུམ་དུམི་ནུག་སྡུག་བྱསལ། སྩོང་པ་ཐ 
འཇོམས་པ་ལེས། གྲཟུགས་ནདབུ་བ་རོས་པ་འདྲ 










རིན 


དགམད་ཀེ་དོན་ལག 


དེ 


ངི 


བཞན་གཤགས་པ་དག་ཕ 


༤ ༣ ༨༩༡ ཅཡག་ ཅི (2 > 
སུལ་སུདརུང་ཟུད་དུད་པད། ཤུས་བཉེད ཧད་ལིབསམ་གཏན་ཞེས་བུའོ། དེནུས་པླ སྲིད ཡའི་ པབས་དང་ཚོགས 
རཱ ། །ཅས་སགས་ལུད་དུང་པྱོ་མུསྒྱུཔོ ཐུར་ཏོགས་ཤེང། ཆོས་ཤིབདག་མུདུལ་གསུལ་སུདརིཡ་པས་ཉྲད་པནི། ། 

གཏུན་ཞེས་བའ། མཐེང་ལེ་མནས་བརུམས་ཏེ། བང་རུབ་སེམས་དཔའོས་ཐཅུ་ལ་ ྲས་ཐལ་མངོན་སུམ་དྷུ་ཆོགས་པའི་ལེ་ཤས་སྒྱས་པེ་ན། དབཞིན་ཉིད་ལ་དུམ་གསོ། 
ཏན་ཤེས་བའོ། ས་དངོ་པྩེ་རས་བླདུན་པའི་བླསདུད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་དགེ་བའེབསམ་གཏད་རེ་ལ་བཚྲསའ ། = 





ཅ་སྲས 
བཅམ ཡོད་ལ། ས་བྱྲ་རྭདབ་ད 
འིབསམ་གཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་ཏེ། བསམ་གཏན་པོ་ཞེབ་འི 





ཤུགས་ཏླི་ཆོས་ལས་གཞན་དྲུ་བློ་མིའྲགོ་ཞིང། དཀོན་མཆོག་ལ་དདཔ་དྲང། ལས་འབྲབས་ལ་འཛིམ་བག་དང། འཁོར་བལྭ་མོ་ཤས་རྣམས་དང་ཡི་ 
ཡདེ་པརྭོབངུང་གིས་འཕེལན། ཏང་ངའཇིན་བརུནབྱ་ཡེས་ནུངམ་སྨྱས་ུང་ལམ་སྣུ་ཟིན་པ་དང། ཚོགས་ལམ་ཆུངདུ་ཧུ་ 










༤༤ ༨༥ 
ད་ལ་ལས་པ་ཡན་འོ། ད་ 


པ་བཅུ་པྱ་ནམས་ལ། ཆུངངུ་དང་འཕྲིང་ དྲང་ཆན་ 





ནྷསིངཾཔ་མངོན་སུ 


མ་དྷ་གོས་པའི་ཡེ་ཤསཏ་།¦ 
















༩ ནག་ཞནད་ དུཏགས་པན་བུའོ། བསྐུམ་གཏུན་བཞོ་པའདེ་གོངམའི་ཡི་གྲེ་དམ་དེས་ཀ ཧི ༡ང་མདོ་ནས་འྱབུངཔ་ལུར་བཀོད་པ་ ཡི་ནོ། དང་པོར་ལམ་སཱཱམ་ཐིན་གྱེ་བར་དུ་དུང་དཀའ་ཐ ཿཡྲིན་པས་ཧཱ་བ་གཞན 
ཐོམསུ་ཅད་བོར་འེ་ གཙེག་ངུའབོ ཐཔདཔ་ ག ལྭ་ར། དྲནསྭ་ (ཀྐྱངའབདྲ་ངོལ་ གོང་འཕེལ ༥ ༨དུགཏོད་དགོ མད་ཧྱའུ་ ་དངད་ཟད་བ་ དྲྭ་བར་འྲང། ཚོགས་ ཏི་སྭོདྲ་མནས་ བསུགས། ཧོ རོ སཱསལམ ་ཤོགསྭ་སྣ་ཚོགསཿ ས་ 

བཏབྱསཾ་་༥ རྒྱད་སྦ། སཔས་སྦྱོར་ལམ་གྱཾ་ གཾ་བ་ཤས་ ་ཡཱཾས་པཿ པའན། འངྲ་ཤུགས་ཀིས་གངའཕུལྱརུ། རུའགྲོ གྲོ་ཞྲིང་འཇྲིག་པ་བ ་ ཡིན། དེན་ཡང་བདུད་ཀྱ་ ་ཡས་ ཕ་མས ངོ་བ ང། ང། གགོསསལ་བ་དང་། བེགས 
དབྱང་ཕཾ་མང དུ་ ྲིའགོས་པའི་ཡོད། བནསམ་ པིམཆོས་ཉིད་མངོན་སུམྲད་ཏོགས་ པའི་སྲ་ཤུས་སཾ་ཕར་འྱོགར་ཏ ར་ནས་བྲད་བནས་བ ༩ རིབར་སོད་པ་འབའ་ཞི་ག སོ། བྲ་བས་བུའིསཔསྨྱ་རསཧི། 
ངོ ཙེཉིདླ་པཔཕཞིན་འོངྲགསལ་དོས་ཐལྱ་ཕ་ཡེས་དང། ལངས་མུ་འ། ཡིན་དུ་དག་པའི་འཁོརལ ཚོ སྭ་ཟར་མཐར་ཐུག་ གྷབརོ་བཔོ་ ོད། སུལ་པའྱིསམ་དག་པའི་ཞི་ ཅམགྲོས་གད་། 
ལྭ་གདའདུ ཀླ་བྱིས གང གྲེ་ཐོའི་དོན་མ་ངོད་པདང། འཕྲིན་ལས་ནཾམཁེན་ བརྲནས་ གེསུམ་ཧྲིསནསུ། ཊ སྤེརསུ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལེ་ལ་བ་དང་འཚམས་པའ་ཐཡིན་པདང་ བདེ་བླདནམེང་པས་འགོད་པའོ།། 
འདིལ་ཟུནྱི་ཡིངས་པཡེད་པཏརའཚོམས་པརབ་ཤད་པརྲ་བའོ། དེས་བསྟུན་པལ་འཇུག་བཞེས་བབའི་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཚར་རོ།1 །།དན་ཀྲེབ་འབྲས་ཡེམས་ 
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༈༄༅། །བསྙེད་དད། བང་སྡེ་མྲ་ལན་པའི་ཆོག་བཤད་པའ་ཧྲ་སེ། ད་ལ་གཉིས་སམས་བསྩེད་ཏྲི་རོག་དད། ཤང་སྔེམ་གྱི་ཆོགའོ། དད་པནོ། ༈ །ཏེན་དང་མཚོད་པ་བཤམས། མརྫལ་ཕུ་ ཕུལ་ཏེ།ཕྱོགླ་། 
།བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རུས་དད་བངྩོརབསེམས་དཔའ་ཐམ་ མསཉདདདོག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། མབ་དཔོན་བདག་ལ་དགེདད་མུཿ ་གཡོལ། དིཝུརྩ་སནྡྲ་ཧིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམོ་པ་ཡདདགེ། 
།ད་ཧཱ་པི་མངས་སཱཱས་དང། སྭཅན་པོ་ལ་བ་འུགས་པའི་བདྲ་རུབསེ་མསྭ་དཔའ་ནྭམསྤ་ཀིས་དང་པེླདན་མེད་པ ཡང་ད་པརྡ་ཇོགས་པའ ད་རབ ཏཐུགས་བསྐྱིད་པ་དེ་བཞིནདབདག་མེད་འདྲི། 
ཞུས་བྲ་ཧིབ་ཡང་ སྙེབོ་དཔེན་གྱིས་བྲན་མྲད་པ་ཡང་དག་ཕྲའེ་ ོགས་ལའོ་བྲི ཆུ་བྱང་སེམས་བསད་དུགསལ། ༤ ཅེས་ལན་གསུམ་རྔེས་བཅློས་ཐ། དེནོས་མགོངས་གསལ་ གྲང་བཞིན་ལ། བདག་མི༨འངི་ 
ཌྲེས་བུྩོ་བདུས་འདེནས་གཟུད་སྟེ( ངི་སྲིད་བུང་ཆུབ་ས། ང་པོ་ལ་མརི་སྭོི་ཐེརྱ་དྷཾ། རྐད བག ཉོསྦཾ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་སང་སྐྱོ་དྭས་བཅོལི་ལིའ་འདུསྣ་རམས་ལྷསབསསུ་མཆིའོ། ཙརོསྣ་ནམསྱ་ཀྱི་མཆོག། 
ཞི་བའདོདྷ་རགས་དང་བལ་བལོ་ ཆོས་ལ་སླབས་སྲུ་མཆིའོ། ཙཚཾགསྣ་རམསཀོ་མཆོག་འ འཕགས་པྲ་པདྨ་རུབས་སྭས་དཔའ མི་ལ ལྕོག་པའི་དུག་འདུན་རྣམ སལ་སྩབས་སྲུསཆིའོ། ཅེས་པའྫིརས་ 
བླཟོས་ལན་གསུམབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནེ༽ ཡཞིན་དགངས་གསེལའི ཉད་པ་དྲེ་ཧྒས་པའི་ལུགས་ཡིན་། བསྡུནའདི་ཿམ་གྱིསོ་ངོག། བད་འདིར་བཟར་སིད་ནས་འྱིང་པའོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིན 
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༣༦ འི་ངོ་བོར ལ་སོ སས ལརེི་མ་ད་ཤ་ སཟལདུས་དལྡསུསདསཤམདཔདམཾ་ཤས་སད་དཱས་ད་མ་ད་པ་ག་མན་ལྕག་བག་ལྗག་ སོ 
གསུམ་་མཆོགས་གསག་པའོ། དངོན་གཞིའི་རོགྲད་དགོངས་གསོལ་གོང་དང་འྲད། བདག་མིངའིེས་བཅུ་བས། མུ་བའདྲདང་དེབ་གཞུན་དྲད་གཞུན་དཀྱ་སྨིནཔའི་དད་ཞིན་དང། ནུ 
ལུམས་ཏོརང་བཞིན་དང། སྡེམུ་པའི་དང་ཞིནྱ་བདགེ་བའི་ཇུ་བ་བདག་གིས་བགགིས་པ་དང། བགྱིད་དུ་ཕུལ་བདང།, བཧྱིན་པ་ལརྫས་མུ་ཡི་འང་བའི་དགེབའི་རྲ་བདས། ང་ ལྕར་ཕྔན་ཁྱེ་ད་བཞེད་གུགསྐུ 
པ་དྲུག་བཅྲོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་ས ད་དུང སྟང ན་པོལ་དྭ་། 

















ཀུ་བཅོམྦ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སུངསྤོ་རས་ནུམས་དུང། སྭ་རུན་པོ་ལ་ར་བཞུགས་པའོདྱརསེམས་དབའ་ཆེན་པཤོམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟིད་པརུམ་ཛོད་པད་བཞིནད། བདག་མངེ་ 
འདཝེས་ད་བ་བས་ཀྱང་དུས་འདྲེ་ནས་གཟུང་ནས། དྲ་ཡད་ཏྭྲང་ བྲ་ཡིང་པོ་ལམ་ཆེས་འ་བདད། ཟླན་མད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྲདཆུབཆེན་པན་སེམ་མ་བསྩེད་པད་བབྱི་སྙེ ཨེམས་ཉད་ཡ་ 
བཿ ལ་བླམཱསུ་བསལ་བར་བྱགའོ། མ་གོལ་བྲ་རམས་དྲགལེ་བྲདདྲ་བའོ། དབུགས་མྭ་ཤུད་བླནམས་དབུགས་དྲ་པད་བ བྱཧིའོ། ཡངེས་སྲུ་མ་ངན་ལས་མ་འདོས་པྲ་རམས་ ངོས་སྨྱས་དན་ལས་ 
ད་ད ༽ ༨ ར་ ༣ བ་པར ༦ ུ , བོ་ལ ཇེ ལ་ལ. འེ ; = དོ ཞྲི” རཾ དི་ 
འདིཿབངབཀིན། ཅེས་ལནགོསུམེས་གཟོས་ད་གྲུག སློམམས་ཀིངབྱག གེངབ་ཤུད་བརུམས་༦སིཟགས་བའམླུ་དུས་བསསཇིརདགས་བབཤྲད། འཕོགས་ད 

མ་གཟི་གས་ཀྱི་ས་ཞུས་པ་ཆོས་བཅུའྱ་ཕཁྲས་3ྲ་བའི་མོདདང་། སྡོང་པ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའ་མདོནས་བསླབཔྱ་དང་ཕན་ཡེན་དུམ་འབྲུང་བརྣམསོ་གྒྱས་ པད་མདོ་སྟ་དདག་ལས་ཤེས་པརྱའོཞེས་ 
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, །བརྔོད། དནསསོན་ལམཾཉེནདོས་བཤདབཅིང། བསྡུན་ དགེབ་འདི་ཡིླས བོ་ཞུ ཤུན། །ཞིས་སོགས་བརྡོད། སུརྭ་ཡང་དཀོན་མཆོགམརོད། མླེབ་དཔེན་ལ་ཡུན་དབུལ།, 
¡ འདུནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་ངོགརྲ་གགས་པ་སྙེའོ་སེམསྤ་ཀི་ཆོགན། འདི་ལ་སྣོདབརྟག་པ་ད་ ད། མཐོནས བྷ རྒྱདསེནུ་འབྲོབ་སེགས་གང་ཡང་མི་དགོས་པས་དོནདུ་གཉེར་བ་ཐེམསཅད་ལ་གྱི དས ཛྲ 
ནུ་ངོ། འདི་ནྲི་བམོས་པནས བརྒྱུད་པའ འསམས་ བསྙད་ཏེ། ཤཐུ་དཱ་པརྡ་འཕེགས་ པ་ཐོགས་མེདྲ་ཀིས་མ་ཛད་པའི འིས་ལས་བཅིད་ི་ཆོག་ལག གོས་བ་རྟི་ག་ཞཕགས ཡུ་ལན་ཡད་ ད་པརྨ་གྲགས་ལ། དན་ དཀོན 
གས་ཊིནང་གིའདེམ་ ཡིན་ པའི་ཕདྱ་ངུབ་སེ བསད དཔླལོདཅས་བུའི་མངལ་གས་པྲ་གགལུས་བཅུསཔས། འདགོདས་དློན་ཕོགས་འདྲིད་ཡོད་པ། དཔལ་ལུན་ཨ་ ཏི་གསྐས་དོདུ་པའི་སྣམ 
དྭདྱཀི་ཆྲོཀ་ཞ་གསལ་ །བན་བའུགས་པ་པ་དྲིན་བཀད་པ་ཡིནྡན།ི _ གཏཉིས་ཕྲ་ དྲ་སྔམ་ལེན་པའི་འོ་གྲ་ནི། རབྱཏཱུརྨ་རུབསཱ་མས་དཔའི་ ༨བླསབ་གཞྱཾཧུས་པྲད་སེནོ་པནི་ཐག་ པ་ཉན་པེའི་མ་དོ། རས 
ཏ ས་མདྒོས་ སྤེམདྭུ་ཐོས་ པནྡ་པྱ། མདུན་བྱདུ་ཆུབསེསུས་ ད་པའི་སའམ། བླ་ཡབ་པཀུན་ལས་འྱངས་པ་ད ཅཱཏདནཾ་ འངེ། ཐེ་གྷཱ དཀིང ཡཱང་ ངི་པོ་འདུས་པ་ཡི། པས་ཤན་ཏུ་ལྲགས། འུ ས་ཛ 


༢ པ་དཀན་མཆོགསནནམནམ་མཁོའི་ཉིང་པའི་མདོ་ཉབུ་རིགི་ བཀླགས ཡུང་ཙམམ་མཐའ་ཡང་ངས་ པནཐབ་ འའོ། ལི་ཟད་བྲད་མཿའའབ་པདཔ སྐངས པས ཀྱད་ཕེགནཨྱིསེད་བཟོམ།་ 
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བླསལམའི་གསོལ་གདབ་ནི་འདྲི་སདཅེས། སྲོཐཾ 


དཔེནྲ་གི་བུད་རུབསེམསུ་དཔའྱི་རུལ་ཁུམསྦ་ཀླི་མོ་པ་ཡང་དགཔའླ་ཐངས་པ་འདུགལླ་མུརུ་ས་ལྭ་དགསལ། ལན་གསུམ། སླེབདཔྲེན་གེས་འདྲིན་དེས། མི་འདིཞེས་བུབའམ། རེགས་ཀྱིག་འོད་ 
: པྲ་ེ་བརཔའ་ིདདམ། དེས་ཀྲང་ཡེམལགས། ངྩརདད་སནལཝ་ བ་ས བཏང་ལགས། སྲ་རིསཀའ ང་བ་འདི མཀི་བུ་ཁོད་ཉོགོ། 
%ཿ ། ཐདརཔེསླམ་དཔའ་ཐླ་མཅད་ཀིབསུབ་པའི་གཞི་ཐྲམས་ཅད་དང། བོད་རཱེབ་སྨེལ་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀཚུལ་འྲམསད་དག་ཅིབདག 


ུ ལུན་ལན་པརའདོད་དམ།དྲེ་ལརལོན་པའ་འཆལོ། དནསྤ་རོག་དངོསོ་གཞྲི་རྗིསོད་ 
ཡོནྱ་ཀེས་འིདྲ་སྐད་ཅས། ཙདུང་ལཝཱན་པའམ་རགསུ་ཏྲི་བ་མི་པོའད་ཞེས་པ་བཁོད། པདག་ཤད་རུབསམས་དཔའ་མིང་འདྲེལསུ་བལས། རིས ཚི 
ཧ་བོ་ཕྲི་ད རྩུལ་ཁྲིམསསུ་ཀུར་པ་གངཡོན་པ་དང། མ་ཐོན་པོའི་བྲོད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིབ སླུདྲ་པའ་གཞོར་གྱར་བགདྡ་ཡིན་པ་དོང་། ཚཱལ་ཁྲི མུསསུ་ཐུརཔ་གང་ཕྲོན་པདུང ། པལ 

ཕྱོགོས་བུའི་འཇིག་ཏནེཞད་ལྟདཔའུགྲེ པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོདྱེ་བླསབ་པའི་གཞིནྲ་གུར་པགང་ཡོན་པ་དང། ཚུལ་ཁོམས་སྲུ་གུར་པ་གང་ཡོན་པའ བླསབ་པའི་གཞིགང་ ར 


།༽; ¬ ༣ ་ཊ ཛྭ "༡༡ 7`¡ 
== ༣༠, »ཀ ཀེ '>- བ 4 ༩༧ ་ སོབ་བར་འྱ་གྱར་བ་དང་། ཕེགས་བྱྭ་དགན 
དམ ཌག ཤསསསསསབདལྕན་ཤད་ '?༈3 ༡ཏྱ7 ༡50", 'པྲོ་པའི་ཀྲང་ བསམས་དཔའ་ཐམས་ནད་ནི  ཐརའྱུ་གུད་བདུང་། ༨ ཡཱ 
2།། དག་དད། ཚུལ་ཁྲིཝསགང་དྲག་ལ། འདས་པ་འེ་ཤད་དུབསེམས་དཔའའ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བླསབས པུར་སུར་པ་དང་། སླ་ཧན་ འ་བ ཟངྱ་རཱབསམསདཔའི་ ལ་ཁྲིམས ཐམས་ཅད་ཏོ། ་ མ་བླ་ངོད 

དྷུཅུའ་བྱཞགས་པའྱི་འངྲུ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམསོ་ཅདརྡ་ལྟདྲ་སབི་བཞིན་པའི་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ བླ་སབ་པའ་གཞུ ཅསྤའིས་པའ། ཟཅམས་དབྱང་ལན་ལགས་སོ། དེ་ལུར་ལན་གི བོ 
རུམ་འཱས་དུད། དག བངོ་བསད སོལ འིཡས་དང སམས་ཅདི་དོ ཤིང་བའི་རུལཁིམས་དུལ་སོད་དམ སམལ་པཁེནཔའ་གསོམ་པའི། རགས་ཀླིད་བང་རུབའི་ཡས་དཔའ་དུའ་ 
ཐངདྱ་རུབ་སེམས་དཔའྱི་སམོ་པ ་བཡོནྲ་ཆོ། ར་རྲས་སེབ་དཔོན་ཤིསོ། མོཇསྦྲ་ཧས་དང་བང་ ོེ ོམ་པ་པང་ངོག་པའ་བང་བརབ་་ལ་ནྲག དློ་ལེབྲོ་དང་ལཔདག་པར་མནོས། 
བསུ་ཐད་ཆུབསམས་དཔའི་མམ་པ་ སཱབ་ཡོནནོ། ང་ནས་སླ་ ཁལ བརྡ་རབ་ སམས་དའོཔའཚལ་ཁྲིམས་ སོམ་པ་ཡུང་དོག་པའྲ་བུདབདྲབ་བ་ལན་གྲསམ་བུ་བརུད་ཡང་དག་པུན་མནོས་ལག 
ཛཾ ར་ལ མང་འདེ་ཞེསབ་ལས། མདྦ་རུབ་ སམས་དཔ་ལལ་ཁྲེ མ་པ་ལ ཡིད་འོའིཁེས་བྱིབ་དཔོང་པ་འ་གར་པཕས། འཕག 
མབུབས། བདུག ང་བ སྤེམསདཔའ་མིང་འདི་ཞེས་ཤེབ་ སསར ཕྲེལ ས་ལ ཐོས་པ་ཡང་ ་པད་བླངས་པལ། བདག་མང་འདོ་ རོན་པའ་གསལ་ལོ། ཤས་ལའ་ཀངི 
ཏ། ཅི སླུ་རད་སཱད་དཔ་འང་དད ཤྱདྷསཱམསངཔ་ལ་ཞྱིལས འིར པ་དག བ་གང ཟད་ ཟམས་ཅད་ལ་མཁོན་པར་གསེལ་ ལ། ཙཾས་ལན་གྲ། 
༣༦: 8 `¡ *¡ ༡༽ོ་མ། ༨. ' ༩ 1 ་ ངལ " དྷི པཱ 
པའི་མཆོགེ་ཀོགྭ་གུའ་ཀྱང། ཕེགོས་ྔའིའཇིག་རྟེནགྱོ་ཁམ ་གཏུ་ ངུ 














༨ མེ ཡ་ལ་ > ་ ༣༥ ༦༩༢༣ > ༤€༽, \ 
ངཡ། སིམསུབྱསེད་ལགལནུདངབཅས་ཕུཆུརཔལགྲུས། ཆོས་འདོདཔ་གང་འིགྐམདོགསུཁནོཔ་མེསན། མདོའི་མསུལ་དུཐམས་ཅད་འིདས་ཤིང། དེངསང་གི་མདོགགས་པ་གཞུན་ལ་ 
མུན་པའི ཤནྨ་རུབསྦ་ལི་བཀལ་བབས་དངྱ་ཡུན་པ་ཡེན་པས། མ་འདྭཏཾདཉམས་ཡནཀེག བོན་བད་དགོས་ལ། སུགས་ལམས་པ་ནམས་པའདཡམ་ཞུག་སན། གསང་སྲགས་ལག་ཕད་འགྲོ་ 
ཉེན་ཡོད་བས། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀུན་གླིབ་ཞདྲ་གཞུང་འདེ་ཡ་ལགས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅདཀྲིས་བསླབ་ཕར་བྱའོ།། ༥ །། ཐུགསུ་རྗའི་དབེང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་བཅེ་ 
ལྡན་འདུས། །རལ་ཆེབ་དམ་པྱ་དེལ་ལྭསཝ་ཕམ་མགྲོན། །ཆོསུ་ཀུན་བདག་པོའུ་ཕགས་པ་ཐོགསམེད་འབས། །ཤུན་མཁེན་གཉིས་པྲ་དལ་སས་དངིག་གཉེནལ། །ཤུག་འཆོལ་སྒྲབས་ 
་ རྒྱལ་སྲས་འཇོམ་དཔལ་འཕགས་ཤུ་ཀླ་སྒྲབ་ཨོདྲམ། །ཟབ་མ 


མཆི་འོགས་པ་འའོདངས། [།མཆོག་ནེ་ལ་སགས་གསེརགེངྱ་རལ་པོའིའར། རྒྱཆེན་ དྡ་དཧྱུདཱཔྨ་མམ་ཆོག་རྣམས་དང་། སཱ ཨོ ༣ 
ཙཾཾ་སྭདཔམཚ་ཆཔས་ལ། །ཀུས་པས་གསེོམ་འ་འདྲབསོ་ི ཤཾན་ཤྱེས་ཏློབས། །ཡིད་ 











ི་ོ བའུ དྭགྲ་༡ལ་འཐོན་མདཔ་ལ་ཏྲིལི་སོགས |, །ཏམས་ལནེ་པཱན་རངས་འ ཀ་ར བཱ ཅས། ། 
བཞིན་ ནོར་འྲདའི་ཐུགས་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ །རྒྱལ་བའིའབྱུང་གནས་འབྲོམསྟན་དེན་པོཆ། རམཁྲེན་པའིདཀྱེལ་འཁོང་ དབྱ་ཏས་པོ་ཏཔ། །གཞུང་ལུགསྒ་ཧམཚོའ་ཡཐ་སེན་ཤ་དབ་པ། {ཆཾམ་བཁིན་སྱོད་མཛོད་། 
















༦། 


བྭ་ཏན་བསད་ནཡསྲ་གགས། ༈བུ་དྲ་རུ་པ་ 
ཟྦམ་ཐམཡདལ། །གསོལ་པོའ བེས 


ཏན་མཚོག་ཀྱརོམཁནཿ 









གཙུགྱ་ཧན་འཆིམས་ཆནནས་མ་ཁའ་གྲགས། 5 
དགཐུགསུ་མངའ་གྲོ་ཡཱོན་ཀུན་རྒྱལ་བ། །གྲུབ་བ་ཤེས་བ་སྔེང་སྟེན་ཆོསཀྲིཛ། །བཱོ་མཆིག་དམ་པ་བསུདནམས་མཆོགྲ་གུབདད། 


བ་; གུཞས་ཆུགས་མ དོན་གྱད་གཙང་བ་ནི་ རཿ ¡།གདམས་བཀྱུར་མཚོའིལཐར་ཞོནམུསི་སུན་པ། 
± ཀུན་ཧལ་བ། །མཁྲིན་དབ་ནམདག་ཡོ་ཤེས་དིན་ཆེན་དང་། །བེརྙིན་པས་རྩེ་གཅེ 


ཐུགས་ ལྡན་ཀུནདགའཾམཆོག་བྱུབ་ཤབས། །འཇྔམནགོན་གྲུབ་མའེ་དཔའ་འེ་གྲོལ་མཆོག་ར 


སེ ད་ཤིས་བླནའུགསེལ། ། ༈ཱཾཡང་ནརྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནསེ་ཀྱིརྗེས་སུ། ཚུཾལ་ཁྲིམཱསཡེ་ཤེས་འུབ་བའི་སྨན་མདའ་བ། །ཟླམ་དམ་ཕས: 'ཧིན་བླནབས་བ་ཡུ། ལ ལེ 
།དེ་ཇཱུས་དཔལ་ཝཱན་ཤོནས་ཡ་ཁན་ཆན་བསཛྲཾ། དཤོམས་མཆག་ གུབ་གི་ཐར་གོང་བཞིན། དེནོལ། ཡན་ 
ཆུང་བ། །ཐམས་པཿ འིམ 


ཉིགསྒུབམཛདི་ལྕ 


ཧྭ 















གགཏུམ་ཧྭནོབ་གོས་གྲགས། །བཀའགདམས་བསྟུན་པའྲི་།གོ་ཤིང་ནྲོ་སྣོན་པ། །ཡ་ཤིས་གཟྲི་འོད་འབྲདབའི་དཔལ་ལྡན་གློ། །བསླབ་གསུམནྣམདག་སྤྱོ ཾཉན་སེངགྭ་སྤུབས། །ཆུདུའི་ 
ས་མཐུའི་མངའ་བདག་སྩོན་ལམ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཞདས། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེདབེའུ་གགས་པའིམ་ཚུན། །ཆོས་མངན་ན་མོའ་མཐར་སེན་ཐབཟད་འཆིམ་སེ།། 
།བུབདོན་སུལ་འཛིད་དཔལ་ལུནདོན་ཅུ་ཞབས། །ཐུགསྤ་སས་གུར་གན་ 


རཱ །སྤཡདདོན་གཟིགས་ ལུཔདགྱ་ཏེ་མཚོའ་ཞབས། །དེ་ལྟར་རྩ བརྒྱད 


ན་ཅན་ཅ་བའྡ་དཨམལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་བྲོན་ 













ཧཱཾདུ་ཁནཿ ནྭ་ལུངའིསྣ་རྐ་ར 


ཅིམ་པ། 


འགོད 








།པོ་ཏཐའཾཾ འཐུམ ་འགེ།ཀ། ་དུད། སྡར་ཐཱད་པའི་ལམ་མཆོག་རྩའགྲེལ། 





ཤདཔ་ རི དོམ་པྲསསྨནམསྦཀིས་མངེད་ ལས་པཅིལ་པརྡ་པོའོ། 








མུཚོལས་ཐོས་སོ། ཐདུ་པརྨ་ཐཱད་པ་གཞནའགའ་ཞིག་ལསྲ་ཀ 
ཏོདས་པ་འདི། །རམའོ་ཁས་བསྟེད། ནམས་གང་ཡང་ དཔེས། །མ་ཡུས་ུས་པ་མེད་ ཐར 


སྱ་གླམས་གྱིུནདག་ གི།བྲིད་ཡིག་བྱང་ ཙིའི་ཉིང།བཞས་བྲ་བ། བ་བ། ཱཐུསིས་པར་བཛོད་པའོ། 


རྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་དནཱ 
ཅི འདིས་བང་བརྙོན་པརིན་པའྱི་རྒས་ལ་ཕུན་རིང་ 


འཆིམས་ཀྱི་གསུང་ཛྩ རྨན་འཁྲིད་ཡེག་གིིལུངྒ་ནམས་དང། །བསན་དིམ་གིཁིདཱལྷུ་ཧས་པ་གསུངདགནས་ཉམས་ཆྲི་ དཱ 
ཐོས་མན་ ཆི ' ཆོས་སྐྲེད་འད་ལ་བཅྱུད་པའི་གཙོབ་ གྭ པ་ཉིད་དོ ྲ 
` ་ ཧྱལ་བའི་ ཤཕུདྨ་སར། 


ཡིག་ གཡི ཤིས། ཐི 


རྒྱལ་བ་སྒསས་ཀུན' 
བཾ པ་ལ གང 
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=ཿ [ཅོ། ང་འཤགསཉིའཇོལ་པྱཞུགསསོོ།། 





















ལ་བ་རཱམ་པན་གཏན་ལ་འབབ་པ་ཁྲུམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི ཀྱིས་ ཤ་ཐོསྭ་ཏི་ཐེག་པླ་༡མས་ཀི་ འོོ 
འངུལ་བླན་ འུ ྨར་ ཉཞཿ ཀྱི་མེད 
ཧེན་ཐོས་པ་ནང་ དྒོནཁྲོན་ལུ་ཞཱུགས་པ་ དང་། འ།ཁའ་བམ་འ བ་དམ བ་འད ཀྭད་ འོཾདད་པའེ 


230 པར་འགྱར་གོ ཞེས་གསུད་སོ། དོནསའཕགས་པ་ཉ་བའུཁོའོ་ཡང་འཁོད་དེད་འདུས་ནས། 
ལཿ དམིགས་པའི་རུལ་ཁཱིམས་ ། 


དང་བསེམ་པ་ཡུད་གཞན། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས། པ རམས་ཀྱིསྨན་བ་ དང་བཅུལ་བ་ཡད་གཞུན་ཡིན། ཏེ 
ཆུལ་ཁྲིམས་དེདི། ཐེག་ཆན་པསླ་བདས་ན་ཤིན་ཏ་ཚུལ།འིམ་འཆལ་བ་ཡྲིན་ལྭ། ཐེག་ཆེན་བ་གཞན་དོན་དུགླམལ་པྟའུཡས་ ཕའི་བྐན་དུའད་འཁོན་བད་གྲནས་དགོས་ཤིད། 
དེ ་ཉན་ཐོས་པསྭ་བདསན་ཉན་ཐེས་ཐག་པ་ ནི ཞུསཔའི་ 'བཆེན་ ་པོན་འངི་ ངོནནོ། དེ དཾ ་མས་དཔིུཔ་ནི། ནྡྷ ་བྤ གིས བྷ་མུ། ་ རྣམས 

དངཿཐཱན་པད་འཇུག་པ་ཡིན་ ནོ་ལ། ཏནུ་ཐོསཆུ་ཡསྭཅ་ སི་མ་ཡན་ནོ། འེ ཡའྱ་ནམསྭ་ཀི་བ པོ་པའི་ཐཅོཐ་ཟུ་ སུ་ཡེད་པ་ཡེ སྔི ྱུད་ཡང་གུངརྔིཿ ༡༡ རྤ 
|སེམས་དངམ་བལབས་གནསན། ཆུལ །ཁེགས་རྱི་ཤུད་ཕོམ་ཟད་ པོ །བ་སོགས་ཐུན་མཆམས་ཐམས་ཅདལ་སླར་ནས། ཏྱ ་བུ་བ་དང།  ཉན་་ིཆག་སཔ་པང་པང 
ཆུལཁྲིམས་ཡོངས་སུུཟད་པརའྱར་པཡིན་ལ། ཁམས་ག ས་འྲཔལ་དུསུདསནས། རང་ངེནྱཾད་འདས་མྱུརདུ་ཐོབ་པད་ཉེད་དགོས་པའི་ཛི ཇི་པིན་བླསབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་ ལོ། སདྦ་དྲ་རུབ་ 



















9 ། སམས་ དཔའ་ནྲི་ ༣ནི་བངྨ་རུཿཏི་སེམས་མྭ་སངསན། བསྐྲལ པ་རཐའ་ཡས་པད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལས་ ེ་བཞཤེད་ཀྱད། ཚུལཁིམས་རྣམ་ ་པན་དག་པ༔ཁྷོ་ནཉིད་དེ། ཨྤི་ལམ་ནཱ་ཡད། 
ཏོན་མོངས་པས་དེག་པན་མི་འ འགྱུན་བའི་ཡིེ། བླསཔ་པ་དང་དྲུ་ངས་སྲུ་འུགས་ པ་ཞེསྲ་བུལ། ཧནཱ་ཐོསླ་རམས་འཕྲས་བྱུདུང་དུདེའུབ་ལདུ་ཐོབཔའྲི་དིར། ལམ་རུད་དུ་ཡ་བརྩོན་འྲགས་མུ་དངུ་ཞ དྲ་ཀ་དགེམ་ 















ཨཱ |ཕུས་༤ བགླུབ་ཕ་མཐའ་ཆགས་པ་ སྙིམ་འདྲེས་པར་ ནདགོས་པ་ཡེནོ་ནོ། དེ་ཡང་རྡོགྲས་ པའ་ འི་ཧྭདྱརཱཀྡཾནི་ ཆོགསཆན་པོས་ སསྱུ་ད་ས་པ་པྲེའ་པས། སྡུག་བསྔལ ་ལ་སྐྱི་ཐ་ དབ་ཆགས་བལ་ལ། ག་ག ཀླུ་ཅིབས་ བཙམ་ 
ཤྒ ྭཱ 
ཟེལ བྱིས འགྲུབ་པརཡི་འགུར་བསོགས། གསུངས་སོ། ངྲེ་ནས་ཉེདུ་འཁོནྱ་ཅིས་ཧེསཔ་ཕྕི་ཡང་ ར་ ཐིག་ཆེའུ་ཁོ་ ནའི་དབངདྭུ་བུསནས། ༠འབོདཆགས་དད་མཚུངས་ྭ ལྡནཱཀྱི་ཉེས་པ་ ཅུསམཐའ་ཡས་པར་ 


བྤྱུ་བ་ལསེ་ཁྱང་ ཨེ་སྲང་ མཛུངས་ལྷན་གྱི་ཉེས་པ་ལན་གཅིག་བུངྲབ་ཡང་ལྕིཤཱ། ཁེམྡཱང་ ` དི་སེམས་ཅད་གཏོང་བཡོན། བདོད་ཆགས་འི་སེམས་ཅན་གྣམད་པ་ཡེན་པའི་ཕིའའོ། དེ་གཞིནདུ་འབལ་བ་། 
ཕུལ་བ འབྲལ་དཀའ་ཡེད། ཁྲའ་ལ་ཐབ་དང་བཅས་པ་རུད་པ་དེ་ ནི ཤླང་ཆུབ་སེམས་དཕའ༩ ཉེན་མོདས་པར་མི་ཆེ་ལྭ། ཞྭབལ་བསུའ་ཡར་ཁྲན་མ་ཕེ་བདེའ་བཅས་པརེ་བོདྲའི་དེལས་ལྕོག་པ་ཡེན་པར་ 
གསུངསའོས། ད་སེམས་ཐབས་མིམཁས་པ་དེ་འདོདཆགས་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཞྲེབང་ལ་མི་འཇིགས་ལ། ཐབས་མྲཁས་པཞྡི་དེ་ལས་ལྔོ་ ཕའ། དནས་འཕགས་པ་ འཇམ་དཔལ་བཁོན་དེར་འདུས་ནས། ¡ 








232 [དུལ་བའི་ཆོས་ལ་འདུལ་བཅི་ཐིག་མྔནི་ཞེས་ཞུས་བལ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཤིན་ཏུ་ངཱཿ་ ཡིན་ཡང དྷེལུར་མི་ཤིས་པ་འ ་་ འདུལ་ བ་ཡང་ ཡད་བསྙུན་ཞེས་ གླསུངས་ ཏྲ ཧོནམོདས་དད་བཤིན་གྱི་མེད་ཀད་དེ་ཚུརཡ། 

ཡི པ་ལ། འདུལ་བ བསྙན་ཞེས་ པའེ་དོའ་འོ། །དྲེནས་ཏི་བ་འཁྲོནྲ་ཤིས་བཅོམ་ ་ལ རྱདནས་ འཇམ་དཔལ ཆོས་ྒུནཱ་ཕར་བསྒུལ། འདིམ་དཔཝ་ྱོསུ་ཀྱདསེ་མམ་རང་བཞིན་སྲིདུལ་ཿ བདོང། བདྭག་ཨ་དམ ཤྭོ 
བཱ བ་དང། ཨནདནའ་ཨིདཔ་ དུད། ནམ་མཁའྲི་བཟའ་ལ་ གྲནས་པ་དད། དུས །ཨུ་དཱི་ད་མ་ངྷ ་ལ་སེགས་པ་ 'སྩོང་པ་ཉིན་ཧྱ་ བཤདནས། ཆོས་ཉིད་འ འདི་ལ་མི་མོས་ན་བླསཿ ; 'མཐེ་རིང་དུ་མུར་ཞེས་བཤད་ 

བྷ ངེནས་ཉེ་ཐ་ འཁྲེནྱ་གྱིས་ འཇམ ་དཔལའའི་ཆོས གངལཡངསསྒཡི་ཁང་པ་ལ་ ལས་བརྩམས་ ཏེ་སཱེོནོ། \ འསྐཞས་པ་ ་ལ་ སྙིཾནྣ་པས་ཿ བསམ་མི་ཁུབ་ལམ ་བཅེན་ན་་་” ་རྣམ་པར་ གོལ་ པམ བྲ་མེད་པས། འདམ 

¡དཔལ་ཡད་ དྭ་ཏུག་ (པ་ཐམས་ཅད་སུངས་པ་ དང། ལྦག ་བཾའོ་ངྱ་རལ་སྲུངྲི་ཕིརཆོས་སྙོན་ནོ། དེ་བཞིནདུ་འདོདཆགསལ་སེགས་ པ་བདེ ཕརཞེན་པས་ 'མངསེམས་དང་། རྣམ་ཕཱཿ ་ཤར་བའྱི་ཆས་འ ་ལྭ་པདེན་པན་ 

ཞེན་ནས་ ཡ་ ཐུཐ་འདོད་དང། བབྲ་པ་ཟབ་བམ། ཐིག་པ་གསུམ་མཆ། ཀུན་ནས་ཉོན་ཡོདས་པ་ པ་དདྲ་རམ་པན་བང་བ་ལ་ ་བདེན་ཞེན་བི་དཔེ དབེ་འགེད་དང། མཐའན་བསྔལ་པན་བ་ ་ིཡོངྨམད་དོ། ཧྲེས་སྤེམས་ 

ཀྱང དེ་ཐམས་ཅད་ ལྕུག་ ་ཐའི་དྲ་རྭལ་སེ་ སུདཔ་ཡན་ ཡིན་ ཅྨི། ` བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་བཉིད་ལ་མདོན་བད་ཞེནནོ་ལག་པའིང རྒྱལ་མེདདོ་ཅིས་ གསུངས། དེན་ སྩོན་པས་ ོད་དུ་བཇོད་པའི་ཆུལ་ཤིས་ཚིགས་ 




















233] \༠6© 


ཨ་པ ཆེ། བོས་མྲ་དྲི་ཨི་ཁ་པ་མོའི་གྲནས་ངར། ༣འིང་ལྷ་སོན་པའ་ིན་པ་སྲེང་པའ་ོ་བ་འིེ་ ག་མ་བ 
།བཅྭདྨ་རྲས་པད་གསུངས་ཏ། བསམ་གྱུ་མཁྱབ་པའ་གནས་དད། དཉད་ལ་སངན་པའ་ཞན་པ་མད་པའྲ་རུལ་དྲ་ཏད། གང་ལམ་འབས་གསུམ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྦྱའ་ནས། 
རང་བཀྲན་་རབ་ས་ སེ རི མིགས ག་ག་ས་ར་་་ཞསས་ག བ་ལ་ག: ས་མ་བ ༠ ༨༥ "༽ སྱི་ཤ་། 
གདམས་པ་དང་བཅས་ཏདུཔབྱངས་སུ་གསུངས་ས། སྐབས་འདྲན། ཤས་རབ་ཚསྨ་ནམས་ཤེས་པདྡ་བྲིས་ཤེག་ཅེས། །ཤེས་དབ་ལག་མཐོང་པ་གོས་བེ་བཅན་ཡད། །དང་བཤིན་དང་བཞིཞ་མིད་པ་ 
།རྣམ་དུ་ཡདྲ། །ཤས་པན་མནུཨད་ཡད་ངས་པན་བསྙན། །ཞས་འང་བཞན་ཡད་མདྱལ་ད་པ་དད། སེམས དམལ་འདགས་པད་ཡས་བྱ་སན་བྱས་ཏེ། །སམས་ཅན་སླེད་ཕག་དམ་སྱེ་བས་ཀུང། །གང་ 

དར ཟར མིག་་ + ལོ ༣༥ [2 ཁྲ རེ ག་པ་བ ད་པས ར་ས ༣ 
དགཤི་འཕེས་ངན་སོང་དྲག་འཕྲེ་བའི། །འགེ་བ་ད་དྭག་ནམ་ཡད་ཡོད་མ ཡིན། 1ཞྲས་པས ་གང་ཟག་ག་བདག་མདུཔ་གཏོ་བེན་བསན་ཧུད། བ་ང་དག་དལ་ཕི་མདའ་ེན་མཚོན་འཛེན་པེའོ། ༽གཞོད་པ་ཤཾད་ 
བ་ཡུད་པ་མ་ཡིནུ་ཏེ། །ཏཱོག་བའི་དབང་གྲི་དན་སེ་ངད་དག་ན། །ལུས་ལ་བབུས་མཐེང་དེ་ནུ་མཚོནཆ་མེད། །ཅེསྭ་ཡི་ཕོལ་བི་དྭན་མེད་ཅིང་སེམས་སུ་བསན་པ་དད། སཱ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ལེ ཞོང། 

༦ ༨ རླ `¥ = £; ༡༠) 7 7 1 ངོ ཀག! ˆ "ཀརཿ ` "1' 3) ༣༣ ༨. ༨༨༢0 ༽ „༨ ༣ པ 
གསེདྲ་ཤི་ཁང་མཆོག་འབན་བ་ཡིདའོང་བ། །འདྲེན་དལའདུ་བེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་ཏོག་པའིདབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་བད་པོ་གཞན་མདྱ་ཀིི་ཏོག་པ་ཉིད་ཡྲེན་བྲས། སྣང་བ་དེ་ཡང་ 


སམས་ལས་གཞན་མིན་ནོཞེས་པའི་དོན་པས།ཏོག་པའེ་དབང་གེས་འཇིག་ཏེན་རྣམས་བཏགས་ཏེ། །འདྲུ་ཤེས་འཛིན་པས་རིས་པླ་ཅམ་པར་ཕེ། །འཇིན་དང་འཛིནམེད་དེ་མང་བུང་མིན་ཏེ། །ཡོ་ངས་སྐུ་ཉོག་ 


ཚེང 
















༡༣༦༩།པ སྨུས ་བཞིན། །ཞེས་ ༈་གཟུད་འཛིན་གཉིས་། ཀ་མེད་པན་བསྟན་ནོ། ཀུན་གཞིརམ ཐུརམ། དན་འདུས་པ ཐེབ། །མཁའའདུ་ཆོས ཞྣམས་འདེ་དག ་ཤསྭ་བུ་ ་གུརུན། །ཞིང་ ད་བླ་རྨ་རམས་སྭ་ཐོགས་ 
འྭྲ་ གུར་ཞིད། །ཞིས་སོགས་ཀྱུན ་གཞིི་རྣམ་ཤེས་སཱདས་ན་མཐན་ཐུག་ཡིན་ པ་དང། བསྐས་ཡིས་མི་ཁབ་པ་རྟོགས་ །་པའི་ཡོན་ཏྣན་ཡང་གསུངས་སུ། ྡནས་ཆོས་སྱི་རྣམ་གྲ་བས་འ དགངས 

པྲུ དགྱ་མཱུང་ལཱག་པའི་ དྲ་རཱལ་ཅན་ལིས་ བརྒྱདགྲ་བཅེམ་བ་ཐོབ་པ་དྲ། སྤེམག་དཔའ་ ་དུག་ཁྲི་སི་ཱ་བྲི་ཆོས་ལ་བཟོ། བཟོད་པ་ཐོབ་པོ། དའྡརེས་ཨུ ས་ལ 'གྲངས་བཤད་པ་དུད། ། 
རྣམས་དགའ་ཞིད་ཡི་དང་ བའི་བན་དུ་ཡད་ཡེདདོ དོ དྷཱ་ྭཿྱདཱན་བཤུགས་འདི་ ཉིད་གད་ལས་ འབྱུང་བའི མདོའི་བཞོགས་ཚུལ་བཀེད་པྲས། ཐེག་པ ྱ་དུང་གི། ས། ཤྱུང་གི་ཁྱད་པར་དང། ཐེག།ེེནཏི ཀྱི་ལྣུང་བ ལཱི 
ཡངད་ དང། མཐུན་ཐུག་རྫགས ན་འ འགུརལ་འུད་གི ཁྱན་པར་སེགས་རྨད་དུ་ཐུང་བའི་ཆོས་ལ་ངེ ངེས་བ་བྷརདཔནད་འགྱུད་འ འོ། དནྱཾ་ཡུན་བ་ཤགས་ ཙིད ཡའ ་ལ་འཇུག་པད་བྭ་སེ། པོ། [ཞེད་འདྲེུ་ ངུ་པོ་གྲསམོ 
དངུད སྙབས་བ ཞི་དང་། བླ མེད་པའམ་ཆད་ པྲ་རམ་པ་བདྱུན་པེ་ ་པེ་ ག་གིས་ ་བསུས་པ་ཡིནྡ་རོ། ཞྲེས་འཆད་དོ། དང་པ་ལ་འ འགའ་ཨཞོག་བཤགས་པ་ཡེ་འད་བ ཐཱོ་བའི་ཕུང་པ་ གསུམ་དུའཆད་ལ། ༨དྱེཉིདྲ་ཏེ 
གྲིལ་པ་གཅིག་ན། བཤགས་པ་དད། དགེ་འ པ་དང། གསོལ་འདེབས ཀི ཕུང་པཞེས་འཆད་ད། ཁོན་ཀུད་ཤུག་འཚལ་བ་དག བཤགས་པ་དང། ཡངས་སྲུ་བེོ་བའི་ བའི་ཤུང་པོ་གསུམ་ ལ་ངོས་༨ འཛིན་པ 







༄༅} 
གོམས 


བའི་ ཕ་མ་ལ ཤོ །འདི་ལ་དགོང ་གསོལ་གཉིས་ ཀྱད དྷོན་ཚན་པ ཧིམས་མེའོའགྲོ་རྫོག་པ ར་པྲེད་དུ་གྲསལ་པ་དང་། བྲཞད་རིག 
༈ ཐེག མའྱི་སཱབས་འཐྲོ་ནི་ཡེནྷོ་ཏན་དན་པའི་ཡཱུནྲཱ་ཤཱང་བ་ ཡར་པས། ཤུག་འཚལ།༔ ཿཧྒུས་ཆླན་ཡད་ལ། 





་གསེཁྦ་དུས་སྦནརད་ཀུད 


¬ །ཉིད་གྲལང་གིཆི དོན་དུམ་ཐུར་འབྱིད་པའི་དབ་ དབང་དུ་བས་ན་ལེགས་ པན་མཐོད་པེ། 
སྡེམོ་པད་བི་ ལགས་སེ སོ་ཡན་ཆདྭ་སག་པ་བྲ་ཤགས་ང པའ་ཐུང་པ། ང། 


ག་འཆ ་ལ། འཆད་རུཡ མ་འྲད་བ་མོདྲུདུ་སྣང་ཡད། འུས ་པའི་དན་འདི་ ལན་བུ བཱགྱི། བཤགས་བ་ དངོས་ དང་། 


།གཉེན་བོ་ཀུན་དུ་སློད་པའི་སྙེབོས། 


སླན་ལེེག་པའྭ་སོབས། སྙུན་འབྲན་པའྱ་ཕོབསྣ་དམས་ལཔ། རྟེན་གྱི་སྣབོས་ལ།། རེན་ཡུལ་བྱི་ 


སངས་རྒྱས་ བཅོས་ ཡན དས་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་འདྲག་ལ་དགོདས་བུ་ སྲ་གཱསོལྦ་ཞྲེ་ས་ བམན་ཅད་ཡོང ངས་སྲུ་ཐ 
ཚིག་སྡེ་ཆན་གསུམ ་པེ་མང་ཉུང་ཉེས་མི་སྟོམས་པ་མེད ད་པེ་སཾ ཀྱི ལུགས ་འདི་ 
བཤགས པ་འོག་མ ་མན་ཆད་རྣམ་ཕྲངས་ གཞནྱི་སངས་བཛན་པ་ པའོ། 





དྲེ་ལུར་ནའི་ ་དབད་གྱི་ཧུལ་པོ་ལ་ ་ཤུག་འཚོལ་ཡོཿ ལོ་ཡྭ་ནྨ་རད་ཤུག་འཚལ་བ བའི་ཕུདཔོ་དད། ། 
།ྭསཱོ་ 
ལའགཐེས་ འ་ ཤང 


དྲནིས་སྣེ་བཤགས་མེ་ཅེས་པའ། །གཉིས་པ་ལྟ་ཏེནྱི་སྣལ་ 
ཤྱི་ཕྲེབ་སནི། ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུན་པའི་སངས་ངྱསམ( ] 


གཉིས་པ སྙེབཾས་བཞིའི་བསུ་ 
པཤགས ་པའ་ཡྲན་ལག་སྩེབས་བ ཤི་བཤད་པའ། དངདང་པྲིའི་ ཕྲེག་མི་ 
ལྐ་བཟི་ཡས་ཅས་པནས། འཇུག་པ་ལྔ་ས་སུ་ཡ ༢ ཕི་འངེབ་འཕ་ཞེས་པའི་བེདུ་དང་། དདཔ་ གི་བ ནསོགས་དཔ། ས།པ་ཐམས་ཅ ཅིཾ་སྭཱ 


.“--- =¬ 





རིན སངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡེ་ཤེས་སླུ་གུར་པ་ཕེགས་སོ། །ནདྱ་དད་ལ་གོས་པའྤོ༔ ཙི་སྣེབསནི། ཐོག་མཐའི་པྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཡིན་ལ། བྷམཐོའིཁོང་གོ་སྦེམས་བསྩེདབུ་དོར་ྲས་འོ རཱ 
གཉེནཔེ་ཞུན་དུདོད་པའི་དངས་ནི། ཐུག་འཚུལ་དང། ཡི་ནང་དང། གསོལ་འདེབས་དད། མཛོས་སུ་བཐོབ་མཱལོ་གཉིས་ཟེ། །སྔརའདན་པའི་སོའསའི། ཡས ིེབ་པ་གང་སི་ས་། ཡུ 
ལྕོག་པའི་སྟེབས་ནི། སུནཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྤྲོམ་པདྲ་བགྱིད་ལགས་སོ། , ཀཅེས་པའོ་གསུམ་པྨྲའི་དངོས་སུ་པྭ་ཅུད་ཡང་བཤད་ཡརླ་ཐཱཾ། དོན་ཡི་སབྲས་ ནའགལ་པམདཔས་དྲལར་སྦུན། རྒི་དབང་གི་རྒྱལ 
པལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡ ད་པ ་བའེ་ཡྲན་ལག་དང་། དྡ་རསནས་སྣཱོབ་པན་བྱུཧིད་ལགས་སཅེས་པ་ལན་ཆདྲ་གུ་པ་བཤགས་བའ་ ཡན་ལག་དང། བདག་པ། སྭ་ཏད་ཡོདས་སྲུ་བྱས་ ཾ 
བདྱའིྲོཞེས་པ་ཡུན་ཆད་བཛེ་པའི་ཡྒོར་ལག་དང་། བསེདྷནམས་ཐནུས་ཅད་ལྔ་ིསྭ་ཡི རང་ངོཤེས་པ་ཡྲའ་ཆད་ལུ་རང་བའི་ཡྡན་ལག་ཡིོན་ལ། སངས་རུས་བམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འབེབས་སེས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོནོ་ལ་འ སྤ བད་གེསེལ་བ་འདབས་པ་དང། མྱ ཤ་ལས་མོ་ཡདའ་པར་ག ཕེ་བ་འདེབས་པ་གཉས་བླསན་ཅིང། ཐེག་མཐའ་སྒུབས་འགྲོ་དང་། བྲསུ་པའི་ཁོད་གི་སེམས་བསྩིདྲ་ཀང་བསནདཱ 
སྲག་བཟོམ་བགགས་པིའའགསལ་འདེབས། རྩྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྣེད་བསྔོ་བ་སྟེ། ་ཡན་ལག་དདུན་ཤྱི་བགྲོདརྨུལ་འདེ་བཞིནདུ་བུས ཤྔུཿཙམ་མོ། །ཡོོན་ཀུང་ཚིག་དོན་དང་འཐེལ་བའི་དོན་བ ། 


སི 
༠༠༩༧༤༧༤༤༨༤༤ར༤༠༡༤༨༩༨༧༥༩-- 










༢ 


ཙས ་འལའིིསསསིསསཇམག་དུ་ཤེསུ་་དམཤཤུསཤས་ོདསཧ ལོ་པ ༣༥ ལམོ་སྲེར ལ འ༥ ུམསཤེསེས་ལ་ུཕ༩སུཤཤསཤིཤསུསཤ་ས་སས་དས་ཤཤ་ཤེ་སས་ས་ཤསས་༤འལབསཔ་པ༽ལེམསིས 

ཟོ་ །ལ་མྙོདཱ་ཨྷནཱ་ལག་བདུན་དུབགོང་བ་མེ་ལེགས་ཏེ། སེམས་ སྒིཾད་བསྔེ་ཐ བལས ་གཞན་དུ་མ་དམོགས་པ་དད། གོན ཡད་འ་ཆོལ་བན་གྲནས ༨ཨས། །བསྡོ་བའ་} 
ཁངགི་སྤམས་བསྩེད་མེགསྟེན་དད་དཀད་པོས་བོནྱགིསེངས་ལྲ་མཆུངས་སྐ་སྐུམ་ན་ས་ཡིན་ཏེ། ར་ཆད་བད་གབའི་ཡིར་ཁྔཐསདོནདུདེ་དར་བཤདའི། ཉེན་སྒུབས་འཕོ་དང། དཀད་པ་མ་བྒཡི་ 
སུང་སེ། 





ཨཱ དུད་སེག་སྐ་དངས་དི་གཞུང་ཡིད་པའི་ཕུའའོ། | རཱ་ཨདོ་ཡཤས་ཊི་ྲན་ལུག་བདན་པ་ཕལ་ཆེརལ་མཆོད་པ་ཡོདཅིང། གསོལ་འེདབས་གཉིས་སེ་སད་བཟེདཔ་དང། སྒྱུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེདམི་ 

@ [བགྲོང་བ་མཱད་བར་སྣང་ཕས། འདེར་ཡའོ་ལག་བླདན་པ་རུད་དུ་རིབདེས་ཕ་དགོས་པ་མིན་ལ། ཁ་རི་གྭ་མབྲས་འགོས་མཆོད་པ་དྲོན་ཡིའཕངས་ལས་དེ་བཔོདབ འདོད་པ་ནི དངོས་ སུན་ཕོརྨོཝ་ས་ཕག པའ 
བསསུན་འཚོལ་བ་འཕིདས་པའྱི་རུ་ཏིད་དོ། །དྲིའ་ ིག་དོནྱང་ཟད་བོད་པན་བྱསེ། དེ་ཡད་གཞུང་འདོའ་དོན་ལ་དབྲེན། ཕྲུར་པོ་གསྟམ་ཧུས་པན་རྟན་པ་ད ¿ རྒྱུན་བ་ཤགས་མདོར་བླསུམ་པས་ཐཤད། 
རོ འུབེ་ལ། ལུག་འཚལ་པའི་ཕུང་པེ པེ་མྡིག་ཕ་བཤགས་པའྲི་ཕུང་པ ། ཡི་དས་མུ་བྱས་བའི་ཕུང་པ་བཤད་པ་གསྲུས་ལས། དང་པོ་ལ་བྲིད་པ་པ་རད་པོ ནྣ ། རི་ིསུལ་ཆི་དོན་། བཱེད་པ་ཕས་[] 








ཕེད་ལྡནི། ཉེས་པ ༨པའ།། 





།འཆེལ་བ་དངོས་ཏེ་གསུམ་ལོས། དའ་པོ་ནི། བདཀ་མིད་འདི་ཞེས་བྱགི་བྱ་ཅེས་པ འཐད་རུཏུ། 'བསྒྱིད་པ་ ས་བུ་བདག་ཉིདྲ་ཚི་ཨང མརྡོདཔར་བྲ་སྟེ། གང་ནང་གི་ཡིད་གསལ་བདྲ་མི་བྲངོད་པ། 





རྭ 
ནུ་སམས་དཔའ་སྨུབ་པའི་དབང་ཅུ་བུས་ནུས། གནས་སླྲབས་དང་མཐན་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡུལ་སོ་ལེན་དབྱེབ་ཡི་བྱེད་དེ།  : 








21 \>3! བོད་པའི ་བའི་དཔལ་ ཡ་དུང་ལུན་པའ ཁི་ཤཾན་འོད་དཱ དཔཡ་ལོ། སྣུགདསུལ་ པ་དང་ཀུན་ཞྱབད་གི མུ་དཱནཱརིད་པའི་ཕཾཿ: ཉྱ་ངན: རཔའིདཔུལ་ལ། ཆུཿཡནཱ་ཞེས་ ཡྲེང་མེདཉི་དུན ༈ དེ་ལ་ཡདཡེད་ནི་ཡཞ་ 
མི་ནྲོལ་བའི་འགནླཟ་མེད་པ། བའི་གདན ཟཱཾ་ཡིད་པའི་ེས་ཀྱི་ ཀྱིཝིའི་སྲད་མེདའི་བུའོ། ཡདན་ དེའི་སྐད་དོད: དྨན་ཕོན་མིའི་ ཐག ཊེག་པ་པྟི། དང་སྙཾོ ཐས ཅས་སླ་ནོད་པད་ལས་ ལི་འཇུག་པཞོགས་ལ་མོ་ ༥ 
། བ་མའིའྟ་ཞན་པ་ དང་འྲད་བ་ཡྲེ ཤོ། འྭགབ་ཐ མུས་ཅདྱ་ཉི་ཡཾདུ་འོང་ཐ ་མི་ཏོག་དང་འྲ་ཕར་ *ཆོས་སྟོནྣ 'པ༽ དརོལ་པ་ པ་ན །ཏོག་དཔལ་ལོ། གསུལ དེ ༧ ལས ཕའི་འབོར་ལེ་ལེ། ཚོས་ཀ་ཞ་ཁྲོར་ལོ། ། 
ཧས་སྦུང་ཐ་ ཧེད་པའི་འོད་ཟེན་དུང། ཛུའཕལ་སྡིནཱམ་པར་འོལ་པེ་དང། ཉདོན་ཤིས་མཐའ་ཡས་པའེ་ ཛལ ་པའིའིཟཟུལ་པརནོལ་པ་མཛོ་ པ་མདྲའ པོ་མིན་བའོ། གཞན་དེ་དང་འྲོང་བ་ལས་ཚངས་བཞེས 
ས་སུ ཞུས་པའི་སྨྱོནཧམ་གོས་པསེ་པྱདུཞེས་པ་ཏེ པྱ ལའི་འོད་ཟེརྲ་ནམ་པན་དོལ་པ་མདྲོད་པད་མཁྲེན་པའོ། འིླ་རམ་པན་པོལ་པྲའི་ོའྱཕུལ་ནམ་པ་གསུམ་སོ་ཞེས་འཆད་པའབལེགས་པར། 
སུད་ངོ། འཕགྲས་པའྲིན་འ་བདུན་བྱིདཔལ་བླིས་ཡུག་པད་མཛུད་པས་ནོར་དཔལ་ལོ། །དྲན་པ་ཞེན་གྲཞག་བཤིའི་ཆོས་ཀི་དཔལ་བྱིས་ཁུའ་ པར་མཛོད པས་དྲུ་པོའ་དཔལ་ལོ། བདེ་བདུ་གཤེགས་པའི་ 


ངི དཔ་མཆན་དང་དཔེ ཀྭདྱའི་དབའ་དང་ལྔན་ པའི་ཆོ་སྐྱརཆེན་ཐིག་པན་མཛད་པས་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡེངས ་བསྒྲགས་སོ། དབང་པོ་ པ་ལི་དད་མངན་ཤེས་དུག་ཤི་ ཏོག་དཔ་ལཱན་འའེ་ཆོས་ྱྱི་རྐྱལ་མཚཤས་ ། ད 












= 
















{| ཆེ ཧད བསས་སས་ 
2༢2དབང་བསྒྲན་བའི་ཤིན་དབང་པཱ་ཏྲོག་གི་ངྐྱལ་མཆན་ཀྱི་རྒྱལ་པེའོ། ཁབྲོ་བ་བཐའ་དག་གི་གྲུ་དོད་པ་ལ་ས་ རོ 
གྱ༽ དི 9 ཏར རེ ཧོ པལ་སནོན་ ་*'"རཁཁྲ། ལ་ག རད།་2།' ུ་དུསས་༥༧ལ་༩༣༨ལཐ་་འཁེལ་ ར་ར ། 
ད ལབ པའི དདུ་གཞིའི་གྲ་ལསྱརཔ་འའོ་བས་སྙནབའིའའགྲེསལས་པིན མཉ ླམག་བསལ་ཧི། ི་ོ རོམས་པའི་ཤིན་ཤིནཏཱ་ནཱམ་པ་གཤོན་པའི་། 
'པཾའི་ཤིསྣ་རཱཾ་པར་གནོན་པས་གཤགོས་པའོ། རྣམ་བརྡ་དགོ་འིངེ་འིདའྲ་པོ་བའི་ཞོདཁྲམས ཆེན་པ་སྤོ་པའི་པོ། ཐས་བཅོམ་ཞིདཆེསྣ་ཅར་གཞོན་ལའྱི་རོས་ཉིགིས་སྲུའཛུག་པས 
=; རས རས ༢ཕྲ་བའ་ཞང་ཁྲམས་ ༡༢༥༢ "པབལོང་བའང, དུ 
ཕའེ་ཧན་འཕྲིན་ལས་ནིན་པ་ཆ་དད། ཡེ་ཤེསསིའགམས་པའི་ས་ད་བབ་་ས་་ོད་་་ས་ ཧཱང་བབཀོད་པུའི་དཔལ་འེ། -རལ་ 
སཔ གས་འཇིག བ་ད ན་གཞོན པའོ དིཟན་པདད་དཔའདབ་ལམ་ཡེཤེས་དང་མཛེད་ 
རད ཆེ ཱུ་བ་ཐལས་ཅད་པའ་ དེ། ཉེན་བཞི་པ་དདཉད ཡྱིར་བགཉིས་ལཆ་ེདརྫོམས་བའདཔ་ཡ།སང་ག་་སནསས་པའི འང་གྱི་ཧཱས་པེའོ། དེདུག་ལས་ཐོག་མ 
པ་པྲསས་པ་སྣེ། ཀཞན་ལའད་གོ་དདྲ་བ་བ་ ཡིན་མོད། བླམས་ཕད་པྡོད་པ་ལ་ ཧྲ ༨ སྣདམས་སུག་པ་དང། གཞན་ནམས་ཆེ་བའི་ཚིག་མེད་པན་མཚནྱ་ཏད་། 
།བཇྡད་པ་པམས་པ་དྭ། ་གཞན་བའད་ག་དའྱ་ཤབ་ ཡན་མོད། བླམས་པན་བྡོད་པ་ལ་ཡད། ཐགམ་ལ་ཤེ་ཚེ་བའ་ཚིག་དེས་པད་བོད་དགོས་སེ། སྨས་འདིར་ཡངན་མློབ་དཔེན་དའ་བོས་མཇད་པན་གྲེགྲ་ ཏ། ཕྲམས་པད་བྔདིད་པ་ལ་ཡད། ཐོགམལ་དི་ཆབའིཚིག་དེས་པ་བིད་ཤིས་སེ། སྐངས་འདིན་མནོ་མབདཔེནདྲ་བོས་མང་འྲོ་ 
ཨི་མོད། བསྔས་ཕན་བྡོདེ་ ། ཐོགམ་ལ་ ནོཆེ་བའྡི་ཚིག་དེས་པད་བྲ་རོད་དགས་སེ། སྐས་འདིན་ཡར་བིབ་དཔེན་་བོས་མཛ བར་ལོ 












༢༡9 །པའི་བསྟཱད་པ་ ལྟུན་མཚན་དོན་བཤད་ཉྱང་ནུང་སྙེ། དེ་དང་དེ་ལ་མཚོནནི་འདྲིསྟེན་དྲུ་འགས་པ་ལུད པ་ ཡྲིརྱ་ཧི། མཚན་ཀོཾ་དོནནི་རོགས་པའི་སངས་ཅས་གད་ཡང་ 

ང་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་ཡོན་ ཏནནོ། གཉིས་པ་བཤྲགས ་པའི་ ཡུང་པོནི། ཅི་དྲག་ལ་སོགས་ པ་པགྲས་ བྱརའི་འཇི་གཏན་ཏི ཁམསཅེས་ པནས། སོམ་ པར་བྱིད་ལུགས ་པ། ས་བའི་པན་དེ་ བ་ཤགས་ པའི་ཡུལ་༣ རཾ 

མ་བཟུད་པྭ་ བཤགས སྐཉིས་བ ཤྭ ་ག་བསུན་པ། ཇི་ལཱན་བཤེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡེ། ༥ དང་པྲ་ན། དགེངོས་གསོལ་ཐོག་མ་སྙེ། སངསྦུ་རས་སསྦརུ་ཆ་ལ་པོ་དེ་དག་ལྭ་༢ ལྭ་མགས་ གས་ལ་ཞ་ས་ི་ི དྲི་སེན་ཅེས་ 

པ་མང་པོའེ་ཛུག་གོ། བཅོ་ཞེད་གཞས་པྲ་རི་དྲ་ ན་བླཱགས ་པའི་ས་དྭསྤྱ་ཆྭསྣ་ནམས་ཁྲོནྷ་། ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སུངསྒྲ་ཧསནི། འདིག་ཉྲེ ་ཡལ་པྱ་རམས་ཀི་ཤཱོ་དོན་བཤག ྲས་ ི༔་ 

འདོད་པའི་ཕྲིའ་མ་ཧཱས ་པའོ། ངེས་པནན་ཆུཿ 'ཛྫབ་རྣམ་པད་གཞག་པ་ལ་ཡང། སུན་གི སུངསྤྱ་ཧསྐ་ནམས་དྲ་ཉྱུ་༨་མངོན སུམ ྲྲ་ དུས་ར ཞྲེས ས་སི སྲི ཏི 
=; 


ཆ་པ 
གདགས་པ་ཐམོས་ཅད འོ་པོད་ བཡེད་ཅེདྲ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་ པའང་ཡཾནྣ་ནོ། གྭ ཏྱིས་བྒི། སླེ བླགས་པས་འགའ་ཞག་་ལས་སྩྭ་པ་ 
དང པ་བརོམ་ཅ་ དཔོབ་སེད་ཆིདདུསབ འི ཕཾན་རོ། རོ། ཐོག་མ་ དར ་པ་ཞེས་པ་ལྟན་ནའད། དོན་དེ་ཁོན་བཞ ན་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དྡོན་གཅིལ མིདེ་གྲི་ནམ གདས་སུ་བུས་། 











༥ 


@ 









---- 








༨༤། ནས། 













སུམ $ ཧྱིདགེ་ཐཏ ལ་ཡུ་རང་བ་བོ་པུ་ ཧྱོ་ཡ་ཿ འབུང་བསླབོ་ 
ཞབེད་བའི་ཚུལ་སྟེ སྩེ་གནས་བཞིའི་པྩེ་བེས་འགྲེལ་ 
རྩི 
དུ་པུལ་ པནི་གཞིན་བེད་དུ་བཅུག་ 
ནཱ་དྲུ་བ་གས་པ་ ཐམྲས་ཅད་དོ། 







ཤྲོག་མ་མྔ་མཆིས་པའམ ། ཐ་མ་སཱ་སྔནཾ་པཱ 


ནོྲིམ ཐའ་མ་མཆིས་པ ་ཡ ཡཤེས་སན སྟེན་དགོས་ ཏ། བམནེམཐའ་ཡྲིན་པ་ལུ། ཡས གས ེན་པད་དེནོམཁ དད ཅིན ས་ 
།པ། བཤགས་པའད་མངག་ལ་མོད། འུད 

'པི་གཞན་དྲུ་ དདུ་གཞའ་ ན་དགྭ་ཏྲ་ནེས་པའི་ཚཞེསྭ་སཱནནས། སིསི་པཾ་མི་ 
ཡཞནོ། ནཱེས་སུ་ཡ ཡི་དྲང་ཕནི་གཞ 
དགེ་ གེ་འདུནྱ་མིའཀོདྲ་དི་གནས་གཞིག་ རར 
པུ མེད་དུ་ཡེདབ་ཀླུན་གི་དུས་སུ་འ བུདབ་ཡམནན་མའྲི་ཚུལྱ་སིབེས་སེ། དྷ བོདྲོ་ཀི་ཕལ་འདིན། དྲེ་གའི་དུསེ་ཀིབ 
་པ་ ་ཞེས་ པ་ན་དབང་ཆེས་བ་གས་པའམ། འཇེ་པུསྐ་དུས་ཀྱང་༣ྲང་སྙེ་མ་ྲིན་པན་བླངས་ པ་ཐམས་ཅད་ད། ཡབ འཚམས་ཡིད་པ་ ལའི་ལ་སའི། 


ལཁོར་པན་ཞྲེ་ས་ པ་འཁོད་བའི་ག 
འབྲིལ ཐ་ནམས་ འས བྱས ་པནི་ནད་གེ་དངོས་ མུཐྭས་ 3 བྱིད 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུག་། 
ཀན ས་བདན། དེ་ བཔ་ དྲཿཔགས་ ཐྲམས་ ཅད་ན 
སིི པཿ ག་པའི པའའྲགིགས། པའདའིདོ འདས སུ་གཏོགས་སེ། ། 
ཕ་དད་མ་དང་དྲག་བཅོམ ་པ་གསད་པ་དང། དགེ་འདུན 


[དའའི་དནདཿ 
གའ་བ་སྒེམ་ཞི ད་བསུགས་པ པ་བྲརོད་པ། མོ 


འེ་དགེ་ འདུན་བྱི་རྫས་ དྲང། ཕུགས་པཛ 














2༨6 བཀའ་ཆོས་དུང་ལུན་པ་གཅོག་པའོ། གསུམ་བདེ པན་ དེ་དགུ་ ཐམ་སུཅ་ད་ཅེས་པ་ལྭ་སོགས་ པའོ། ཡེ་ཤེས་ དང་སྙུན་དང་དཔར་དུདང་ཚོད་མ་དང་། མཐན་པ་ གཟྲིག་ཕྷརྨམ་དོན་གཅིག།ལྷ་ནོམ་གངས་ཀདབང་དྲ་དཿ ངྱེས་ཀླངརུང་སཱེ། 
།ག་གཱ་ཉེས་པ་ བ་བྲས་པ་སྭཿ སླ་ཧྭསྣ་རམས་ཉིས་མོ། ཡི་མཁྲིནྭ་ཏོཅེས་པ་དགག་པའི་ཧནྲ་དཱ ཐམས་ཉད་མྨའུནྣ་པ་ཡེ་ཤེས ེ་སྐན་ད་ཝན་པ་ཡིན་པྲསབདྲག་ལ་དྷཾམས་ གྐེག་ཏུཐྷཱནྨ་ཧཱ དྭ མསྭཧཏཱ་པཱད་ 
མོཞྡིདསདགི་སོས་པ་འྡདོ། པཱམ་ངོཚ་ཐ་ ཅ། འཇིགྲས་པ་དངའཛམ་གཤོ་དང་བཅས་ཕྲརགབིའི་ཤིདའརོ། ཡདན་ ཡེ་ཤེས ཨད་པ་དི། ཤསུང་ཐུམས་དུ་ ཡེ གཟིགས་པ ་བདག་གྲུ་ཉེས་ 
ཕྱ་བཱས་པ་དྭང། དེའྱི་དད་ཏེམ་དམོགས་ཐབས་ཅད་མཉྲེན་ཅིང། འྲོན་ཀད་དྲིང་རིཅིན་པེའྲིདསྲོས་ཅནོ་ཕིན་པས། བདག་ཅག་གི ཉི་སི་པ་སྦྲོདཔད་མ་ངོད་དོ པའི། སུ་ཕཊམ་དེ་ཉིད་ 
།དཔདོ་པའང་ཡནེ་ཏེསེོ་ས་ཅ་སྣཱག་བྲ་ཝལ་བླནམས་ལུ། དཔང་པིད་གདཔའྲི བི བྲག པྲཾཏིས་པྱ་བམ་པ་ཡང་མཁན་ལ། སྭད་ཐུཊ། ཅིམས་འཇགས་པའཛོ་། ར་ཐག 
།གུས་པ་ཡུར་མུཁེནནོ། དའ ིནེདཔང་པོ་ བེའུ་པའིདྨོནྷོ་། ཚད་མོརླ་གུར་པྒོའི། དཔོས་པའིསླནས་ཡཱ་ ཞགུས་ལ་མའླག་ལུཞིང་། ཉེདིད་དྲ་གཡོ་སྒྱ་སངས་ ཡ། རྣམ ོ་པ་ཀྲུནདྲུ་རན་ཡ་གྲ་སུང་ 
བའི་ཤཱཾཿ་ན་ཚ །མནྦ་ཐྲུན་པའོ། མཁོན་ཕས་གཟགས་པ་ཞེས་ ༥དསེ་ཡར་ཚིང་ལསལ་འབུང་བྐདི། ཤེད་རིག་དཱུའ་ཟད་འཁྲུལ་པེ་ད། གཉིན་པ་གཟིགས ཅིཿ་ཞེས་སོ་སོདྷ་མཚམ་ས་༢ བཅེད་ན། སྐད་དོད་ 





ི སས ༡༡ 









~~~ ང་རོ ཀློ = 
93 དདུབ་ུའཏབི་ཧབའི་ ཅབའགྲངས་ ལྲ་ཐས་མཐའ་དགམཉྱེན་པ དང། ཀུན་ངྫོཿ བ་ཏཱཾན་འབྲེལ་ མཐའ་དག་ གཟིགས་དིད། དེ་ལས ་གགོ་ཿ བའི་ད ཕུན་སུམ་ཚོགས ཆོགས་པ་ པད་པའོ། དེའི་ ད 
ཧིས སྣ་རྣམ་རཱ་བྲིན་ཡིད་པའི་ དི་བདིདས་ལ 'འཇྲུག་ པྲེའི ་པའི་ཐབས་ཇུལ ་ཡང་མཁྲེན་པའི་ཕི། དག དགཚངས་འབུལ་པའྲེཡལ 'མཐཐྦན་ཐུག་ བདའི མ་པའོ། མཐོལ་ བ་ལྡའི། ཆེས་3ྱས 
6དཾབླ་ཐྱིས་སོ་ཅིས། གས་སིུའཆབ་པརྨ་དིག་པ་ ཡིན་ལ། བཤུགས་པྲནི། ཉེས་པ་ལ་འྱོད་པས་ཀུནནསྦ་བངས་ཏེ་ སྨེན་ཕིཛི་པར་སྣེས་ ཕའོ ཨྲི་འཆབ་པོ་ཚོ་སེད་དོ་ཅེས ད༽་ 
མངགྲནམྲ་ག་དུས་ སུ་བསྒན། ཕཱོད་པ་སྙཾ། ཕྲོབ་པ་ ཐས་དང་ ཝལ ལན་པའ དོན་དེ་ཉིད་ཡད་ཡང་དུ་བཇོད་པའ། བདད་མཐེའ་ བ་ངོཔོ་འྲས་་ ཆདོན་བསྡུན་པ་ཿ དའང། ཕིམ་གཉིས་ ་དབེ །བེ་བའྱ་གས་ བཤད་རྱི་ཚུལ་ ཉེ ¦ 
ནྫཅཤྱིརཱམསྲ་མི་ འཆབ་ ་ེ། ཧིཿཊིསས་མི་ྦྲུད། ༽ཅེས་ཀུད་འཆན་འགུལ་བ་མ་མཐེངལ། དེ་དགནི་ སྨན་ཐས་དུ འབྙདཔལུ་ཧུདསེངས་ི ཀི་བཤཱགོས་ ུས་པ་ཞི་དབང་དུ་ དུབྲས་བོ། སྩུན་མདཱ་ཀྱིང་, 
གཅོདཉིད་ རྡོམ་པན་བགྱི་ཞེས་ཕོ་ཕི་ ཡི ཆདྲ་སྲོག་ལ་བབྱ་ཀུད་ལྲེས་བ དྲེ་འུདུ་མི་ཐེད་པ་་ མ་འཆའ་བ་སྟེ། གཅོད་པ ཅུ༣་རྱོ་རྐྱན་གཅོད་པ་ད ང། སྔོམ ་པ་ནི་ཤྲུགས་དེ་ ལ་དབང་པྲོའ་སྒོ་སཱེམ་པའོ། ཅེས། 


ུངལེག་པ 'བེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གོ། དཁན་ཏིང་ འདི་མེད་ནྭའིབྱོད་པ་དང་སུ འིན་བ་ཡེདིཔ་ལྷན་སྣྲངལ ད། རྙིར་སྣང་ཁྲེནཡིན་པས་སུན་འཛྲོ་པའི་སྟོབས་སུའི་ཕྱ འེ། གསུར གསུལ 









རའ 

















250 པ་ཡོད ས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕུང་བོ་ལ། ཧེཚོ་བའི་བསྫོ་བ་དྭད། རྒ ཆྱེ་བའི་བསྡོ་བ་དང་ ང། ཟླན་མེད་ པའི་བྲག་ཐ་སེ་ སེ་གསུཝ་ལས། དང་པོ་ལ སྤཱིན་བ་ཐན་སེགསནི། སྨིན་པ་ལས་བྱད་བའི་དགེ་བའི་རཔ་ཐམས་ 
ད་དང་༢་ ཀ ལུས་ དག་གེཏེས ས་སྭོད་ལས 'ལྕོག་ པྲི་དུལ་ཁི་མསྱ་དགེ་བ་ཐམས་ ཅད་དར། ཆངས དུས་པན་སྤྱོད་པོ ་སེེ སྟེ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་ གི་བ་ལ་ པཾ སེ་བ །་དྲ་། ཞིག ཞི གནས དོང་ལྷུག་མཐོངོ་ལས་བྱང་ཐ ་བང་བ་འི་ དགེ་ བརྣོམས་ ། 
སྩོ་བན་པིད་པའོ། གཏེས པི། བདག་གེ སྤེལོས་ཅྲན་ བོགས་ ཏེ་བཱཏྱ་རུབ་སེམས་དཔ དཔའི་སྟེད་པ་ཐམས སུ་ཅདཀུང། སེམས་ྲའ་ཡོདས ་སྲ “་ཧཱི་ན་པའ་ཐབས་སུ་འདུ་བས། ཕའོ ཕིན་དུག་ད་པཔ 
དྲོས པུ་བཞི་ལ་སེཿ སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐན་མེངོ་མ 'ཕིའ་པའི་ཧཱོད་པྱ་ནམསོ། ཧངྦ་དཱབྱའི་སྲེམསོ ཀྱི་དགེ་ ་པའ་ འྱིར་བྲའ། སྣེོད་པ་དེའི་ར་བླ་གུད་པ་། ་སྭཾ: སོནཔ 'དང་འཇུག་ ་པའ་ ་སྤེས་ལཱད་དག་པོ ་བ་བྲསེད་པ་ དང 
དེའི་རེགས་རྒྱན་གོམས་པན་ཤྱེད་ཕུ ཕྲཤམས་པ་དད་སྟེ་ཛྡེས་ རད དུས་ པའི་བིརབ་ཙི ི་སྤེལས།༥ ”*" བདག་གཞ ཧ་པ ་ཡ་དང་བ བྲངོབྱ་སྭེ་ རྨ་པན་ ཡེད་པའི། ཤླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འྲི། 
མསཧད་དདི་བལ ལ་ ་བའི་སྩོ སྱེཇྔོ་ཕཿ ཉིདྲ་ཀཏི་ས ་ུང་ གི་ཕེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པེའེ་སྭེང་ ཞིད་དངྱ། དེ་ལ་ དམིགས་པའི་རྣལཿ འབོན་ ཧུ ཞེས ་ལམ། འདིནནི་ངེས་ པན་བསྟེ་པར་ གོས་པའི་ ཛར 
པའི་ཡེ་ཤེསྐའི་ཕ་པ་དོ་ཡོན་ལ། དེའིདྱོ་ཉི་ལུལ་དུདམིགས་པའི་ཆོས་དགིངས་ དེ་ཡང་ད འོར ་བབནི་ཡིན་ཏེ། དཔེ་བ་ཕྲམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི ཧྱི་དཧིདས་སུ་རོ་གཅིག ་པན་དམགས་ནས་གྲནས་ལུགས་ 


















251|)༥༠༦ 


།མཐུར་ཐུག་པའི་ཚེསྤྱི་སྐུར་སྣ སྩེན་པ་ཐེད་དགོས་པའི་ཕིའའོ། ཆོས་དབིདས་བྲསྤ་ 


རས ཡ་མས་དོནམར། འའི་ རེ དྭ་།གད་པར་མེད་པས མནྨན་ལུན་མི་འཕོའོ་ ། ཆས ་དབཱདོས་ པྱོ 





སྒན་བྲསན་དེ་ལ་ མཚན་མྲན་པུ་ ་པན་འྱགུར་ཕྭ་མན། བསྩེ སེ་བྲའི 
བ་ ཡང་ ཀུན་ཛྫོཕ་ཀྱིབློ་དོཿ དོར་ཡིན་ལ། དྲོན་ དམ་ པདྡའི་ བསོལ 






དཀུང 


་ཀད་མྭ་གུ་པྲན་། 
དུས་བབ བཅུས་པའི་བསྡེ་ ཡྱོ སྡོ་བར་མི བླ་རདལ། བཿ ་ པས་ རཿ 
༡ 


་ལ་ཕྟཏན་ནས་བཞག 





དངུ བྱག་དམནད་མ་བཛོས་པ་ལ ེ་ཤིས་ྦུད་བི། བངོལ་ཐབས་སླུ་གས་བའོ། དེ་བསྐ་ན་དག་བའྱིཅ་བླན་སས་ཐམས་ཅདྲ་བོས་གིགདསོམས་ནས། དེལས་འབས་ཤུ་ེམཆོག་ཐོབ་པན་ལོན་ངོ 
འབས་བུའི་མཆོག་གད་དུ་བ་སོ་བོན་ཤེདངེ་ན། ཟྷ་ནྔཾམཆིས་པ་དང་གང་ན་ མ་མཆིས་ཕྱ་རཱམ་གངས་ཀྱེ་སོས་པ རི དེལྲས་ལག་པའི་གོ་ འཕང་ ་གཞན་ཡེད་པའོ། ཟ་ཆའི་ཡབྦབྤ་སཱརྦཞེས་ད་ལྟ་བ་ 
ཡའི ཏྐན་ཐོོས་དང་ནང་སངས་རསཀྱི་བངྱ་རུབ་ཡན་ལཱ། དེ་ལུསྦབ་མརྲ་ཐཱན་པནི། ཟླ་ན་མེད་པའི་ཤདྲ་རུབ་པ། གེངམའི་ཡང་གོང་མཞེས་འདོན་པ་ལུནན། དེ་གཉིས་ནམ་གདྲྱ སྒོ་ནས་དློས་པ 
མ་ཡིན དོན་ལེགས་པ་མེད་ལ། དོ་ཡ སྟརྷ་མདྷོཏིད་དུང་དཔེ་མང་པ་ ལས། གདནུང་གཅིག ་བྡེད་ཨཱས་ཕ་ལེགས་པར་མངོན། དེ་འུརྨ་ཱ་དསྦེ་ར་བསགས་པྲ་རྨམི་མད་ལས། གོ་ 
འཕུང་ དེ་ལུར་བུ་ཐོབ་པནྲ་གན་ཅིག་བའོ། གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལཱར་འདས་པའྲི་སངསྐྱ་ཆས་སེགསྟཏེ། རངཅག་སཾེ་ཕཱ བྲོས་བདྨ་དུབ་དད་གཞན་དློན་དཔྲོས་བྲ་སེགས་སྒུ་ནུ་ལམྱ་ཧུ་ཆན་པྨརོམ་པ་མཱང་པོ་ 

བགྱིས་ཀྱད། ཡུ་དདག་པའོ་ནྲ་རཆེན་བོར་འགྱུ་རབ་དཀའ་བྲས། དྲུས་གསུམྱཧིསདས སྤ་རམསྱི་སྣོནཱ་ཡམ་གངཡི ནོ་པ་དོཐོམས་ཅད། བདག་གི་དེག་བ་འདི་དགའ་ཡིཧན་ནསྔོ་གུའ་པརྨ་ཏྲུར་ཅིག་ཅེས་ 
ཐཇོད་པས་་ སྩེན་ལམཉྒ་མཚོ་མཐའ་མེད་པེ་ཡ་འཇུག་པའི་བསྔོབརའགྱུན་བའོ། ནྣ་བཤགས་མདོང་བསྡུས་པས་བཤད་བཞི་སྔན་བྱི་ དོན་བླས་ཡད་ཡེན་ལ། ཙུར་མ་བསྙན་པའི་ 
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( ༤༧༤༢༡༩༧༢༧ཚན། 


ཧོ་བའི་བསྡུས་དོནགཉིས་པ། 









པོ་ཕོདོནོ། སྐྱབས་འགོ་དོང་ལན་འབས་སྨི་ནམ་གཞག་སོགོས་ ་མཐའ་ཆོདྲ་ཅི་གོ་ནིན་དགོས་ན་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པ༽པལ། འབྲལ་བིཆིགདོན་ཅམ་གློས་བས། 


256 ཐ༣་པོང་བ་ ཉིད་ 
དེ བྱི་ཛུལ་གྱིས་དོན་ཁྱི་མདོཿ་ཤད་པས་དཀོཔ་པ་འགྲུབ་པད་སེམ་མོ། ] ཞེས་པའང་ཏ་རྣ་རུ་ཐས་སྣ།ས་པའོ།། སྒྲངདལ།། གཅིག་ཞུས། 


འདིན་ནི་དྭ་ཕུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ 





17 [ ༢ 8ས་སྡེ་ནྱེ་འགྲེལ་བ་བཞུགས།། | 





༢ 
དང ་ཝན་ན། ངན་ 

༨ 

འཆོས 


རཿ 
ཚོགས 
སམ་པ་ཕུན་པུམ་ 

པའི་བ 
ཆ ལག་པ 


པོ་དགོནོ་མོཆོག་ཉགས་པའ་འྲ་ལ་པ། 
པཐོའདུས་ཐ 
མཆོལབཙགས་པའེ་འདུ 
་པ་དཀྲོན་ 

འགས 
་འདེ་ 





ག་ལ ] 
ོད་བ་ 


དེ་ལུ 
པའ་ས་ 





མས 
་ཡིནནོ། 





༡༠༨ འདཾ་ལ་དོནགསུ་མྲི། ཙ་བ་སེམགབསེད་ལེན་པ། ཐབས་མ།ཁས་ཡན་ལག་བདུུན་པ]། འཕེལ་ཐེད་སྩོན་ལམ་དངས་ས། དང་པ་ལ། ཕུག་་འཆལྱརུལྱ་གས་སྐྱབས་སུ་འབྲ་བ། དང་རད་ 
དག་ཧེད་སེབས་བཞེའི་བ་ཞགས་པ། པཱིན་པ་སེམས་བསྟེད་དདོས་ཟད་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངསྦ་ཆས་ཀུན་ལ་ཕུགའཚལ་སེགསཏེ། སངསྐ་ཧགྟ་ནི་སྭ་གྲྭསུྱ་འིྲསས་པ་ 
༥ དྒོན་དཝ་པ་དང་བནའ་བཏགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ཐམ་སཅད་དོ། དེལ་གུས་པདྲབ་པའི་ཡུལ་ཡྱི་དབང་དུབས་ནས། ཆོས་ཡ་དདག་པད་བསྡུད་པ་དད། ཕལ་པོ་ཆེལས། སཿསྦྱརས་དཀོན་ 
མཆོག་ཤྲི་ནམ་གདས་བྱཝ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ རྒྱུམཐུན་རྣམ་པཱཱན་ལས་ཤྱདདང། །ཉེད་འཛིན་སྩོན་ལམ་སེ་མས་ི་དང་ །ངཔ་ཉིད་ལོངས་རྗིགས་པྱུལ་པ། །རྟགས་དང་པླ་ ད་གཞག་སངས་ 















རྨུས་སོ། །དེ་ལུ་རླ་མཐུན་པའི་སངསརྒྱས་ནི། ཡན་ཕྱིནརུགགི་སྤྲུབ་པལ སྤོདཾ་པའི་8ཱད་སེམས་དང་། རྣས་སྦྱེནལས་བྱུང་བའེ་སངསྤ་ཆས་ནི། གེཤཅེན་ཡི་ཡིདེ་ལུས་དེད། ཉིང་ངེ 


བྱི་སངས་རྒྱས་ནེ༽ ས་ཡྦྱཏསཉི་དྱའཏིང་ འཛྲིན་ལས་དང་འགཔ སལ་པ་དང། སྣོ་ནལ་མྱའི་སངསྤྱ་ཧས་ནེ་བུང་སེམས་ཀྱི་སོན་ལམ་ལས་ཧུང་བ་དང། སེམསྤ་འི་སངསྤྱ་ཧས་ནྱི་དྲ་རུ་བ་ 


སྤེམས་དངས་སྤྲུལ་པ་དང་། དྲི་ནས་སྐགསུམ་ཉིད་དང་། ་བཏགས་ཕའ་དེ ངས་ཅུས་མཁན་པ་དང་སྟོབ་དཔེན། མདོན་དུ་འགྲག་ཕིའ་སངས་རྒས་ནྡོ་སྨྲག གསྟརམས་སེ། ངང་སྲོང་ཡང་ཡན་ལ 














265| ༽1 (ལྷའི་མིའེ ག་དང་ཝན་ བནྱི་བདྨ་དཱབ་ སེམས་ དཔནའཕགས་ཕྲནམས་སོ། རོ བྲང་སོང་གླི་ཝ སྤྲ་དི་༩ེ ༢ཞྲེས་པའ་ (འི་སྒྲ་ལས དྲངསན། རེ ནྣི་ཛུའྲཐཱལ་ཏེ་ ཏེ་འབྲོན་པ། ཤན་འ 
་གསེ་ཞིང་སྟོད་པ་སྟེ་རུས ་མཐུའི་འབེན་པ་ཡྱུན་སུམ་ཆོགས་དང་ལྡན་ལ། རང་གཞན་ཁི་ནད་དང་སུག་ བསལ 'སོགས་གསོ་ཞོང་སྦྱོང་བད། ད་པའི་དོ་ནོ། ཡུང་དོརག་བེ་།རྱད་དཞེས་པ་ 
དས་བྲརོ་ང དྲ་རྭ་ད་འཆང་བ ་ཱེ། ངེས་པ ་བདན་ པ་ཁྲན་གྲཱ་ཞད། བདེན་པར་སེམས་ ལཿ བདོན་པད་ཕེངེ་ བཔ་ ཡང་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་དམོ་ཐམ་ཌབེའི་ཆཧེདྲ་ཁང་འཛིན་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཏེ། 2! 
མ་པ་བ ་ངུ་བུང་བ་དུང་སེམས ཅན་ཡི་རུག་ །བསུལ་པོལ་པ་དང། བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གསུམ་ པེ པེ་དེ་ཡང་བཞན་ རྣམས་ལ་ན་ཕུགས་མཐུནྨ་དང་: ཕ་མོ་ཙོམ་ལས ་མེད་ལ། ཏི 
བ་བཞིན་དུ་མངའི་བ་ནི་སྦདརས་དང་ཉའ་ཧུབ་ ལུ་དྭདམེསོ། ་བད་འདིན་པ་ཕྭ་མྟ་སག་དང།ཉནུཐོས་དགྲ་གི་ནི་ཐོརཚྲུག་དང་གཡུང་གཞི་དང། ཆོས་གོས་གསུམལ་སེགས་པ། བཅོསཆུས་གསར་ 
དབརྩཿ་ཡིན་ལ། སངསྤྦྲ་ཧས་རྩམས་ཀླས་ སྒུ་དང་བྲང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དམསྱ་ཆ་ གྱེ ཡད་ལུས་ནི་མཆོན་དང་དཔེ་བད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ པས་ སུ་བརྒྱན་པ། རང་བཞྒིན་ཧིསྭ་ཐུ ཐུ གྲུབརྲིང་ཆོས་ཁྱིདུ་ 
ིས་ཐོབ་ ་པ་ཡི་ན་ནོ། ཡང་དང་པེའིལམ་ག ཤྲུང་སླེང་བར་ཕྱད་པྲིིར། དད་སོང་སྙེ་དྲང་པེ་ནོ ཞོ་མེཐའ་གེཉིས་སྔངས་པ་འམ།་ བདྡན་ པའི་དྲོན་ལ་འཆད་དགོས་ པའི་ཤད། བདེན་པ་བཞིའི་ 
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26¿{ྒནས་ ་ཐུང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ད། བདེན་པ་གཉིས བྲི་སྣནོས་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པའི་ལམ་ག་ ་ཧཱན་པའོ། རྷམིལྐ་ནིལ མིག །མངྒོན་ཤེས་ཉིདྲ་ཐང་ཡིན་ལ། པ།ཞནྭ་དྲ་ནཱ་འགོ་བྱ་ཇུག་ལས་ཊ ་ནདས་ 
།པའི་ལྷནི་ལཱ་མཆོག་ཧཱེ། ཐེགཅེན་འཕགས་ཕྭ་ནམས་ཡིན་མ ཡིགནི་གསལ་བར་མཐོང་བ་ བད་པོའི་དོན་ཏེ། ཤེས་ད°་9 དབང་པོས་ཇི་ཧཱ་ཇི་ ཇི་ཧེད་གཟིགས་ ་པ་དང་། ཏིང་ད་འཛིནྱ་ཡི་དབང་པས་སྔོད་ 
ཡུལ སྩ་ཚོགས་ ཁ་བཡཱཏ་བ་དང་། དབང་པྲོལ་གཞན་དུ་བྱུར་པ་ལ་བེགས་པའ་ ནྲ་མདོན་ཤེས་ཧྣ་ཚོགས་ ཕ་ཆཐ་ཐེབ་པ་ལས སྭ་ཐུང་པྲ་ནམསཾ། ཡང་ཞེས་ བུས་ཆེས་། དཀེ་ན་མ་ཆོག་ཀྱང་ཁྭོར་ལ་འཕངས་ 
ཏེ ཊི ན་ཕི་བ། ཅེན པའྱི་སྐབས་ཡུ་ ཡུལ་དཀོའ་མཆོག་གསུམ་པོ་དངོས་ཅམས ཡིན་ལ] ཏན་ཐོས་ནམས་ཅེས་ པ་ནི། རྱན་ཞུགས་དང་ཐའ། འཡ་དའ ཕིན: ཡི་འོང་དང་དྲག་བཅོལ་ང ཡ་པཱེཿ དེ་དག་ཀྱང 
ཞགས་པ་དཔའྲབས་གནས་}ཉི་དེ་བས། ག གང་ཟག་ཡ་བྱ་དད་དམ་སྒྱེས་བུ་རུང་བཞི་སྟེ། རྣམས་ཅེས་ པ་མད་པོའྲི་ཚུག་གོ། དངྱ་རཱལ་རཱམསྭཾ་ཧར་ཉན་ཐ ཐས་དང་ ཤཱ་ཨོད་ མ་པ་གསུལ་མླདད་པའྲི་ཕར། 
ིའི་ནང་ ཅླབླམུས་ ཡ་ཡིན་ལ། ཏ་ཐོས་ལས་རངྱརཧལ་མཆོག་དུ་རྱར་པའོ་ཡོད། མཆོག་ །དྲཔན་པན་བམུ་བ་མིདགས་ས་སྭ་མཏཾ། མཆོག་ དས་གྱི་ཆནས་ དྭ་ལུན་ བདེན་ཡུང་ཉན་ཐོའ ཤོས ་མང་བའྱ་ཉིན་ 


།མད་བད་བླམས་བཞམ། ནདྩ་ཧཱལྨརམསནི་སཱིད་བཏང་ན། དབཞེན་གཤེགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ལའོའ་ཚུཾམི་འབུང་བརགྲགལ ” ་པ་དང། དེནམ་ཟད་བསྟན་པ་༡ "གནས་པའི་སྭ་ཕོགས་སུ་ཡང་མི་འྱདང་ 
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་པ། འཁོན་བ་ཐག་མེད་ 
ནནམ་བ སྩིད་འཕེལ 
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(ཌི 










༽༄༄༅། 


།ཀྱི་རུ་བད་བྱས་རྣས། དགེ་ཐ་འདེ་ཡ་ས་དགེ་པ་གཞན་དབ 
ཡམ་ གདབ་ བ་པ་ཁྲོ་ནམ་ ཿ ཡི་ན་ཏཱ་སྣོཿ སོན་སེམ མ་ཡེན་པ པའི་ཆོགའོ། དྭས་ན་འདི་ུ་ས་བོན་ བོན་ཞེས་ ་‹ 


ཏུ་སཱེལ་ ཏེ། བདག་ [སེམས་ཅཧཾཡིདོནཱ་ སངསྦ་ཧས་ 


༢ 





རྒྱ་ས་ཁཡུ་ཕྱི་རེག་ས་ཡི། །ཡུན་ལ། སེམས་ཅན་ག 


དི ཡཱ་མེདཔའྲིསི་སྲུད་ལ།དེ་ དེཿ ཤཱུ་ཧྒྱས་འབྱུརགྱི འེ་དངོས་མི་ འཐུམསཱ་དགེ་བའ་ས་ ་བོན་ དྲེ་སུན་ཡང་དག་པ་གསུན ན་པ་ གཅིག་ གིས་གཞི་ས་ བཏབ་ལ། 
£ སི་དགེ་ཐ་ ཁཱ་ གསདྐརྙིང་འདྲི་ གུན གྱི་མུ་ལས་ བདག་མ མ་འོདཔ་ ཿཔ་ན་པངསྤྱ་ཧས་སྤུ་གརུན་ི་མ་དུད། ད་ལུ 


སཱ 


རྒུ 


དཅ་ཡང་ནུང་ 


མམ་ཡིན་པ་ སྙེས་ པ་རུ འཆད་ནས། དུཿ བུའིདགེ ་བའི་ས་ ཆས་བ དེཀྱི་ཧས་ འགྱུད་ཕཱེ་འགེས་ ཡིནི་ ཏཱ ལལ་མི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཙི་འཕེལ་ བའིགཞེ་ཡིན་ལ 


ཀྱཿ གཟིན་པོལས། བདཀ ངི འི་བས 





འཁོན་པ་ཐོག་ས་ཡེད་པ་ནམ།ཐམ་ད་ 


ཅག ཅེས་བསམ་ པའོ། འདི༽ྲ་གུད་ཅིག་ཅེས་ ཡ་སྟོཾན་ 


ཏཿ 


དེགཞན་ཕན་བངྡ་དཱསྲི་སེམས་འི་དཟུད་ནས། བདཀྱི། ངཱ 
ཡིདགེ་བའདིལས་དགེབ་གཞན་གལ་ནས། བདག་སདསྤ་དས་སུ་བའོགྟོམ་ པ་པའི་བསུམ་པ་བྲཅོས 


ཏུ་བརན་པ་ཡང་ཡིན་ཅིང། ཞོ་ཆད་ སེམསུ་ བེ གྱེས་བྲིན་པ་ དང་མ་ཟིན་ པའི་དགེ་བ་དང་བྱི་བྲས་པ་ཐམས་ཧདུ་འི་དྱེ་རུས་ པནའཕྱུད་བས། དྲེ་ནམས་ དས ཧེད་ཡེནནོ། དེ དེ་རྟན་ན་སཾཿ སམས་ ས་བླསིད་ [ 
± 'ལེ་ཐུག་གི” བན་དྱུ་སྲིན་པ་ལས་ ཀྱང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲི་མ་ལ་ཀྱུང་བ་ དང། 










ཧེ་ད་ཐྭས་ཆྟྲིརུ ི་མུ་དལ་ འྭབསྤུ་བུགྲསཱཱ སིིན་ཟིན་པ་ དམཧཱིིཧ རྭ 


དེནི་ཐང་ཆུབ་པ། ཐྲོཔྲ་ ཛའི་དུ་ུད་མི་ ་བྲ་ བ་ཤིན 


ཤྣོམ་ བ་ལསྤ་བུད་པའི་ དགེ་ ¬ 


::།།པ་བོགོ་ཞཡ་བ་ཡིམ་པ་དང། བོ་དྭདལ་བདང་།ཕྱོིད་པལསྔ་རས་དབ་ལནྦ་བང་བའི་དགེ་སྲར་བ་དེས། ཅོས་འྱུད་་ཆེ། གྱདའདད་བདག་ལསྐ་དམཔ་གསམ་གད་གིས། །སོད་ 
ནམས་ཆོགས་ནི་བསྩེད་པ་སེ། །བདག་གི་གླན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །ཅེས་བྲསས་ཏེ་གསུངས་པནུ་སྣང་ལ། སཱབས་འདེར་དགེ་བའྲེ་རེ་བ་དངས་བོན་ཡང་མང་གྲེ་དོས་གངས་སྣ་འཇུ་ས། གེའོ 

ལ་༈ བདུག་གི་སྨྲི༣་སོགས་བྱའི་མ་བའི་བསོད་ནམས་ེས། །ཅེས་འདྲོན་ པ་དེ་འོ། བདག་བ ཤད་རུབ་ཅེས་པན་། ུའཔནབདག་གི་ཐབཔད་ན་པའྱིབན་བདེ་ཞི། འཊོན་བ་ངི་སིད་ད་དི། ནམ 
མཁའ་དྲི་དིད་པར།སླུ་དངལེ་ཤས་དངྲ་པིན་ལས་ཟད་པ་མེད་པདྱ་གརིག།ཅེས་སྨེན་པ་སེ། མེ་ཟད་པ་དེནིུན་དང་གིབད་རུ་ལ་སེད་པས། ཞུ་ནེཡད་པའྱི་བརས་ཀི་འདུངོས་ ན་ལ དྲ་བ 
ས་དགིཔས་དངའ་ག གྱུབཅམ་པསྔ་ངཡི་ད་པའྱི་དདམོིནཔ་པདད། དོནདེམ་པརན་མི་ཟདཔནིཆོས་ཅི་དས་ཡིན་ལ། གདོད་མའིཡེ་ཤས་།དེ ཟེད གིན་དེཉད་མ་བོདང 
ཡངའཱ་པད་འགགུར་བནི། ལམ་ཧྱེཔབས་སུ་བདག་ཉིད་ཤོ་སེུདྲདུབསམསནསཆོས་དྲ་དས་ལ་དམགས་ཏེ། ཡོད་པ་ཧོད་པ་ལ་ནག་ལུས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕིཿ་སེམས་བསེད་དང་བ སོབ་ལ་ 
།ཡང་འདྲེདན་པད་བར། ཤྲད ་བདང། ཉི ཧི་་ལམ་བྱེད་པས་ཚོས་སྐྲ་ཐབ་པར་འབྱུར་ལོ། ་ོའདུསྤ་བསྱ་བི་དགེ་བ་པྲསོས་ཤིངདེ་ལ་སེམས་བསྷེདཔས། གཟུགས་ 
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དད 








༄་འཆམ:་ཐཆ་མཁ་ཆ༡༡མན་ཉན: 








༡༡༣པོ་ །སྒུ་ཐོབ་པར་འགུརའོ་ཞེས་བངྱ་པའོ། ཆོ་གླ་ཆས་པ་ལ། གོང་གིའྲ་ཐོས་ལ་དགེ་བརྩིས་བདེས། ཇི་དཱར་སཾནྱཾ་པ་དེ་བྲའིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅྩོལ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
[།པསྦརས་ནམས་དང། སཆནུ་པོ་ལ་བྲའགས་པའི་བངྨ་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཤྲིས། _ སེམསཅནམ་བླསལ་བླ་ནམས་བསྒྲལ་བའི་ཧོན་དང། མ་ཡོལ་བྲ་ནམས་ ཁྲོལ་བའི་ཧིད་དང། དྲབགས། 
%@ །ཉཿཧང་བ་ནམས་དབུགས་དྲུབང་བའ་པེའ་དང། ཡངོས་སྲུ་པ་དན་ལས་མ་འདུས་པྲནམས་ཡོདས་སྱུ་ཕུན་ལས་འདའ་བའྲ་བེན་དུངས་འླདདཔདེ་གཞུང་འདི། མི་བདཔ་ གཅེས་པས་བསྟུན་ཏ། སླེས 
ེ ཿནོ་མཐའ་ཡས་པཔྦོལ་ཕིའེ་ཛྱིད་ཐད་པན་མི་འགྱུན་པའོ། ཤནྱཱ་བསས་པ་ལས། འཐྲོ་ཡ་ཕན་པན་ཞེས་འདྲོན་པ་དེའོ། ཆོ་ཀླ་ཏེས་པ་ལས། ཇི་ལྷུན་ཐཱར་ཆུབསཆོགོ་ཅུ་ཐུགས་བསྒྱད་པ་དེ་ ར 
བཞིན་དུ། བདག་ཡིང་འདྲིཞེས་བྱའི་བུ་ཡད། བཱན་མེད་པ་ཡད་དག་པདྡ་ཇོགས་པའྱ་བངྙནབྱངུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བབྱིའོ། ཞེས་སོགས་ནི་གྲུབདའདན་བདག་གི་བར་ནུབ་ཅེས་པ་དཔ ཤོག་ཅིག 
པར དེ་ཡངསེམས་བཅུད་པདབྱའི ཁོ་ཤས་པ། ཅདྡདས་ཟབཔ་ཞིག་ེས་པན་བཅིའི། བྱིན བོད་པབསཡ་ཡམ་བང་ ཆིའི 
།ཆུབ་ཐོབ་པན་ཤོག་ཅིག་པ་དང་དོན་གཅོག་པལྲ་ལཱིན་འོ། ཤིནཏུ་བསྡུས་པལས། སངས་རྒྱས་འབྲུའེ་པོན་ཤོགཅེས་པདེའོ། འདིནེ་སྨེན་སེམས་ལེན་པ་ཡཾན་པའི་ཧེན། སྨོན་ལམཐྱིརུཁ་། 





།ཐགགས་པ། ཡཾ་རག ཡཱག་ནཚོ་ལོ། བསོ་བ། བླསལ་བ། གསོལ་འདེབས་ཏེ་བདུན་ལས། དང་པྲ་ན། ཕགས་བྱུདག་གི་ཕེགསྦ་ནམས་སུ་སོགས་ཏེ། སངསྤྱ་ནས་མཉེན་པའེ་ཡི་དང་བ། 
ཅེས་པ་ལ། སངསྦ་དས་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ། དུའེ་ ཐ་ རང་བཞེ་དྡ་ནམས་དྲ་ཅེས་བདའྱ་གུན་བྭ་སི།། མདས་ས་པ་སྐགས་དལས་པ་ཀྱིད་པར་གོན་འྱད་པའདནོན། དྲན་དུན མཆོད་པ་ཏིད 
ཏི་ཀུད་པན་ལུ། མངོོ་རས་དྲས་མེདསི་བ་མེད་ཡན། གང་གྲུལ་བོུདྱ་བླི་གིཔ་ཟད་པ་དང། ཚོགས་རིགས་པ་འཐབས་ སྤ་ཆེབ་དིཉིང ལ། དེ་བདགགགེས་ྔ་ེས་སུ ལི 
'དང་བན་མཛུད་པའོ། དོ་ལ་བདག་ཡི་དང་བནི་བདགྱ་གརོད་ལ་པུ་དོད་དོ་ཅེས་པའོ་དོན་ཏི། ཐོགས་བཅའི་མཆོད་པ་དེ་ལྟུབ་བདག་གི་འདོད་པས་ཀུང་དབུལ་ལེ། ཁེས་པ་ནི་མཆོད་པའཡན་ལག་ཏེད། 
ཤིནྱ་ཧི། ཡི་དང་གི་ཕནལ་གྲནི་མ་ཡིན་ནོ། དཔེ་གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་མགེན་པའི་ཡི་དང་བས་ཅེས་འཇུང་བའད་དོན་འྲདའོ། གཉིས་པ་ནི། སྙིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་སེགས།གྲསམ་པ་ཞི་བསོད 


ནམསཀུནལ་སོགས། བཞི་པ་ནི་སངསྦཆས་ཁུན་ལ་སེགས། ཝ་པ་ནི་བདགཀི་མེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཆོགནི་སངསྦྱརས་ཀུན་ཉི་ཆོས་ཏྷིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཉབན་སོང་བའི་ཆོས་ 











275 ༦ ོ་དྲདས་མི་ཤེསྨརུམ ཕྲོ་བཟས་ཅོད་པོ། ཅུགོཔ་ལ་བཅོོཆབཉོ་ྲི་བར་དབ་སོ་ོསདཔྒདམོས་སངོསྤྱོརོས་ཐོའ་ནོབླམཔ་བ་དོ། མངསྦྱམོ ཐག་པ་རྣོམས་ | 
ཆོས་འུཁོན་ བླ ་བའ་ བླབལ་བདོ། དང་པོན། ཕོགས་བཅུ་དག་གྲ་པོགས '༣མསན་སེགས་ཏེ། གང་ པ་དུ་བྱ་ཞུགས་ པའི་གནས་ དད། བླག་ལ་ འའི་ཡུལ་ངོ ངོས་བླབ་འབ་དང་། ཧ་བ་གང་ལ་ བསླལ་བསྩེ། དེམ 
(= བ་བཞུན་དུ་ཚག རྐང་ དང་བ པཿ དད ཐེན་དང་གཉིས་ པ་གཉེས་སོ། ས་པར ར་དག་ཡཱ་ གནས་ པྲ པ་ནིས ་བྲཧ་པ་ལ་གནསཱ་ ཨཱཡ་ཧཱེ། སེམསྤ་དུད་དུས་དངའཐལ་ ཕ་བའིསདུ་མ་ལ་དགཉས་མེང་པོའི་དོན པ 
ཿཀཉི་ཡ་པ པའེ་ཆིག་༡ སྤན་ནོ། ༈ རེཞིག་ས་ མུ་དད་པེ་དོས དྭགུ་པའབར་ལ། ས་ག ཤན ཧཿ ཆབན་ཆོད་པའི་ཤད་། དངེས སུནཾ་མ་ ཡན་ལ། བརྒྱུད་ནཾ ས་ ་སཾ་བླསུལ་བ་ཡིནན་མི་ འགལ་ཡང་སྐབསཿ ཡིདོན་དུ་མི་ མི་འྭགུའོ། 
གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཁི་འཁོར་ལ་བསྐེར་བའྱི་ཧུ་དད། དོན་དངོས་དང། དེའིའྲབས་བུ བྷས་གསུམྱསད་དུ་བླས་པ་ཞིངྱ་སྩོན་པ་ལས། དང་པེ་དེ། དོན་གིས་ཏེ། རྙེན་དང་དགོས་ པའོ། ཧེན! 
ནྭ་བུང་ཆུཔ་དམ་ པད་སེགས་ ཏེ། བྲདདྱ་ཀུ་སྡེ་མ་ ལས པ་བཅོམ་པ་དད། མདོན་པད་ངོགས་ པན་སངསྤྱ་ཧས་ ཟའ པ་དོསྲ་ད། ནེ། འཇིག་ཏེནདུ་ཆོས་ཀི་འ འཁྲོད་ལོ ོབླསོད་ཐད་ཁྱ་གདྱ་ས། གཞན་དུ་ན། ད 


འགོ་བ་མཐའ་དག་གི་འདྲན་པརམིཅུརབའི་ཤོད་དོ། དགོས་པ་ནི། སེག་ཆགས་གུན་ལ་སྣན་པ་སྟེ། ཕན་པའི་སླད་དུའོ གཉེས་པདོན་དངོས་དི། ཆོས་ཆ་འཁོད་ལོ་མོགས་སོ། དེལ་ཉེ་ 
༣ ༽ 1 གག ར་ས ར། ཏེ གཤལ (2 `" - - -- --------- - ༤ 
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སྩཱ་བའྲི་ཝཱི་བ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ཁྲོ་ནྭ་ཏོགས་པ་དྲོནྲ་ཀི་ཆོས་འབོན་དང། དེ་ཐོབ་ཧེདྱ་ྱི་ཧུན་དྲ་ཆོས་བསུན་པདེཏེད་འབའ་ཞིག་ལུང་གཅོས་བཁེད་དུ་འདོད་ན། ཞུདིརནདེ་ལན་མ་ 
ཀང་བབོད་པ་ཐོབ་པ་་ཡན་ཆད་ཀེ། ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་ལུ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའ་སུའིདམ་པ་མི་འཇུ་བའེ་གསན་ཐོབཏུའྱ་གར་བ་ཡུན་ད ། ཁན་ཐོ་ས་ཀིའྲ་བས་ངུ་བཞི་ 


£? 
༄༥༧༤༡། 


ལ་མེས་བ་ཐམས་ཅ་ཅོགས་པའཞིངས་འཁོད་ཡོད་ལ། དེ་དང་ད་དངོས་མུ་ལི་སོས། རད་ནས་ཐོད་ེད་ཀི་ཆོས་ཕྔོན་པ་ཐྲལ་ཚལས་སུང་གྲི་རོས་གྲ་ཉ།ནེ་དག་ཀུན་ཇོབ་ཏིཆོས་ལའོའ། ཤླིབུ་ཟླས་ཅད་གཟིགས། 
ལྷ་ས་བཐསསཅད་ཏོགས་པའིངོས་ལངིལ། ཀེད དངས་པ དེས སུས་ི་ཆོག་རོགགི་ སྣང་བནི། ཡུད་ཡྲ་ཆོས་འཁོད་ཏུ་འདི་གཉེས་ནེ་དོན་དམ་པའི། 
ཆོས་འཁོད་དནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམས་ྱིས་འདིགཏེན་དྲུ་རས་ཀི་འཁེན་ཡོ་བསྲོད་བའྲི་ཚུལ་ཡང་ནས་པ་གསུམ་དུ། ཆེད་དྲ་བུ་བ་ཕག་ དམན་ཡི་གྲུ་པལ། བདེན་པ་བཞིའིཆོས་བི་འཁོན། 
ལོ་དང ཆེད་ནུ་བ་ཐེག་ཆླེནུ་ལ་གསར་དྲུ་ཞུགས་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྟུང་ཉེད་ཁྱི་ནམས་པན་གཡེང་བཅུན་ལ། མཚན་དུ་ཡིད་པའཆོསྤྱ་བི་དེད་ལེ་དུང་། ཆེད་དུ་བ་བ་ཐིག་པ། 
པཱ་ཚོགས་པ་མཐུཔཀ་ལ་རིས་ཡིས་འུགས་ ནསྭ་ནཱད་ ཤིནེ་དྲུ་བུར་བའི ་བངྒ་དཁ་སེམས་དཔའ་དཔང་རྣོན་མོས་པའེ་དགེ་བ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ། ལེགས པན་ནམ་པར་ཤི་པ་དང་ 










བིན་ཅངྲ་ཝཱག་བླསལ་དང་ཡོད་མི་བདེ་ སེལབ་ཡིན་པ་ལྟར། དད་དམ ' 
] དེནྣས། 






པའི་འཁོར་ལའས། ཤོར་མི་ལྕེག་ པའ་ཁོད་ལོའི་གྱཏོས་ཉྱི་ངོམ་འཁོར་དོལ། ལླུངསོན་པའིའཁོར་ལ་འོམ། བད་གཤེགས་སྟོང་པོའི་གཏམ་སྙེན་ 
དེ ཆོས་ཇ་སོགས་ཏེ། ཧཱའེང་ཆེན་གྱིསྒས་ལྷ་ ལྟུ་དམ་གཞུམ་པ་ནམས་དབུགསཏྱའ 

༨༢ [ྱ་ཆེས་སྙིན་པ་ན་ ནཝུའི་ཇཱ་པོངའི་གབགས་ ཨུ་བཀོད་དེ། འིའྱི་བཱས་སེཡ་ས་ཅྱའི་ ག་བསྔལ་སེལ་བ་ལས། གླུག་བསྤལ་ བའི་སེམས་ ཙན་ལྷའ་དམག་དབུངག གི་གཟུཤས་མུ་བཀོད་དེ 
བཱ | སྤྲག་བསྦྲལ་ལས་ཐའ་བན་བརྱད་པན་ཤེ། ལོ་བ ཅེས་ ཆོས་བླུན་ཕའ་འ འྲབ་ས་པུ་སེམ་ ཆན་རྣ་མས་ཕྲུག་བསྔལ་ཿཧོ་གྱི་འཁོར་བ་ཡས་ བསྒྲལ་ཏེ ཐར་པའི་པདུ་བ་ལ་འཇོག་པའོ། བདུན་པན་། 
4 །བགེལ་པྲ་བ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ཅེས་སེགས་ཚིགང་བྱས་སྟེ། ཤདདགེ་བ་ཅིས་པ། བུམ་ཕྲ་ཐ་བྱརའི་ངེས་ཚི་སྣོན་པ་མ་ཡིནྷ་ཏེ། ལཱི ཧྱ་ཙོམ་ ནཿཤིན 'ཏཱམད་པེཿ་གོ་བདྭ་ཐེད་པའོ། དེབས 
མཛད་པའིཀཱད་པརི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེང༔ ཞེ ཞིས་སོ། དོན་དདས་ན། སངུསྦ་རཱས་ ཧུཾ་དནལས་མི་འདུའབརའཇིགཏེན་ང་ ;བཞུགས་པན་ 


ཨེ་ན་འདོད་པའ་འདམདུ་སོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཁྱི་སེམས་ཿནྲ་ནམས་དད་རང་གི་མས་བྱ་སས་པའི། ཡེད་པའི་ག་ སྲད་བུ་སཱེ་ཞགས་པས་དམ་རུ་བཅེདྲ་ 





རབ་འ ༣༡ 


ངཾདཱ་དོ། གསུམ་ཕ་འབྲས་པུནི། 
རར ཧུ 





ན་དུས་ ྱཏུད་ ད་པར་ནི་བ་སྒྲུལ་པ་ ་པ་སོགས། 
ཅིག་ཅེ་ས་ ་པའ། ཨཆི་ཐི་ག་ཤིས་བ གྲ་ད།་ 











་ སར ལལྤ་རས་པད་ དའྱཆུན་བི། སྙཾན་ལཾ 


_རྡོུགས་ ་པའ་སངས རྫུས གུང་བྱའཀས་ དང་ཞེས་ ་པ་མན་ཆད་དོ། དེ་ལ་ མདོད་ 





280 གྱ་སངས་སྒྱས་ ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གད་མ་ཛྡད་པུ་དེ ;པཱ་དཔ། གིས ཀྱད་ཉེད་ཅིད། ཤུང་ཆུྭ > )པོད་ང པ།་ ་ཐམསཅད་ཧཱོད་ པའྨ་ལུ་དཅིག་ཅེས་ པ འདི་ནི་སྣེན་ལམ་ ཐཝས་ ཅད་འདུས་ པྱ ཡཡིན་ཧོ། གཉིས་པརྒྱས་ 
!' བཤད་ལ། ° སྤོད་པའི་གཡོ་ བོ་དང་འབྲེལ་ བའི་ལྷ ལྷན་ལྲམ། དོན་དམ ་སྙེཾདེདཱ་དང་འབྲེལ འི་སྒོན་ཡ: ཡམ ཧིན དུ་གྲ་ཆུས་པན་བསན་ པའི་ཧཱན་ ལམ། འྲུབས་མུ་ བུ་མཐད་ཐུག་གི་སྩོན་ཡམ་མྲེ ¡ དུད་ཕོན་ 
ཕུ ལོལ་ ་ཧིན་དྲུགོ་ ཅོས ཏེ་ཐཱར་རཱཔ ་སྤེམས་དཔའི་པུད་པ ་མཐའ་དྭག་འ། འབྲུས་ ་པའི་ཕ་དོལཉཏུ་ཤིན་པྲ་དྲུག་ཇོགས་ ཕད་བཔྫེད་ པ་དད། ཞན་ དན འགྱུར་བ པའྲི་ཡོགས་ནས་ བམུ་འའི་དངམ། པོ་ནི ས་འཇོད་དུག་ 
གསམའ སུཉན་ཐན་པ་ །ལ་འགོང་ པན་ ན་བྱགིད་པ་ ་དང། °; ཐླཱབསྭཱ་ཧཱཾ ་ི་དོཔོ མངོན་པར་ཤེས ར།རུག་པོ་ པོ་དགམདོནྲ་སདུ་བྱས་ནས། བདུག 'བླན་མད་པའ་བྭང་རཱབ་ ལཿ དེལ པ༥་ྱ ཚྱད་ཅི་ག་ཅེས་ པ་སྟེ། ཧྱརྐདླུག 
] །བསྡུ་དངོས མངོན་ཤེས རྣམས ་སྩོད་ཕའི་ གཙོ་ བོན་ བསྙཱནཔ་ཡིན་ ནོ། དལ་ཤུན་ ཤྭ དངབས་དངས འི་ངོབིའྷི་པོདོ་ས་ཐ་ ཝཱ དྲད པ་ཡ ཡིནྦ་ཀུད། དབྲ་སོབ་ ་དད་ པ་ཅམུཤ ༈ བདའི ཨི་སྙུད་པ་ ཡ་པདྡོག ཡའ 
'ཉམེས་ ལེན་བི་ སྒོནྡས་ དབེན་ཕཾད་ཤཱནྡ བག གཞན་ད དན་ སྩོདཛུཡབྱ་ྒནཾས་ ད་ན བསྨུ་ད ངས་བཞ། གཞན་དེནྱི་ུའེབ་ དགེ ལོགས་སུ བྷསཱནནཱཿ ནཱ་མ་དོན་ཤེས ཧྱུག་པོ། །དའ་ དདུཔན སྦྱོན་པའེ 


- 


།ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྷིན་པ་དང། ཚོལ་ཁིམསྲ་འིདང། བཟོད་པའེ་དོང་། བཅོན་འྲགསྤ་ཀིད་ང་། བསམ་གཏན་ྱི་དད་ ཤེས་རོབ་ཏྲིཕུ་དོལ་ཏུ་ཡིན་པའོ། འདེ་དགྲ་ ཀང་བྱ :བ་དང་ཐད་ཐིང་མེད། ། ཆང་ 


























ན་པོ་ལ་ ཞུམྨ་པ་དད། ཆུངུ དུལ་བྷས་ པ་དང། ལེ་ ལཱ ད་ ་བོན་འདུག་པ་ལ་མི་མཐུན་ པའི་ཤོགས་སོ། ྲ | ཆོག་ཆོད་ དུ་སེམས་པའི་འཕྲེལ་ བ་ལ་མི་མཐ ཅུན་པའི་ཕོགས་ ་པོ། ལན་ ན་དངྲ་གགས་ང རཾ (དང། 
ལ་ རྣམ་སྙིན་ལ་བ་དང་། ?ེ ཉེ་དུའིད་ཕྱིད་དང།  འགྲན་ ན་པའི་ཤཱད་ དད། གཞན་ལ་ ་བྨརས་པ པ་ལ ལ་སོགས་ པ་ཉེན་མོངས་ཧན་ད་ ང་འཕྲེལ་ བ་ཏི་། འབྲས པྲ་ཕྱུ་ཆིན་པོ་ སོཾ འླ་གུག་༢ ཡཱ་ལ་མི་ མཐུན་པའི ཤེས་། 
སོ ནང་དོན་ཡིད་ེད་དངམཚུན་མད་འཛིན་ པྲནི། མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པ་ལ་མི་མཟུན་པའི་ཐོགས་སེ། དྲ་ལུར་མི་ པི་མཐཐན་པའི་གས ་ཝཱ་པོཿ ་པོ་དེ་ཡོངན། སྲུ་སངས་པ་ནེ། ཟདཐིང་མདུ་པའི་ ཞོ | 
མས་རམ་པན་ཤཱི ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཕུན་པོཿ [ཟླུག་ ༈པན་འྱཾ་ཐཱན་བ་ ལ་འདི་དྲག་སཱ སྲངས་ བ་གཡུ་ཆའོ། དདག་གིེ་ལོ གོ ལོགས་མེ་སའགཉེན་པོ་ད ནན་དེ་དག །མདོན་འྱ་དུན་བ་འགག་ པའིཤྲཱིར། 
ག་ལམ ག་ཀ ཀིབནདུགཉེ་པོ། ་ཡིདེ་བེད་བྲག ཕེད་པས་མགོ་པ པཏ། ཡང་ཡང་སྡིམ་ ་པ་ལ་བླ་སབ་ པན་ཐཿ འོ། བ སྤུ་ཐའ་དངས་ཕོ། བཞི ། ཟང་ཟང་གིི་སྨིན་ཿ བྲ་རོམ་པན་དག་ ཡཱ ལིག་ཐལ 
ཆོས་ ལཱན་གྱི་སྒོ ནས་ཊ སེམས་ཅན་ཚིམ་ ་བད་དེད་ ད་པ་སྤིན་པ་ད། ང། དང་དང་ ༣ ་དང་ མུ་དས་ པན་དམ་། པའི་ཆོས་སྟེ སྟོན་པ ར་པ་ལ བུ་དང། གཞན་ནམས ་ཧིན་དྲུག་སེགས་དཔེ དཔེ།བ་ཤིདྱ འཛ 
| བ་དོན་སྩོད་པ་དད། བདག་ཉིད་ཀད་དེ་ལྟབུའི་ཆོསི་ལོ་ རིའི པིའདའ་ཞིད་གྱུ་བཅོ་ པ་ནི་དོན་མུན་པའོ། མངོན་པན་ཤེས་པྲ་ད་ དྲིན ལྷའི་མིག་དང། ཌྷིའྡནྣ་བེ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 





རུལ་ཧྱ་ད 


ཇུ 









267 ༄༅། ཀོ །པའི་གངཟགནྡེས་ པཱ་ཁ་ ཞཔ་ལ་མི་ དགོས་ ་བ་དད། ཐེག་ད་མ་བྱི། 
དུ གཾ ན། ༣ ཅར 





ཕལ་ཆེར་ལས་མ་གསུངས་པན་ཡང་ སྣྲཔངོ། དྲ་མཆེས་ི་བདགསེ ཉེའི ། 
ྐེད་པའི་གསུང་ལས་གཞ ནལྭ་ཁབྱཆས་ལ། མདོས་ཇོགསྱའི་དབང་དྲུ་བསན། སྡེ་སྒོདམཐ དག་ལ ཨ་ཁབ་པས། ཧྲན རླ་པའིབ་སྦུན ° གཡེདནི་གད་ | 
%ྷ བཀགི་ ་བདགམེད་དོ། དལ་བདགའཛྲིན་རྟནསྲེད་སགསགསེ་ད་སས་ སམ་སྲ་ཅན་དང་བདག་ཅས་བ་བལ་ལུས་སེམས་འྱངས་ཕའི་ཚོགས་པ་ཡིདམིགས: གསཆོགསཙམའ ! ཡུམ་སྟེམ 
ཇེ གནསྭ་སྐབས་དདར་ཤས་སྒྲ་ཚོགས་བདྡེ་ནམ་སལས་ལེགས་སྩུ་ཚུགས་འུབ་བུ་ཕོད་པན 
2 





འདོན་ལ། བདག་འཛོན་ཀྲུན་བརགས་ང་ བ་ཡཐའ་དྲད་པས་བཏགས་བལསྱ་བདབསྒའནི། དེའིསེང་དུ་གཿ 

ཡུངཏྱན་པན་དྲུམ་དང་བཅས། ཏོ་ཡདོག་སས། ] བླེ ཨམླུཡ་ པ དེ་དག་ཤི་སཾ་ བཏྟགས་པའིབརྟག་ཆ་དེག་དོད་མུ མནས་ཡེདདཔི གྲ ཀི་དགམེདཅས་འོ། ི་ 
བཤད་པའོ། རེ ཡེེམྟ་ནཱ་དང། སྲོཀོ་ད། གངཟག་དང། ཐབ གསེ་ཐ་ 'དྲང། ང་བདཀྲ་དམས་ ཨིན་བཏང་ཡ་མེཿ མིང་སྟི་ནམ་གངས་ སུ་བསྟནཅིང། དེ་དང་དེན་འ་ཛིན་པ་ པ་མང་ཕྲིན་བཏང་ ལ་མི ངགྲི་ནམ་ཐངས་། སོ 
ཞིབ་མ༣ འོ་ཞ་ཁད་པརྱ་ཅུད་བད་ཡད༽ ཏ། སེམས སཅན་ལ་སོགས་པ ་བའི་ནི་ཚོགས་དྲུགགི་ཕྲ་ོ་དུགསལ བན་སྦྲང་ངུ་རུང་ལ། དབདག་ནི་རྣམ་ པནྟ་ཏོག་པ ཁོ་ནས་ང བཏགས་པ་ལས་གཞན་ དདུ་མེད་དོ། 

















2ཉ༠ན་ཡོ་དདོནོ་དམ་པརན་སོམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ཅིང། ་ཡང་དགྲ་ཀླུརྡཇོབཏུ་ཡང་དདགསེ་ད་ལ། བཏགས་པཅ་མྱ་བེངདོབོདྲའི་བདགྱ་ཀྲད་ཡོད་པ་མ་ཡིཿནམ།ཏུདཔརཔི་ཡོད་སྣུམན། ཡ་བྟགས་མ་དཔད། 
ར་ར ༥ ཧཱ '©¡ 1ˆ 2༦༩ ' ༣༥༩༨ ༡; ༡༡) + ‹ "(ཀཱ ཧ་༽ ༡༢༣. “ཧེ ༤དྲ་བྲསྲད། པ 

འི་ངོད་ལས་འབྲསྱིཏཱན་ཙྦ་བི་བདགནི་སེམས་ཅན་ལ་སེགས་བདང་ཟཚུདས་པར་བཏགས་ཡུད་ཙམ་དུཁས་ཟུངས་པ་ལྕེ་ུམདྲ་ལ། བདག་འདིན་གྱི་དི་ཏུད་གཅུངཔ་ཆུརྱི དབང་ཅན བདུག 
།འཛིན་ཀྲུན་བཛུགས་ཤིས་གཟུངབ་ལྟར་ལང་སྒོས། བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བལྟན་ཡང་སྲིད་པས་ཡོན་ནོ། དེཅིའི་ཧིརཞེན། ལྷན་ིས་ཀྱིས་བངྟཏུག་ཅིག་རད་དབང་ཅནྲ་ཤི་དན་འདིན་པའྱ 
།བདང་ོུསགང་བདང་གསལ་པ པོ གཏུད་ུ་ཡང། ངད དིནམ་བངས ུ་ཏེ། ༣ བཀཞནལསཅནླཔ བ་ནི་བ 
གསོའོ། བདག་གིས་ནི་ཏདང་བྭ་གུངལ་སོགས་པ་གསོས་ས་ཅེས་དང། ཤི་བནྭ་སག་གི་དབང་པོ་ཡོདོས་སུའགགས་པལ། བདག་ཆད་དོ། ལྷ་ཉིན་ཝཱཱསེམས་ཅྭད་འདིེད་བརྩ་ཚུན་ཏོ་ཞས་བདང། བདགལ་ནི། 
'ཤིས་དབྲ་ཀང་ཡོད། འདོད་ཆགས་ཀང་ཡད། ལྭ་ཡང་ཡེ་ད། ཤྲུ་ཁགྱ་བང་ཡོད་ཅེས་གངལའྲེརཡ་པ་དང། ཤེས་འབལ་སོགས་པའདིསྲ་བབ་འདེདང་འདེ་དེད་དོངེས། ཟག་པའྲ་རྒམ་པ་ད་གང་བུག་ 


(གི་སྨེས་ཐུནསམས་པའྲེ་ཕིན་དང། དང་དམ་གཞན་ེསྱ་ཀརརུང་སི། རླྱལ་སྲིད་ལ་བསམས་ནས་ལས་འདི་བྲས་སོ། ཐར་པའི་ཆེད་དུ་དཀོའ་ཐུབ་འདྲེ་སྔོ་དཅེས། སེམས་པ་པེར་ཡད་འདོད་པའི་ 





























ཿ༠༡།༄༅ ] །རྱིདད་། ཡདྦ་ཀྲབ་མཐས་བཏགས་པའི་དབད་བྲུབསན། སེམས་ཅན་དང་གོད་ཟག་ཅོམ་དན་དང་ སདསྦྱ་རུས་པ་ལྭ་བགས་པའི་དབངདྲ་བས་པ་དད། སོ་གོནི་ ་ 
།བཅེད་བུ་བསེགས་ལ་གཙོ་བོད་གགས་ཐདད། གསོ་བྷའི་དབད་ཕྱག་སྨཱ་བྲ་ནམས་ཡ་གཙོ་བོདྲ་གུགས་པ་དང་། བདུག་ནི་ལྲུ་སིགས་ཏིདྲ་ཐམས་ཅད་ལྲ་གགས་པའོ། དེ་ལ་སེམསཅན་གི་གོདོན་ནི་ཡེམས་ 
།བད་པ་ངོའོ། དེ་མང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་ོས་མསོ་པ་ལོས་གཞུན་དུ་ཡོདན སེམས་པམ་ཡུན་པའི་སེམས་པ་པནོ་སེམས་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུགནསན་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བ་བ་ི་མཐོ། 
ཐུུ་སམས་པབའི་ཡུལ་སམས་པདལྱིར་ས།ཅྱིསེརཁསམུཡོདཔདྱ་དནའི། གཅིགཡོདཔའིཆཅིགཤོས་མེདཔས་སེམས་པ་བོས་སེམ་པ་པདག་ལྱདས། ཅེ་ངས་གྲས་འནནནི།། 
5 ས་དད་ེསས་པ་སྟ་ཅུག་པས་སིམས་པ་པོ་ཡད་མ་ཏུག་པར་འབྱུད་བའི་གིན། དད་གིང་བས་མི་འླ་གབ་པ། འདིངསེམས་པ་པ ་ཞེས་པའི་སེམས་པན། ཡུལ་ལྔ་རེས་སུ་འཐོ་བའི་ཤིས་བྱ་འི 
ད་ར སམས་གུང་ཡེམས་པ་ཁྲོན་ལ་བཇོད་པུ་མ་ཡིནགོ། སེགོ་ཅེས་བབ་བདི་ཡང་ཅེ་ཞིག། བདག་དད་གཅིག་པར་ནི་མི་དུང་སྟེ། སིག་ལའི་སྐྱེ་བཀདང་ཆད་པ་ཡྡ་ལ) བདག་ལནི་གྐེད 
དངཆད་པ་ན་ཅུདབའི་ཕཱད་དོ། ཅི་སྟི་ཐདད་པདྨ་གུན་ནནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགོས་པ་དངའང་བའི་ཕྱིན། སྐེགོེ་རིདེ་ཁོནཉིད་ཇུ་ཡི་ནུདབིང་། གཅེན་པན་བ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྲེ་གྲམ དྲོད 
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| དད་ནི། རཱུམ་ཤེས་བཏེན་གང་ཡིན་པའོ། ཞེས་ཉན་ཐོས 
མེད་ལ། ཅི་སྣཱུ་རམ་བར་ཤེས་པ་སྐྱིབ་དངགནས་པའི ྲ 


།ཡང་སྲེགཾ་ཏུ་མ་རུང་ཞིང་ལ ས་འྲ་ཡ་ཉུ། 








226 ཨུ་ཤེས་གཅིག་པའོ། ། འ 
འཇྲུག་དགོས་མེད། དངོས 
ཚེན་མ་ཡེད་པ་དང། སྩེ 







བདག་མེད་སྙེས་བྲལ་ལ 


ིགཔགསུམཧི། སུ 


་ལྙར་ཕ་འོའེ་ཏུ་ཕྱོན་བརྡུག་ཡོངས་རྫོགས་པས། ས་སྦྱ་ཧས 
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པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི་མ ཚན་མེད་དོ། ཀྐུནྡ་ཇོབ་ དུས་གྲསུམ་ནང་བ 
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དགྲ ཏས་པའད་དང་གི་མདོ་ལས་ཤེས་བྲ་བལ། ས་ཨཚསས 
ཀྱི་དབང་དུ་བྲས་ན་ས་བརྒྱད་པ་དང། བཅུ་པ མ་པོ་དད། རྒྱུན་མཐའ་རྣམ ི པཱ 
ན་པ་མེད་པ་ས། རྣམ་པད་ཐད་པའྱིས་གསུམ་མོ། དེ་ལར་ཡེད། མདོོད་བླ་རྲན་ལས། རྣམ་པད་ཕི་ཏོགླ་ཧབྱ་ཏི་ཤེགས། །ཧུག་ཏུདགའ་དད་ལན་པའོ་ེས ། 
 ་ སྙེངཉིདྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དད། ཞདུས་བྲུས་དང་འ། འེ་བའི་མཚནཉིད་ཤེས་པནི་དཱནོ་པ་མོདོ་དང། 3 མིགས་ 
ཞིན་མེད་པ ན་མཧཱམ་པ་ཉིད་དད། རྐནདམ་དིངས་དུས་གསུམ་འྱ་གདམེད་ཅག་བཏུན་མ་མ་ཉིདུདུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རམ་དུད ; 


༤ 


འི 


ང་ 


གྱི་མཐའ་དིག་པ་དང། ཨྱི་མའི་མཐའ་རིག་པ་དང། བགཟད་དག་པ་སཱ། དྲེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་མངོན་སྱུམ་དྲ་མཐོད་ཐའ་ཤེས་པ་འོ། བྲཞི་པ་ལྲབས་བུམཐའ་ཐུག 
ཀུན་གླེཾབསྔགས་ཤི་དབ 


ནྣི་རས་མྤན་པ་ཡམ་དམའ་མོ་ནོས་ཡོད་ཅིང། སོ་ཕེའུ་སྨྲུབ་པ་ལན་ལས་དང་པོ་པཾས་ཀྱང་ ། 
ས་སོ། དླུག་པ་ཤཾས་དབན། རྣམ་པད་ཐད་པའ་” སྐགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 


་དམིག 








དད། 





ར་ 


སྙེདོཕའི་ཆོས་སྨུ་དང། འོདའབན་པའི་ལོངས་སླུ་དང། ་གཐི་བྡདིད་འབད་བ་སྲུལ་གྲུ་དང། བྱངཆུབ་སེམ 









ལུ་འགོད་པའི ྱི །དཔའི་རུསཿ སུ་བཅོན གུསྱ་རིས་འབད་པའི་འབྲས་ཐུ་འཕྲིན་ལས༔ ནོ་འཆོད་པྷ་ནམས ཀྱི་སྒོ་ ནས། བདག་འ བསམ་ པའི་དྩོན་ར སེམས་ཅན་བན་མེད་པའྱི་པཿརུཊ་ 
བཤུབ རྦྱར་དུ་ཛྡོགས་ པརྱ་གུའ་ཅིག་པའོ། གསྦུམ་པ་ཕན་ཡོཊ་ཞི། འ་སོགས་ཏེ། ཧཱིན་བག་བྲཛ་དངོས་མདན་ཤེས་ལ་སོགས་པྱ་བདླརུབྱ་ཏྱི་སཱད་པ ཅིད། ཡུན་ལཱམ་ | 
ཝྨ ; གདངོསས་མད་སདརག་པའོ། གིམ་པ་ཡན་ཡོའ་དི། ་ས་ ཏྲིས གེས་ལསེགས་པཟཆུབ་ཤི། དཔག སི་་ 
ཚོ ཧཱ ༼་བཟ་ས་ཆུང་དཔས་ཏོུ པ་ བྲམས་པའ འི་ཧིད་ད་འདྲིན་ལ ་བཏྐོད་པ་དེ་ནས་གཟུད་ནས་དུསྟ་ཏག་ཏུ་བྲམས པཞེས་བབའྲ་མཚ རྱོས་འཁྱོད་པ། རྒྱལ་སས་ས་བརིུ་ ངྲ་ཕགརམསྱིནད་ 
།རནཱས་ཀྱང། ཆེས་གགས་པ་དང་ལ ཅུན་པ་ཡདི་ཡིས་ ཕའརལ་ ཅ་ྲ་རུས་ཇགས་ པད་བགྱ་སནས། _ ས་བྱཱ་པ་ཡའབྭ་འགོནས་ ཏེ་དཱཀའོ་མཱད་མེད་ཅིང་འྲདགོ་པ་བདེ་ ལ་བ ཐྲེ ཊེ་པར་གྱན་ཏ། | 
ཞས་ཛྱཱན དྲ་བརཱམ་ ༢༥ འཕྲུལ གྱི་བམ་ = མསྣན་པས། གཔ་འདུག་རམས་ལ༧ ་ལ་ཡད་ ལོནདེ་ལྟ་བུ་འཐུང་བྲད་བསནནོ། དྷཝརྡཚཚིག་དོཿ དྲན་གསམ་ བན་བསྙུན་ཟིན་ཏེ། ཊ གཞུད་འདི་ལ་འཕོགས་། 
ཡུལ་ཧྱི་འབྲེལ་ པ་ན པརྲེ་གགས་ཡ། ཐྲོྱི་འགྲེ་ལ ་བཅིའིགས་པརྡ་རཐོང་མོདྲ་ཀི། འ ད་ར ལ་རི་དོ་མོ་དོཉིད་ལྷི་ནྨ ་པན་བརྟགས་ ཏང་གྲི་བོ་མཐས་སྲཱས་ ཕཔའོ། འོནྱ་ཧེད་མཁིན་དབྱ་ཉིདབང། 











།ོགདོམ་བླུཙོོ་ྱམོགྲ ཡླནཐཾ་ཞལ་ཐཱ་ ཞུས 3 ཐེསུབ་ཆེན་པོ་མདོ་མེ་བུན་སིགཞུང་དོན་འགས་ པ་དང་གཞུང་ཤ འདིསདབཅུམཛད་པ་ནི་སསདོན་རིམ་ཕླ་དདྲད་དདངའ་ 
ད་ས དཔ་ ༈ ཛགས་དཅད་དུང་པོར། སའི་མུབས་འགོའི་སྐུབས་དང་ བཤིགས་པ་དུདསདནམའི་ཚཨས་ནིདགས་སད་བེད་དང། ཀུནམཁེནས་པིདིས་པདིགས་དངོ། 
ཏུ མཉྱིསྐ་ཕུས པ་ཏི ཅེས་པ་སེམས་བསྒྱེད་སྷི་སྲའས་དང། ཕེག གོས་བཅུདག་གི་སེགས། མཆོད་པ་དང། བཤུགས་པ་དང། ལ་དང བའ་ཙམརུས་གས་བཅིངའིབས་གཡོན། ' 
ལགས་དང ཡེ་ཤེསཆོགཅེས་པས་ ད་འོན་ཉིད་དང། ཧྱ དཤེསྭ་དུག་པོ་ཞིས་པས་མཐཐུ་དད། སངསྤྱ་ཧཱ་ད་བླམུལ་བས་ཡོངས་སྡིན་དང། ཆོུས་ཞཁོར་དད། ༤ བཞྭགས་གསེལ་ 
དྲུ ཡིདབཏྭ་དབཅེས་པས་བྡདུྱསིསུབས་སོ། མླ་མེསཔ་ ་དང་སོག་སྒའི། ཆོས་མེསོ་ཆོསིའཚོལ་ཆོས་བཤད་རོས སྨུབགདམས་དིནསེདནྱསངསདན་ས་ཏ། བ་ད 
5 རུ ཤེས་དབ་བསྐྱད་འཾ པའོ བདུག་འཛིན་སོགསྒའི་ལས་གསུམ་ནས་དག་དང། ཤནྭ་དྭག་སེ་ཚ སཾ འི་ཆིགས་བཅད་ཅིས་ཕད་ཛོའྱགི་སྐབས་དང་། སསལ 
ི^ི` ` ཐམ་དང། བུང་ལོགས་དདཔ་བྱར་མེགསདྷལར་སྦྱདཔ་སེགས་གྱིས་བ ནཏེ། མཆོད་ཏེན་ཚད་མེད་སེགས་གདདེ་དག་ཧིནད་ངུ་འདུས་པས། གཟུང་ིིལྭཙོ་བཞི། 













22 22 2༩ 
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།བནས་འོདེཟེ་དའ་ཕས་པས། 


ཿ 










གཉིས་བཤམས། 


ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾལས་བུང་པིའརྐན་པ་ཆའྲི་སད་ཡངས་ཤིདྱ་རཱཿ བའྡ་ནད་དུ། གཏོརུམཡ་ཤསརིབཾ ན་ྱི་ཧྐ་མཚོ་ཅན་པར་ ཅུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾལན་གིསུམ ཧསུཐིནས བརླབས ནང་གི སྙིད 
ལ་མི་ག་ཡའུ གདགས་སོ ་ ཞེས་ས ཡན་དྲངས།  པད་ཀྲ་མལི་ཡྷཱཙཱ། ཨཙ༔མཱདཱ་རོ།༩ཿིཾ ཡ༣། ཅེ 


གཙང་གིས་ཞན། 


མཡཤ་པ དུནབས་ནས། 


པིཧཱཾཔཱདཱ། 


རཱ་བཅུན་གུཏུམ་པོ་ 
ཨོབྡད་ཕྲུར་ཨཱ་ཧུནཊ། ཤོ 


ཨོ ཇི དཀན་གཏོད་ཆ་བཞིནུ། ཐོ ཐོནང་ས ་ལ་ཤེགས་པ་བཟའ་བཏུང རྨམ 


གཏོན་མ་དང་པོ། 


ཨཾ་ཙྫཾཿམཏཱའིཁཿ ཤཕོཊ། ད་ ཁ།ཁྱཱ 
ཀསས་ཚུགིབའ་གིས ད་ཡ 








ཨ་ཨ 5ཀྱུར་ལི་ ༥ཏན་ཏན་ཧཱུཕཊཀྱ་ ཀེས་བསངས། སཨྟོསྭ་བཱ་ཐ་ཤཱཾདཱ སྤར་ཧྷཿཿྷ་ཝཾཤདོཧཱཾ་གིས་ ཡུད ། 


མཚོད། ཨེཅི་སམངག་ཉེསྨ་ས། པའ་མ་གཡོད་ཀྱད། 





ཤས་པའི་ཧཱོནརུ་མཛད་པཞི་ཡག་ལེན་ཡྲིན། གཏོན་མ་ལྕོགླ་ཟུམ་གསྱུམ་དང་ཟན་རིལ་ 


ལནགསུམལ་སོགས་ པ་དྲ་ལྟད་འས་པསུཕྲུལ། ཨཾ ་ཨཱརཨཿ ལེས་ པརེལཱ་ད་ ¡ 
༈ རྒྱུལ་ དཡིཀཟུགས་ཀྱི ཀྱིས་འགྲོ་དོན དཔག་མིད་མཛོད།' 


སྙད་པའེ ༨དུད་ལྡས། 



















302 ཨཇེགས་ཧདཆེན་པོས་འགྲ་བ་ཀུན་སྒྲེལ་ཞིང་། །སྤེད་བྭཡུམན་དགྱེས་པའི་གྲར་མཛད་དེ། ད་པོའྱིརུ་ ༩ མས་སིད་བདུདྨ་མོས་འཇོམས། 
¡ དམི་གཡོ་མགོན་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་གྱོརལ་མི་གཡེབས། །བདག་ཅག་གི་བན་ཆད་ཐ མས་ཅདཞི་ཐ དད། 
འཇི།ཏེན་ལས་འུདས་པིའ་དབོས་གབྲ་མཡུས་པ་སྱུལ་དུ་གསུའ ) 








ཐ༦-༦༽་ 3 ༣ × ` 
„ སྲེད་པའྟ་ནུང་གཱེམི་ག་ཡེཐུགས་ཇའི་མཐོན། །ནབ 
བདག་ཆག་དུད་བཞིའི གཡུལ་ལེསྤུ་ཧལ་ནས། བདག་ཅག་ལ་འཇེག་རྟེན་དོ། 


པ་སཱལདུ་གསུལ། །གཏོར་མ་གཉེས་པ་ཡང། །ཨཱ་ཏས་བསངས་ཕུནས་། ཨིཾ་ཨཱཿཤུལན་གསུམ་ཁྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བན་གོད་བཞིན་ཀྱས 
རཿ བདགྲིམིངགནས་དདང་ེའ་ཐོས། ལྕ ོའ་བོབབོལས་མཛུན་མགས་ཚྣལལ་མའངར་དང་བཅས་པ་ཛས་སངོཿ བཅལ་དོ་གནོས་མཆོན། 
ཤངད། 





༩ ༣༧ རས ༣ \ ༨༨ ན ¬ ཆྷཱཡིག་ལུབ་སུཁགས འོ་ག 
༦ ཡི་གཞོདྱ་ཧྲིས་འྭགོབ་སླལ། །སྤྲལ་མཞུ་ཁོན་བཅས་གཤགས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱརྙདེས་པཱཱི་ནཾ་ཨཱཧྱཧི།` དཔདྨ་ཀཱམལ ལྟཾ། ན་མཿསྦར་བུ། བྱིས ཏཱཾ 'ཨཱ་པིཧ 
ཏ་ཤུསྭརིཧཾཐཱགཝ་ཏསྟཏསྭཏསཐབྷདཱ་ཨཝ་ལེ་ཊཱིཏ། མཱཔིལ་བྱམ་པིལེ་པ། ་ཨི་དུབ་ལིངཔཾཏཱཱ་ཡ་ཛྭ་པཱཡ་རྷུདཾསརྦབསྱ་དསྭཱཧཱ། ཞེས་པལནགསུ་མོ་ལ་ཡེགསོ་ཕས་གཏིདཨ | 






༦ །དགེ་བ་ཕུན་སུམཆོགས་པན་སྤད། །རང་གི་མམསན་ཡདོས་སུའདུལ། 





ལསུ་ལས་ཡང་དྲག་བྱད། །ངོབ་ ཏིདམདགནས་མེད་པར། །སལྟའ་ཆོས་རྣམས་ཤས་བྱིསལ། །སཾམསན་དེནན་མཉམ་མདྭ་བཱཾ་ས ། །འེནྲོ་ཀང་སྐྱོབ་པའེསུས་སུ་སྐྱེ། །ཞཾས་ཆོས་བཤེད། 
ངཱ ཀླུ་ཆེན་ཕཾབྱྒྱད་ཀྱིམ་ག་ཙོ ཊས་པའི་ཀླུའཞིགས་སྱུ་གུན་པ་ཐམས་ཅད་དད། ཁྱད་པད་དུ་བདགུ་ཅགྲྭ་ནམས་ལ ཨུནད་ཆིན་ཅགས་པའི་ ༥ ུ་གཉན་ས ་བདག་ཐམས་ཅད་གཏོངམ འདེསཅིཞིདདྲ་ཅས 
༡ ླ 





ཌེ 
འདིན་སདསྤྱ་རས་བསན་པ་ཡེན། །ལུསཀྱི་སྙོམ་པ་ལགས་པ་སྙ། །ངག་གི་སྔོམ་པ་ལེ་གས་པ་ཡིན། , ཀྱི་སྔམ་ཕ་ལགས་པ་ྷེ། ཁུ །ཐམ་སཅད་དུན་སཾམ་པ་ལ་གྲསྭ། ༈བྲཾཾ། ་ 
ཙད་བྲསུང་བའི་དབྲནང་དག །ག་བཅུལ་ཀུན་ལས་རམ་པརུ་ཁལ། །ཆོསྨ་རུམས་གུགས་བནཱ་ཝཱ་བྷཧ། ཀགསལ་ཞིང་དགུལ་ཆོག་པ་མད། །གཟུདཏམད་ཅད་བྔངོང་དུ་མེད། །སུ་དང་ 


པརྨ་ཀུར་ཅིག ། གནོད་སམས་དང་གདུག་པའི་བས་མེཔ་ཉེ་བརཞི་ནས། ཕན་པ་བདེབྱད་ཆུབྱའི་སེམས་དངལན་པྱ་གུན་ཅིག །ཨོཾ་ནྣཱག་ཨཾ པ་ཏ་ཡེ་ས་ཕྲི་ལཱདགླར། ཅེས་ས་གཡྱིཡ་ 


3༡06 ཀྱུཟིངསྣ་ནམས་དྲང་གནས་སུ་གཤགས་པན་མས། བྱ་ཁྱུད་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ༣ཨོ་གུཌ་ཧཾསཧཿཛཱལ་ཛཱཾལ་སྭཱཱ་། ཞེས་པས་ནག་ཕོགས་ཀླི་ཀླ་ མས་བསྐྲད་ཕད་མས། གཏོརམ་བཞེ་པ། ར་ས | 
ཡིན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་ མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཏྱཾག་རྒྱ་བཅ་ས་ལ། མཐན་ས་གལ་གདད་པ་དང་བཅས། སུག་མའདེས་གཏོན་མ་སྱནནོ། །ན་མཐསུ་དྲུ་པ་ཡ་ཏླཱཧཱ་ག་ཏཡ། །ཨཧཿཉཾསམ༽ 
རྩཝསམདུདྡཱ་ཡཱ། ཏཱ མསུད་སརུ་སུདྲ་སུར། ཏན་ཏན། ཐནྷ་ངཱད་། ༡9 སྣ་སཱན། སྐའ་དཱ་ཡ་སྟཱདདཱ་ཱ་ཡ། སང་དཏ་སྭཱཧཾ། ལན་གསུམ 
༈ནས་ཉེན་ག ཅིག་གི་བུའ་ཇིལརའོས་པ་བྔ།དོ། །མ་པ་སདཧ། ་ཨ་པ་ཏ་ད། སྤང་པའ་ཚོ། དྲ་དྲ་མུཧོ། སྤརལ་ཀླཾཱཏལཾ་སཾ 1 བཏཱཿཧུཾ། ཡི་དྭགས་ཐམས་ 
ཅད་གཏོན་མསཆི་མཞེང་། འཐབ་.རྩོདྲ་ལ་སོགས་པ་མད་ པན། བད་བནལངས་སྱེདཅདཚིམ་པ་ཐབ་པའླ་གུདཅིག། སྤྲར ཏཾ ཅེས ཤིལ ཐོ དཀན་གཏོར་ཆ་ 
བཞི་དདོས་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། དེའི་སྟ་དདུ། གཞི་བདག་གཏོན་མ་ཡང་བྣསན་པའི་ལག་ལིན་ཡིན་པས། །ཨོ་བྲཛཾ་ཡླ་སཾགས་དང། ཛུཾ་བྲང་ཛཱལ་སེགས་དང་། །སོཾ་ཨ་ཀཱ་དོནས་ཏྲདཀྱི་བར 


























རར་རག་ས་ི་ཾ་ིཾིཾཾ ཾ ཾིཾིཾཾླཾླཾཀཾིཾགེེིེེོོ@ 

398 པར། འཇེག་ ཏཱུན།ཁསས་ནི་མ་ཡུས་པཿ པན། །ཐེགས ་པ་མད་པན་འབུབྲ་གུན་ཉེག །ཅེས་བརོད་དོ།། དྷྷ་ལ་སཱད་ནག སྲ་་དཔར་འབོདན། གུྷཾ་སདཾཏའྲགས་ ཧུ། ཛཾལས་འཕྲག 

པ་ཛརྦྱཡ་སར་ ༤པནྙན་ཆེན་འབང་ཕནྱ་བིས་ དྭབུ་བྱ་ཧན་པ། ་གཡ་ས་ཤིད་བེག་འེ་ང་ པུད་ཀ་དད། གཡནོ་ག ཐིཿ རྩ་ྲི་ནུའིངན དདདད་རན་ དྙན་པོ་ཆེའྱི་དྐཉྱ་ཧིས་འླཧན་པ། ཞབས་པོལ་ 
པ་ ལ་བས ཀྱས་ནུད་དད་པོདྲ་ལསོགས་ པ་གཏིན་ཆན་པྩེ་རམས་ལ་འབས་པཏན་པ། འབདན མོའི་ཚོགས ཟམས༦དཀྱིམ་བསྟྭ ་བསྔོར་ བཅུ་གུ་ན༽ དཔགེ་ཧདགྲ་ནསའོད་ཟེར་ ་ 


¡ཱ ཤོས། 8 ག་པད ལ་འཐདདངབཅུསཔ་བས་མུ་ པྲད་ཀམ་ ་ཡ ཛཱཿཧུཾདཾཧེཿ ན་གལག་མཐིལ་ དུ་ཟླ་བལ་གནས་པའི་ དམང བནིགས་ ལཱའེ་ནངཾཔཞིན་རྣམ་སཞུང་ 






རཱ 


ལུསཧུངབའི་བདུདའི་དུ་ རྒྱན དུ་གྱུད། ཡོ་དྷཔྦྱལ་ ཛལ ལི ལན་བྒྱ་ར བུདཀྱར་དཛུལ། །སྡཾ་སྦཱརཛྷཾསྔ་ལ་ས་ སཱཱའེ་ལ མམེ་པཾ་ ཏིཏནས ། ཤཔཱ་ ཨཱཿརྡཱཾ་ཞི་ བདྲ་བེས་མཆོད 


ནོ་ན་ ༄ྱིདབད་ཕུག་དིན་ ད་གིཏརམངའ་ཞིང། །གནོད་སྦྲིན་ནོརདའཆང་མད་པོ་ཀུན་ཕྱཇེ།  །ཧྱངཔྱགས་སྐྱོད་བའི ིམགོན་པ་ར འིསྟུལ། ༈དདོསླ་གུབམ་ཆོག་ སྩོལི་མཛདལ་ཕྱག་ ¦ 


ངེ ༡ རར སིིཾིཾྣཀ ༽ཀ༽ཀྨ༥༥༨༨ྨ༨ྨེེ་ྣསྣ་སྨྤྨ2ས ཡེ་དོ་སསག ་་༧༤༧༧༧༡༧༢༦༧༡༥༧ ༠༢༨ དསས འ༨༨-ས༢༡༦༤༤༨༤༨༠༤༨༠༡༨-༤༨༽ 

)།|ནོན་བྱོ་རཱ་ཞའབཐས་པ། །མ་སྐྱེས་དང་བཞིན་དག་པས་སྐུ་མདོག་སཱནྣ་པར་བཞུགས། །ཏོན་ནཱ་ྡོར་སམས་དཔའཉི་དདེ་བདགམཆོད་ད། །རྟག་དུཡུདལ་ད་བའི་འབྲས་གྲུམཉིས་པརའདོ། 

སཾསསཱའལསྦཀ་ཞེས་བནས། སུལ་དུ་གསུལ་ཏི་བར་གོང་བཞིནན། །ཐམས་ཉདྱའི་ཐུན་མོདདུ་ཡིག་བརྱ་ལན་གསུམ་བབླས་ལ། ` ་ཨོ་བཛསུཿ སྣོནལམ་དང་བྲཀི 
ཇྷེལ་པདོམ་པ་བྲདོད་དོ།། ཙས་པའདྲཱ་རྡ་ན་ཐས་སས་པའོ། གཅིག་ཞུས་དག། མངྣལཾ།། ཐད 









ཿ'ཏ། ༄༅། ཀཨོཾ་སྭཱཧ། དྱལ་ 


་འཁོར་ཆེན་པོའི་རུལ་ཚོནྭ་ཀུ་ལ་གཏོད་པའི་ལག་ལེནནི། མཚོན པའི་ཕོ་བད་སོགས་ཚོགས་པན་བས་ ། 
ནས། ཅུལ་ཚོན་བཀུར་མི་དང་བཅེས་ཏེ། ཆུ་རྐྱན་རྒྱ་མཚོན་འབབ་པེའི་རླུ་བོ་འེམ། མཚོ་སོགས་གཏིང་ཟབ་ཅིད་སྙམ་པན་མི་འགྱུན་བའི་རུ་འགྲམ་ཇུ་རྔོ་ལེབ ' 
ཤྲཾ།བམ་མངཱཝ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཀྱིས་པདྨ་དཀན་པོ་འ པ་བྱཏུད་ལགས་པན་འྲྭའིབ་འམ སུར་བཏབྱ་ཀང་ནུང་སྟེ། ལེ་བ་དང་འདབ་མ་ལ་ནུལ་ཆོན་ནམ་མེ་ཏོག་གི་ |! 
ཟོར ལཿ རིས ༡ རལ ལོལ་ལ་ཕྱེབ། ལའི ར་མ ༠༥ རེ པལ ༦ ཡེང ད 
ཚོམ་བུ་བཀོད། དའི་མདཱ་ན་དུ་སཆོད་ཨོན་ལ སེགས་པའི་རུ་དང། གཡས་སུ་ཉེན་ སོཾད་ལཱ། མདུན་ནས་འགོ་བརམཧ ཉྱ་རྱབ་ཀྱི་བད་དུ་བ་ཤམ། 
གཡོན་དུ་དཀང་ཟ།ཏོན་འོམས་བྲན་པ་དང་། ཤཱོད་གཅི་གཏུའོ་ཐུག་གས། མ་འཐོན་ན་འོམ ཕལ་པ་བླུག དེའི་མདུནྱ་ཧུབ་གསས་གཡོན་གང་པ་དེ་ཐ 


















: ཞིག་ཏུ་དུང་ཟདྷ་བུགས་བུ་མཐོ་བར་བྱུལ་ པ་ལ་སྲོགས་ པའི་སྟོད་བཟང་ པོད་ཚུལ་ཚོན་ བྲཞུགྲས་གསོལ། གླེ ཚི་སེགས་ཀླུ་ལ་ གཞེད་པར་འགྱུར་བ་པ། པཱངས་ པུ 0 
བདུག་སེས་བཏུ ལ་ཞིང ལས་བ ཤ འྱ་མགས་བིནཅམ་བླ། ཡེི། མང ད་པ་སོགས་ ཝ་ཏའམ་སུམྨསཿི བསུངས། སུ་བྷཱ་ཝཾས་སྙྲདས། 
་ལམོ་བུང་འི་ད་སི་ ྱ་རཆེ་བཞི་ནད་དྲ ཨོཾ་སཱཿཛའ་བ་ལ སུ་ཐུད་བའི་མུ་ངུས་ལས་ ༼གུབ་པའི་མ་ཆོད་ ནུ། ར་ནི 

སྒ་དེའིའིགུ་བ་འདེད ད་པའི་ཡོན་ཏན་བསསྦ་ཤིས་སི་ཁཱ་པ་དྲང་ བྱཅས་པདྨ་གྲདུ།༣ ྡེ་:ཨཌྷ སྤཧཱརཱསཾ ༡ ཤཱཔྟ་ཨཱཿཛཾ། ཡང་བསངསཿ ལཿ 
ད་ཚ ལས སྣི་དཾི་ནཾ་འཁེར་ཡིདྲས། སུ། བ་ལས: ཐད་ཐའྱི་ཧྨུམཚོཁ་དོང ་དོག་དཀར་པ པི་དྷན་པྲོ་ཆེ་ དྲང་ 
ང་བཅས་པ 





མ་ཏོག་གས་གང་ བ། ནླབས་འཕྲིང་ 


འི་དབུས་སུ བ་ལས་པདྨ་དཀན་པ་འདབཝ, བརྒྱད་པའོ་ལྟེ་ བ་ལ། ཧཱུལས་ངོ་རེ་དྲཀར་པོ བོཧྲི་ཞྲི་ཨཚན་ཕ ལས། ཇོ་རེ་སྐེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ པོ་།། 

















3) ༧།ཀ་བ་5ྲ གའུ་མཐུ་ ཐས་བསམ་མ་ཁྲཊ། རུ འཁོར་དང་བཅསལ་ཕག་འཚལ་བ དྲ ༈ལག་པ་གཡེན་བ་གདེང་ས་ཀའེ་ཚུལ་དཔ། གསས་པ་ 
མཆོག གྱི་ཤག་རྐྱ་བྱམ་ལ།, ་ཨོཾ་ ཀུ་ཧྱལ་མཱས། །ཡོམནོྱ་ཧས་བུ། འཇིག་པོ་དུང་ནི བསྭཀྱི་རྱུ། །པྱདྨ་པྨདྨ་ཆེན་པོ་དང། དུང་སྙིད་དང་ནེའིཤས 
པཾ [ཛམེ་ལྷ་སྦོེ ་ཡོ་ དང་། ས་མ་བ །དགུག་ འཛིན་དྲ་དག་འཛིན་ ༧ ཡན་པོ་དི མི་་སྲ དངྱཧཱ དགའ 
འདག སྐྱིམ རྐམཚོཆ ཕ་དང ཅབཅབ་ཆུན་པ་ ཛཿ ཏར ་ ཀིདཆེན་འད ད རེ གས ལིས དུ 

གུ ཀག ་ །ཉོའཱཾཆེན་པོ་ཤཱཾལི་དང། ཤཱི པ་ན ད་ག་གོ། ཨོབ ཏ་ཐཱ དད 


ཧུཏུའ་པཱཾ་པཱཾཔཱྭ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་མོ་ལའམ། ཞལ་དུ བཱ གཏནམ་ཡུལ། གོང་ ཤད ཆེདྷ ན་ག ཏེ 


~---------- ༤---<=- --- --------༨ -- _ - ( 
༡༩།༦༅། །འདིབཤེས་ལཞས། ཡདལ་འདོད་པ་ུན་འགུབ་ཤོག། ཟུའྱི་ཆུལ་པ་འཁེར་དང་བརམ་ཕྲནམས་ཀོས། དོད་དོབའིནགཤོགསཔོ་ 

རྣམས་ཀྱེས་ུནུ་གྱེས་པརྨའས་པའེ་ རྔུལ་ཚྣོན་དན་པོ་འདྲི་ནམས བདག་གནམ ཛུདྲནས། ཡང་དག་པན་མཆོད་པ ཤྭ པསུགོས་མདོད་ན་ས་ཤོགས་འདཉིན་ 
-2 ནས་བརྣམས་ཏེ། རྒྱམ་ཚོཆན་པ ཞ་གཏད་མཐནྦ་པཱག པའ་བདྲ་དུ་གནས་པའ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕུན་པྱར་ཆན་པོའྱབུད་པའ་མཛད་དུ་གྲསལ {' [, 

།གཞན་ཡུང་སངསྦྱ་ཏུས་ི་བསུན་པ་དུང་བདང། སུམས་ཅན་ལུ་བུད་ལིད་འྱ་བུད་བདུང་། སཾ་ཕཤས་འདི་སྟོར་དུ་ལོ་ལེགས་ ཤིང་ནད་ད་པ་ལ་སོགས་ | 
པ དུག་ཤིང་བཀ ཤིས་པར མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་དཔན་ས། རཡོན་ལིརོད་རམས་ཏིཌ་ོས་པ་འཱས། གཙུག་ལགཌདན་གནས་པྲའདག་དུ། 
རྣམས་རྱིཆས་སགས་དི་ལྟང་སྐབས་སུངབ་”པའི་ཚིག་སྐྱན་ལ།  ཆོས་མུད་འཕེལ་པ་དང། དནཆད་ཞི་བ་དང། བསྟན་པྱ་མས་པ་དད། ད་ས 





12 






















༨ 


༦ :ིོ-༽ + ¬ ༄༡༢༨།་ „དྭ. ༨༡. སུ --\ ཁྱ ཱ ཤས ད་ ༧ ཟོ རྱ ༥ སྒ ཱུ 
༩༩ འ་ན་དེ་ཁྲལ་ཞིང་། ཇུལ་ཚོན་གིསེ་དུམ་པའང་ལ་གས་པའབྱས་ནསྤ་དགཅང་མུས་དགད་དུ། །ཉོནརུརཱ་སགས་སུདུསརྱས 
སུན་མའ་སགས་བླབ་བཞན་དུ་དཀིལ་འཁོན་ཁང་པད་འོད་བན་བུའོ། འད་ལ་ཀུ་བྱ་རྐད་པོའད་ནང་གཁ་དོག་ས་སའ་ཤེད་པའང་ཡོད་དེ། མཐའ་ཡས་སོལ་ 





¿ཟླ [བླད་དཀར། །འཇེག་པེནའྱུ་ཆུམ་དྭམ་དུང་ལད། །དུང་སྙོང་དུད་མདོག་སོརས་རྒྱ་འང་ལྕད། །རིགས་ལྡན་སོ་ལོ་དདྲ་ཆེནསེར། །ཞེས་འདོད་པ་ལན་བེས་ 
ཙོན ཏྐྱད་རུང། གསང་འདུས་སྐེ། ད་གུ་ིན་རཾ་ག་ཤིད་སྐེའ་དེས་ཁྲ་པོའིརྒྱནུ་ཕྱི་སྲབས སུ་བཤད་པ་ལྙུན་ཡང་ནུང་། ཤོགས་དང་སྲུ་མདོག་རྣམས་དུང་ཁྲོད་ཀྱུ་དྲོབས་ 


འགུང་བྭ་ཝུའུ་ཤཱུས་ནའངད་འགལ་པ་མད། གཞན་ཡད་ནྡོ་ར་གྲུད་ལས་གཏན་མའྟི་སྐབ་ས་སྭ་གསུངས་པ་ལྕ་བུལསོགསོ་པ་ཇི་ལན འོས་པནསྙན་ཡེང་དང་དྲོ། ཤོགས 


་ཡྷྟོདི་བད་ན། དབད་པན་མའ་ཡས་བདྲ་ཉོགས་ནོདྱ་རྒྱས་དང་། །ཆུ་བདག་འཇོག་པ་གཤིནེ་རྗེན་པདྲད། །ཞེས་འདེན་པའསྦུན། གཞནོ་པད་མཆམས་ཀྱེ་ ད 











།།གདོནཁགོལ་རྱི་ཆོགཔ་སྡུས་པ་བཞུགས། | 





( 
༈ 








320 

















༄༅། 
རྡེས་ཀྱེ་ཆོ་གའོ། །བྲིས་སྒུའམ་མཆྫལ་བཤམས་ནས་ནེ། །མཆོད་གཏོན་བཤམས་ཤིང་དྱཀྱེལ་འཁོན་འྲེ། །ཐུམ་པ་བཅས་ལྭ་བུ་གཟུག་བཤམ། །ཀུ་ 


།སྐུད་གཟུགས་དཐུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །མཆོད་དང་ཆ་གསུུམ་གཏོར་མའོ། །གཉེས་པ་བདག་མདུད་བྱ་སེད་པ་དང། །ཐུམ 


ཤུ །ཕྱིུཐདང། ། 
4 །བཏོརྫཆེ་སྨན་བུམ་པ་དད། ུ 
2 ཚི་ལུནྭསམ་པ་དད། ། །བཡི་དཀེ་ལ་འཁོར་ཆོག་འོ། །གསུམ་པ་དགུག་མཆོད་བཀྲུ་བྱས་དུང། །མཆོད་དང་བསླང་བྲ་བཉིད།།བསྒྲུང་བྱ་ལ་ཡད་བཀྲུ་བབླ་ 
།གཏོར་སགས་བཏངནས་ཤིས་བརྗོད་ཧེད། རེས་ནིི་ཀུལ་བཟོདགསེལ་དད། །གེ་ཤེགས་གསོམ་བེརྡཾརབས་མདུན་བསོད་ 
བཟོངཐ ཡ་ཡ པེམ ༤ ་ 





དངེ།། གདོན་ཡ་མ་ཆོད་ཅིང་བསྲད་བྱ་བ། 





འི བའ ཊོན ི་ོ པ་ལ སྔོམྲི། དདཔ་ཕྱེ་བད་ཚོགས་པདྲབས། །གཉིས་བ ལྔ་ཡི་སྒྲབམཆོད་ཡིན། །གསུམ་བགདོ། 






















དབས་སཿ 
དབུས་ཨུམ 


༤ 























༄ །མ་ཆོད།) དངོས་གུང་བུངས་ཏེཡིག་བྱ་བླན། །བཟོདགགསལ་གཤེགས་གསེལ་བདག་བླསང་དང། ༽སཱཱན་ལམ་དང་ནེ་བཀྲ་ཤེསྱ། །ཅེས་པའོ། ངེ་ལ་བཤོམས 

ན། ་སདག སྤའ་ྲེས་སྐུ་ཡེད་ན་བགྲམ། མེདན་མལ་སྙེད་དུ་ཚོམ་བུ་བཤམས་པ་མམའེ་ལ་བཀོད། 
! ༦ ༨༽ -, ‹2༈༽> = ‰((ཀར ༡ ÷+ 2༡༢༦ ༡༡༡5 ༡ ÷ 5༨ དྲ ༡༣ - 

བཅེག་བཞག། རེའི་གཡིས མུ་བུམ་པྭ་སཱིདང་མཐུན་པ་དབཅའུ། ག་ཡོན་དུ་རུལ་ཆོན ཡྱི་ངཀྱི་ལ་འཁོང་གླུ་འཞེའ་དབུཊ 





པོ 


རྡུལ་ཚོནྦྱ་ཀོ་མྨཆལྱ་པདྲ་སོལ་ཨང་ཡོད། དའེ་མདནཱདཱ་མཆོད་པ་དང་དཀར་གཏེར་ 
སྲ་པདོ་མ་འདབ་བྱསད་བ། གུ་བཞི་སུུ་ཞུད་སྦྲལ་གྱི་རང་བཞིན་། ཕོགས་ 


༡ 


་རོལའི བྲིང མངག་ས་སྲེལ་པོའི་ཚལ་ང་ རའི་དང་ས་པང་འདུབ་བཟ་ལང་འངམ་སྱི་འེག་བི་ཉང་ཚ་རིཊ་འ་ མར དལ་ཁ་ངོག་དང་མཚད་པོ་པའི་ 
སྣོལ་ཞེད། ཟུར་བྲ་འ་མྔང་ས་སྣོལ་བའྡེ་ཚུལ་དྲུ་བ། དེའེ་དབྲུས་ཕླད་འདུཊ་བྱ་དདཔད་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་གུ་ཛིའི་ཞླད་རུརས་འབྲེ། འདབ་མ རྒྱདི་ལ་ཁ་ངོག་དང་མཚུདྲས པའེ་ 





མ་བུ་འགོད། ཏྲྱལ་འཁོང་འདེརས་ཐིས་སུ་བས་ཀྱང་འུང་སྟེ། དའཚ་འདབམ་ལ་གུ་དགུ་ཞལ་ཕག་ཏུ་བྱས་ཀྱད་ལེགས། དེའི་སྙེང་དུ་མའྫེ་ལ་ཀླུ་དགུའི་རྟེན་ཀྱི་་་གཏོར་མ་བཤམས་དགོས 





ར22 







ཏ་ལ ༦6༢༡ ›, ` རེ ¬ 5༣7 རེ ༩ ཡབ 'བསརཚ་བ་འ6 
རས་དམར་པོའི་གྲངགས་མུང་རྲ་ཞིག་བད་རམ་ དཔའྱི་རབྱའི་ཕོགས་ཞིག་ཏུ་འགོད། །དེ་ལ་སྲད་བུ་དམད་པཞིག་ཀྱང་བཏགས། །དེའེམདུན་དུངངི་མཆོད་པྲདམས བསྒནབ་འམ། 


༄༅། ༈ སྤྲུབ་མཆོད་ ༥ ཐ་མཆོད་ལ། དཔ་པའ་ མཆོད་པ ཤིན་རུགས་སྩི་དང་ འཛུན་པར་ཐ། སྐྱབས་ འགོཿ སེལས་པླམྭ ཤེད་ལནྭདཱ་འགོ་བས། 
ཀྱི་གོང་བུ བུརྨ་གཱན། ལི སྦྱངས། ཡིརའཕྲེམ་ཏེ ་ཏེརང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ དངྡ་ཇ་བྱཱན་སེད་གེ སྐྲ་འཁོན་བཅེས བརྲོས་སཱཱ་ཛཿ ན་མ་ཧྱུཧ་ཐཱ༔ 
བྭྭཿ སོཾ་སྙིདནད་ས་པོརི་ཆཱ་འོ་སརྒྷཾནཱས། ཤྱ པྱ་པྲ་ ཏྲེ་རླིས་ཛཱ་འེའརྱ་གིས་མཚོད། དཀོན་མཆོག་གསུས་ལ་ བདུག་སྐབས་སོགས་ལན་གསུམ། ཚོ དམིད་བཤི།དེང་ འབྲུན། ློར་ཏས་ ཧྩད་པའར་སངས 
དམར་པ འེ་སྙེད་ དྲུ ལང་ལས སེད་གེ་ གི་དཀུར་པྱཉལ་སྟབས མགོ་གཡས་ པས་སུ་ཧུགས་ ཤིང། ༤ གདོང་ པེ ནངུ་ཕེགས་ པ། འཡ་པ་ དམར་སེར བུརད་ཞྭ་ཤུད་ ཞིད་དེན་ སོ་ཆེའི། 
_ འཕགས་ཿ ་པ་སཆོན་སྐེམས་ཅ གྱེ་སྟི་ག སྦི་ཐཾ་ ངསྣ། འཕགས་པ་སན་ནས་ པ་གཟིགས།སི་གོ་འཕངས་ལ་ བཀོད་ 
ཕུག ཀྲ་ཡཾས ས་མཆོག་ སཱན་ྒྱ་ཕུག་ཀྱ་ཕུས མ་གྒཡས་ཀྱ་ སྐེད དུ་བྱསཅས ཤིད། 








སྟང་པོའི་ དང་ལས་ ཡི་ལས་ མཱཿ 
རྲོ་བས་བཡོགས་ པའེ་སྙང་དུ། །མ་ཡས་ཟུ་ད ད་ལྭ་ཏིཿདགར་པེརི པད་ལས་ འོད་འཐོས་ ། 
འདུསརཱིཿ ལཐིམ་པ་ཡོཿ ངཾསཨུ་གྱུར་ཕ་ལས། ` རང )ཉིདྡར་བཅྟུན་སཾ ང་གེ་སྒྲ་སྒུ་མདོག་ དཀད་པཞལ་གཅེས་ཕག་གཏེས་ 


ཨས 





རང་གྱི་སིང་གརྨ་ཟ་བའི་སྟིདྱང་ཛི རེ དེའིའོད་འླི་ལུས་ གད། ཡུས། འད་ 
ན་མེ་ཤྷླ རཱག་སྤིདྷར་ཐྭ་ཧཱ ་བཱཿཾ ན་མཿསརྦ་བུ། ཅཱ 
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པྨ 


༢། 
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| 





གསེུང་ ཅཉི་ཆན་གདན་ལ་ ཀྟན་པ། སྩན་གསུམ་དང་ 
ངས་ རྟས་པུའི་སྐྲད་ 


ཡངའོད་འཕྲེས། 


[༣༠ 


ར་ཨཱཿ ཐུགས་ཞརདཱི། ཐུམས་ཀའི་དབབས་སླུ་ཟུ བ་ཡི དེ དེ་ལས 


ལྡན་ཞིང་རུལ། པའེ་ཐོཿ ཐོད་དུགསུ་ཅན། ཞབས་གཡས་བླ་ཏངས་ ཇུས་པའྱི་ཆུལ 


དང། 


་པེ་ལུལ་པའི་༈ སྟུབས་ཀྲིས་བཞུགས་ པ། རྒྱན་སྲངས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིཆ་ཁུགས་ཐན།' 
ད་པ་དང་ དེའུ པ། དར་དམརཔོའི་ ཤམ་ཐང་དང། རྭྭགས་ནག ་པའི་ཕྲགས་པས་ནུས་ གཡོན་པ བཀབ་པ། སྐུའེ་གཡས་ ཡགསྦསཏེ་ཤུལ་ཝཱང་ཁུལ་སྨུ འ་སལ་། 
| ཚ་འ ཡོན་ལེགས་ སུམེ་ཏོག་པ རྨའིསཱེད་དུ་ཞེད་པ པྷ་མེ་ཏེ ཏེག་སྩ་ ་ཧྱ་ཤོྒ སསྭ་སྟེས་ གང་འ 


པ་དཀར་ཤསེ་དྲིས་ པདང 
པད་དདརརེ་སད་པ་ཉན་ི་ཐད་གར་ཁ་ེ་བི་ཧེད ཤེས་དྲཿ་ཀསྲ་གཆེ་འབད་པ་དང་དརས་ ེ དཔལ་བརྡ་ཨོ། (ཕྲིན ! 





ད་ལྤཐོས་རེ་བྱཅན་སེད་ག་༔ སྤྲི སུངས ས་དང་བ མས་དཔས་བསྐར་དུ། ཨོདསྟ་་དཿ ག་ལྟུར་མཆོད་ ར ཅོད་རྡདའ་ོ། 


དབང་གྱི་ལྱྱཧལ་ཐ བརེགས་ལཱ་ ལྡ་བྲང་ས་ མཱ ་སྐ་ མི་བྱ ་སཿ དན་སྱའིསགསེ། ཀྲེས་མཆོད། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏའ་པྲས། དང་པགྱེ་ཕ་ནམས ཧིས། དི་ལྕར་ ར་བལྟམས་ ཙམས 
9" ༽`ཧེན་་། དཏངྱ་ཏ་ 


ད་བཞིན་གཤེ 


་ཞེས་པནས་ཤྲེ་ ྟཛ་ སྲེ གསུངས 


ཤེགས་ ་པ་ ཐམས་དྲ་ཧིམ་ བདུག་ལ་མདོན་བར་དབ 
ཤང་། བྱུམ་པའ་ .རྨས་དབང་བསྐུད། སྒུ་གད་ 


སྒུར་བྱ་པལ་ དགེསོལ། 
ཏྲི་མེ་དག། ཆུའི་ ¦ 










པབ 2) །ལྕག་མར་ལུད་པ་ལས་འོདདཔག་མོད་ཀྱི་དྭབ་བན། སྤིགསུག་ཏླུནམ་སྣོང་། དུང་པ་གཡོམ་ལ་མི་བསད་ཕྭ། གཡོནོ་ལ་འོད་དཔག་མིད། དྲ་བི་གཡས་པོའོ་རིན། 
སྲུལ་བ་དཔག་དལེད་པ་འབྲེ་ཞིད་བྱའཞགས་པ་གུལ། བཟླས་དམགསུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾསྭཿཧིསྡེ་ ནད་དཱུ་ཕྱཱ རཧཱཱང་པོ་ེ་འགྲུབ་དང་། ན་མེ་རྩཾངཱ་དཱ་ཡཱ་ཡ། 
དྷ 






༡༩༥ ཟདག་ལ་དགེས་པན་མཛོད། ༣ ཨོཾ་སྭཿྫའིསྦྱི་ ནུད་ས་པའི་ཝྭ་རྭ་སྦྱཔ་དོ་རོབུ་ཛོམ མ་ཡ ོ་ོ་ད་ཞབས་སོལདང། ད་ན འི་ད མཐོདཔའི་ིག། ཆོད 
བདུག་ལ་ད དི སི ཐཱརསྦོཧོཔོརོབ་ཛོ་མྤོ་ཧཱ་སྐམ་ཡློ ་ཡོ་ནཱོ། དོ་བཞིནདཞབས་བཅོལ་དང། ཕྲ། དོ་ཞེནདུ་གླུའི་བརྡ་དྷ་ཧྨར། མཆོད་པའི་ཆིག། མཆོད 
ཡོན་ཕལཆར་མ་དང། བབའྲ་བམས་་རྒམཚོམ་སིཧས་སྤའགོ་གང་བདེས་ཆོག། ཕརརིགས་ཕོགས་འོད་མདགརའི ཧངས །རཡ་དག་དོད་གསལ་པིན་དལ་འའོད་མཛེས། །སྒུ་མདོག་དཀར་གསལ་།ད། 
རིའི་ཕུང་པོ་འདྲ། ¬ །ཇེ་བུན་སིད་གེ་སྒྲ་ཡ་ཡཱརྐ་འཚ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་གསུལ་དླགོག་སྐྱན་དཔུར་མཚན་དཔེས་སྨས། །ཆོས་སྐུ་ཧཱདཉིད་ནམ་མཁའ་སྟ་ཇུ་ལ། །གཟུགས་བྣ མ་ དནོདིཡང་ 
དུ །དཔའ་བོ་སེངགྱེ་ག་ལྱ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཤག་གཡས་གསུམ་ཀྱལ་རེགས་སྲུལ་ཀྱིས་དཀྲེས། །གཡེན་པ་ཐོད་པ་ལམ་གྲེ་འབརབ་ཡྲིས། །སླབ་པ་པོ་ལ་དྲ་ངམ བྲུབ་བློ་ཧཱོཾལ་བའི། | 
དམེ་ཕྱ་སས་མཆོག་ཁོད་ཡ་ཛ སྣྲུ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲལ་སྤྲོཞིང། །སླེབ་དཔེན་བེད་དཔག་མེད་པས་དངུ་ལ་བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་གཟེགས་པས་ཕྱུག་བསྔལ་ཞི་བརམ་ཛད། །དྲེ་བཅུན་ | 
ཆེར་བ ཾཅན་ལཿ སྤི་བ་འདི་དངི་ཡེ་རབས་ཐམས་རད་དུ། །གྲོང་གི་ཆདང་ཡུལ་ལྗེངས་སྲུཔས་པའེ་སར། །ཁག་མེད་ཉལ་དང་སྙོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། ༽རྗེའྱུན་ཏོདྱཀྱིས་ཟུགས་རྡེབ་བཟུད་དུ་ 









གང་ལ ཉིདནེ་གོང་གི་མདུན་པསྐེད་སྲུགརྩུལ་དེས་རེགས་འགྲེ། ཡད་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚོན་མདུན་བསྩོད་དང་བུ་མ་བསྐྱད་ཕྲོགས་གཅིག ཅུ་སྨྲུབ་བསམག་པྟེ། 
་ ལྭ་ཆམ་པྲད འདའ་བྱ་ཧད་དཀར་པོ་ཚོམ་བུརན་ཞེག་བ། ཐོགས་གང་ཡང་དུང་བདྲ་བྱམ་པ་གླི་དང་འབུན་པར་བཤམས། མཆོད་པ་དང་དཀགཏོན་གང་འེས་བླྲིགས། བདག་བསྐེད་སཱན་དཱཾའགྲོཐས་མཆེད་པ་ེུ་དང་འཐུན་པ ] 


¬, 


):|༄༅། [གྒུགསོལ། ཤེས་བསྟུད། སྐུབས་འདེན་རུ་པའ་ཤེད་ནེ་གོང་གི 
ཤཱ 
= ཀྱེ 


2 





གསུམ་གྱིས་ཊྱིན་གྱེས་བརླབས། 
༨ ༨, 
ཉིད་པང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱད། 





ཧྱིས་བརླབས། མདུན་བསླེ (བྱམ་པཱ་དང་བཅས་པ་ཐསངས་སྱངས། སྟེདཾཔའེ་བོ་ཁས་མལགྱི་སྙང་དང་བུམ་པའེང་ངུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས། དུབུ་བླརན་གི་བདགོང་བཞིན། རྟེན་ཅིང་འབེལའྱབུང་སྐོགས་ 


± 


ཀྱིས་མཆོད།  མི་འདེགས་ཐགོས་མེད་སྐགས་ཤྱིས་བྱསདཅེང་གསོལ་པ་བཏབ་ནས། ། མླ་ཆལ་དང། །བྱམ་པའི་ལ་ལ་དམེགས་ནས་བླགས་པའེ་འགབ་བ། དེ་གཉིས་ལ་བླན་མོང་དྲལ་རམ་འསངས་མས། 
ˆ རེ ཏི ་ ལྷ་ལ་དམགས་ཞས་བཟླས་པའ་འགྲུབ་བ། ད་གཉིས་ལ་བུན་མོད་དུ་ལཏོདམ་བཾསངས་སྲངས། འབྲུ་ 
དིིིགཾིི། རིར སྔཧོལ་སེགས་པས་མཆོད། ཙཆོས་སྣ་མཉལ། 


གྲཟུཿ 


།ཡཐའ་ཡས་འགྲོ་བའོ་སྤུག་བསྔལ་ཞེ་བའི་ཤཱི | 


ཀླུ་འདུལ་བྱམས་པའི་རང་བཞིནོ་གཟུགས་སྙུན་བསྟན། །འཕགས་པ་སེང་གེ་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཞེས་བསྟེཏེ། མཆོད། 
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གཏོ་ད་མ་འོད་བཞེས་ལ་སྐགས་འདོད་དོན་གསལ་བ་བཏབ། མཆོད་ཡོན་འུལ་པས་བམ་ནང་གེ་ཡེ་ཤེས་པ་གགཀས། དམ་ཚོག་པ་འོ་དྲན་བར་བསམ། བར་འདན། ན་གཞིའི་གཏདམ་གོང་བཞེན་ཏེཉཱ་ཤཱིམ་དརྨབས 
སོ བྱ་ལས བྱཞེས་ཆལ་འཅནབྲདའི་ཞར་དད་བཅམ་པ་དྲན་དཔས་པརྱགན། ིཉིཿ སུས པའི་ལུས ཛེས ཨོཾརཱཏརྦཱ་ རཱ 
ཡ། བྱིནུ་ཊཀ་ཡ། བྱིན་པཀ་ཡ། ཕྲི་ཤ་ལྭའ་ཡ་མ་པའི་ལྔ་ངྱ་ཏ༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏཧོནས་ག་གན་ཁ་གྲོ་རདབ་ལིངཏྷ་སྟཱ་པཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱེས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྤེན་རེརོའིམཚན་སྔགས་ལེ་ནམ་ , 
 མཁའ་མཛེདྱའི་ཝཱགས་རྨྱ་ཕྨན་ལ་ཡེན་གསུམ་གསུམ་གྲི་ཡུལ་ན་ཤིནོའ་ལགས། ཅ་ཏུན་མོ་དཱ་ཇཾས་པའི་ལཱ་ར་ཨརྟ་ནས་ཤཔྟའ་བརྲྲེས་མཆོད། རྒྱལ་པོ། (པེ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཨར་གད་མདོག་ཅན་པི་ལང ། 
འཛིན། །དྲི་ཟཾའ་འོགས་ལོ་དབད་བླ་མངབ། །ཡུལ་འཁོར་བྲགུང་ལ་ ག་འཚོལ་ལོ། | ཡའ་བཅེན་པ་མུངས་པར། །ཁདོག་སྨན་པ་རོལ་གྲེ་འཛེན། །གྲུམ་བུམ་ཚོགས་ལ་ བུད་བླ་མུད་བའི། །འཕག 
སྐྱེས་པོ་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ། ། ཙཾ མངའ་བདགཆེན་པོ་མཐཐུ་ཐོ་ ཆོ། །ཁ་དོག་དམར་བླས་ལ་ཤགས་འ ནེ། །ཀླུ་ཡེ་ཚོགས་ལ་དབད་` མིག་མི་བཟད་ལ༨ དེད་དཔོནཆེན་པོ་ །སེར་ 














མདོག་ཅན། ། 






| 


༨ 


།ཐེ་ཉོན་དཔནེ་ནེ་འུལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཆོ་གྲས་ལ་དབང་“ ་རྣ་ཐཾས་སྲམ་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། དདྭ་ལྭནྱ་ཧུལ་བའེ་བཀའ་ཐོས་ཞལ་མཐོང་ཞེང། །སྒྲུབ་ལ་བཅོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 

ཆུད། །ཐགས་མཁུས་སིང་རེས་ཚོགས་གཉིས་ཐོགས་མངོད་པ། །བདུག་དང་གཞན་དོན་འབོར་བྱ་འེད་ལ་འདུད། །རྱལ་ཆན་སབཞེའཁེད་བཅསྨ་ནམས། །མཆོད་སྦེནེ་གཏོདམ་འདེ་བཞེས་ལ་ནས། 
ཡུ གྱེ མི དེ་བ ྦལ་ཏིནྲ་པ་དྲེ་ཚུན་མ་སྭ་ཏཱ། ཞེས་པཉར་གཅེགཙོམདང། ཨོཾ་རྲུ་རླུསླུརུ་ཛཱ་ལ་ཏྗི 
།ལྭ་རྲས་པའ་ནྭ་ལིགས་དུག་ཤཱག་རཱ་དཱག'དཱད། བསྔཉ་ན་མཿསྦར་ཏེ་ཐཱ ག་ཏྭ་བྷོ་བི 
ཀླའཡཚདྡེ་པ ཤིན་རབས་ཀྱང་པཱི་དང་འབྱུན་པར་བསོ་ལ། 
འདབ་མ་བླ་ཏད་ལྭཞ་ཡིག་ མམ་ལས་འོད་ 
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# ,སུམྙད། །ཐབས་མཁ དེ ཆོད་མ་གཏོང། ཅི་སྣནྱ་གི་བུམ་མ་ལའངོ་མིགར་ལས། །ཡོ་ 

སོ ཞ་འགགུ་་ཤོག་གི་བ་དྲ་གིསྲ་ཡུལ། དེནས་ཆ་གསུམ་གཏོན་མ་གཏོང། ཅི་སྡན་གྱི་བུམ་པ ས ༈ཱ 

ཤོ ཨིའཕྲིའི་ཨང་ཨནསུདའི ཧུ ཞེས་རེགས་པར་བླབས་ལ་བིན་ཧེས་བླ་བས། འཐེབ་ཁུ་དང་གྲུབགས་བགོས་ལྭུ་ན རཱི 
སེག་ས་ནམ་མཁ འ་མཐོདྲ་ཀཱ་མཱགས་དངྭ་ཕགྭ་མལ༣ན་གསུམ་གསུམ ་དུང། ཁ་འབར་མཱའེ་སྣགསེ་གསུམ ་གསུམ་གྱེས་ཧྱེན་ བྱོས བླརབསེ། 
མཆྣ་ལ་དང་རྟེན་གཏོན་བསངས་སྲངས། སྣེང་བརོདང་ལས་མུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱེ་དབུས་དིན་པེ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ དགེ་ནད་དུ་ཕྱད།དཀར་པེའི་ལེ་བད་བི་དང། 







༡༠ ཟེཿའྲཕོས་འཇུས་ཡོངས་སྭ་ཆུ ༨པ་ལས། དཔུས་སུའུ་བདག་འ་རུཆ། ཤརདུ་སེབོསཀྱི་ནཱ། ཤལཱ་པླད། ལི ལོརྨནོརྱ་པྲས། ཉེནུབཅུ་དུང་སྩྱོད། ནུབཏུའ་ངོག་པོ། ནུབ་བྱད་དུ་པད་མཆེན་པ། ཐྱང་ 
རདུ་མཐན་ཡས། ཤང་ཤརྦ་དུས་ལྡན། ཐམས་ཅད་ཀུམ་མདོག་དཀར།པོ་ཡི་ལུམ་ཅདུ། ཟུ ཕུག་གཉིས་ཐམ་སོ་མུརུ་ག སྷྲུཡ་མ མསི་འབྲི་གད་།ད་མྱཅེལ་ བ། དར་དང་དིན་པོ་ཆེས་ བླ་རན་པའོ། 

དད བསགིད་ཡིམའབེས་རཛ་ནང་ག་ནས་རོདཟར འི ཀྲུའི་རྒྱལ་པེརྣམས་འཁོད་དང་བཅས་པ་ཨེ ༅ཾ་ཧིནཱུ ག་དདེས་པའི་ཝཱ་རས་ཟྲ་ ཛི ཞེས་ལན་གསུམ་འདྲོ་ ཡྱགྱེས་ལུགྱ་རྒྱས་བཀུག། ཛཿ 

| ྡུང་ཧོཿ མ་ད འདངས ་ད་ག་ཏ་འདཔགཅུ་ཡད་བས་ དྲུད་བྱ༔ མན ཐད་གུན། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནེ། ཉིན་ཉེདའབལ བའི སུ་བཅད་ལ། གླུ་རྒྱལ་ 

! ༢དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཞེ ཞེས་འདཱན་པ་སོ། སྲ་གས་ཀྱི་སྐབས། ཨོ་ཝ་ུ་ར། པྨཿ། ཀའོ རཿ བས་ ཀླུག་ས་ཡུ། ཏྲ ཕ་པླད། ཤུ་ཡི་ཀྭ། ཨའ ས་བའི ཤུར་ཨསས་ བུར 

་པར་དུ་འབུལ། ཡང་སྔགས་དེཉིད་ལ་ཨ་ཀྲུའོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྐྱི་གཏོན་ས་བུལ། གདྲང་ཀནོའི་བུ་འཐངཔའ་ འདྲོ་ལིས་ ནི། །ཕ་ ཤི་སྨན་པ་ཝམས་ཅདསི་མཛཔང་། ཚི ན་ལོ་༣༩ 






ལ་རོལ་ 










རྒྱས་བསྡུས་གདའིགུ་རིག་ཐ། སླུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁུམེ་ཆུ་དེ་ཡད་བུམ་པར་ཟླུག་ལ་བཞག། དང་གི་སིད་གཤོས་ཀོད་བདེལུགསླ་འུ་ཱ་འིཚོགས་དང། འདོད་པའྱི་ཆལ་པོས་གོས་ཕོཉུ་དཔངོཏ་མེད་པ་སྩོས་ 
ཏྲོ། ས་བདག་གྲུ་གཉན་གྱིའིགསུ་ཐམས་ཅད་དང། ཁྱད་པན་དུ་ླས་བལ་གཞོད་ཅིད་ལན་ཆགས་པའི། སྭ་བདག་ཟླུ་གཉན་སེག 





| ས་འདག་ཀླུ་གཏེན་གྱི་ 


༣༦ 


¬ 1 ༩ ༥ སུ ༥༤ ?ཀར། '༡ཀ་]༧] ཉན་རྣམས་ཀྱིད། 
ཀྐ ངོ སྲེ དང་ ང་པོ་ལན་གསུམ་གྱེས་མཐན། ས་བདག་ཀླུ་གཉན ཱུ 
ཤིགགས་འཆ་དབའ་ཤསས། དྷི་ཏར་ལྟསས་པ་ཅམ་ཡིས་སོས་འིམཐན་གཅུངས་སྦགསདཔ་ཏེང་ལོ་ཁན་གསུམ་ཧེས་མཐུན། ས་བདག་ལུ་གཏུ་ཆམ 
རཀ །མེ་ལོང་ལྷ་ཀླུ་ཉམས་ཀྱི་གཟུགས་འཆརབའ་བུས་ལ། དེ་ཉུར་བྭཱ མྱུཡིསསགས་ཀིམཐན་ག་ སངས་ས་ པས པཡམས་ཅད གནས་ཁཊམས་པ མུ 
སི སླེབ་ཐམས་ ༨ཤ་ཀྲདུམེ་སྣཱ་དཱ། ཤད་ཐམས་ཅད་༥ ཡུན་ལག་ཉམས་པ་ཐ རླ ོྦ དང ལ་བརྡ་གུན་པ་ཐུམ་ས་ཅད་གན་གྲརུལ་སྒྲའོ། ༦ས་བྲག ཤོ ༥ཱ་ཡཱགས་བྡནོད་ཟེབ་འ བ་ [ 
2 སེག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱ་འུརཡི་སྣཱ་དཱ། གནད་དུ་ཕེག་པ་ཐམས་ཅད་༥ ཡུས་ ཟབ་བ བགི ཁོ་མའི་འུམ་པ་དང་། ཅི་སྣན་ཞས་ཐུག ལས་མི ས་ད་ད རྔ 
རོག་ཡོག་དང་ནོར༡ སས་ ཞིག་ཊུ་སཱར་ཁྲི་གཟུགས་འཕྲོས་ཅིའིགས་པ་དང། མ་ སུབ འགས་པ བཀྲུ མ་ར རྣམས་དང། ཁླན་ཕུན་དྲུ་ཡང་བསྒྲུབ་ཐྭ། (ཤཱ༽ ་ 
ཟློ དའ ེ་སསེད་ལཅངམཞིག་ཅམབལགྲོསཅ་དེས་པ་དུང། ༣༥ དྲག སགས་པ ནདོན་སེོག་ས་ པོམ་དཔམ་ཆོད་ལཕྱིར་ཆན་ཞདེའ་ ག་ཁྱབུལ་བས། ལན 
 །བཱཿི་ལོས་ལ་གཡས་བྷར་དུ་བར བ༽ དགསྨནམས་བལགས་ སྙཚོགས་པའེ་བསླད་གཟུགས་འ (དང་ག 
ས་པ་དང ཤ་འཁོན་གཉེར་བཞེ་ དེགསྒ་ནམས་བྲབུགས་བྟཏན་ས 
{ ཤང `ན\)།  "༩༼\༽ ནན ˆ ༡32 ------------------------------------~-_ 











ཅི སློས ཆོས དས་་་་།པཁཀ༥ཁ མཁ ཁལཔ༥,པ།(ཁཔཀཔཀ༥པ༥པ༥2༥༨| ༥༥༧༧ ༡༡༨༡༤༨༤༡༥༢༤༧༦༩༢༤༧༢༠༤༤༤༤༤༡ ༤༤༤༤ ༡༨༡༨ ༡ལ༡༨-~-----༨༡༨༨༨༤༨-༨-༨---༨༨༡ྕ༡༤-༡---- སས ཁར་ད་ལྟག་ལྟ་ས་ངལ་ ཌཱ 
ཿ༣༣། ཐངབལོནྱཏིར། བཁོནོ་ནམསཤི་སྟེ། གནདོད་པའི་བསམ་ ཤད་ཨཱ་ལཱས་པ་སཱངས་ཏེ། ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ། བ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུགསོལ། ཞེས་བདོད་ནས་ཀྲུསེ་རྟན་གཏར་ྱེ་སྣོད་དེའ་བྲུག ཚུལ་རྡས་སན་བདུན་ཞམ། 
| བཅུ་གཅིག་གམའྲི་ཀྲུ་ཆ་གཅིག་གངྲ་རུང་ལ་གཟུགས་འྲོས་དུང་མཅེ། ཁུ་ཚོགས་པའ་བེང་། ཅི་སྨན་ལིགི་ཅུང་ཟད་གཅེག་འོད་པརྨ་ཀུ། འེའི་ལིད་བནོད་དེདྲ་ཚམས་ལ།དཔའ་བསུད་བའི་ཚོལ་ཡེས་ཇི་ཉར་བྱལམས་པ་ 
སོགས་དང། ཡི་དམྱ་ཀི་སིད་པ་དང་ཆྭ་མཱགས་དུང། ཡ་ཝཱ་རུ་དཔྩོད་ཀྐ་ཞཞེས་པནས་ུལེ་ཀ་ཨ་ནྲ་རས་སྭཱ་ཏཱ། ཞེས་ཀུདྭགརསགསུ་དང། ཡོ་ཡྲིན་ཡུ་ཞེས་པ་ནས། ཨར་བི་ིཝི་ཧྭཱ་ཞེས་པོའ་བརཆ་གྲུ། 
ཡྱི་ཕྱགས་སྐྱོད་གི་མཚན་སྔགས་ལྷདབྫོད་ནས། སྤད ྭཱ་གྲ་དུཁྲ་པ་ཤམན་ཨཊ་ འྩརའབུ ས་བརོོད་ཅེང་། ཨུརེ་ཏན་གཏོན ཕྱི་མཐའེ་ལཝི་སྣན་ཕྔུགས། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་པྲ། ཡ་ སྭ་ཀཱའ་ནད་གདོན་མ་ཡཞས་ 







ག་པད་འླུཀོད་བ་ཡེན། མཱརལ་ལྡེག་པའི་དོན་དྲ་ ཀྱི ུ་རུའི་གནས་སྲུ་དྲག་དག་བཅུལ་ལྷ་དྩོ་དྲ་དྲ་གམ་འཇོག་ཆུ་ལ་བུམ་པས་བླསང་པའོ། དེནས་མྨོད་གཅིགཏུབ་སླུད་གྲུགགས་བཅུག་ལ། དེའི་ཡེ་གྲོ་བདྲང་བླམབ་བ་ཁུས 
།ཅས་པའས་ཞུརད་བག ཝ་པ 8སྟེ། ླན་་ཞིགརྒིང་ཛཡམཅད་ད ཇི་མ་པར་མེ་ས་ུགཞུས ཤད་ད བས་པ དལ བསུ 









དྲ པོ་ཡིས ར་ལོ མ་མོ་ལས ས་ཡོ 
¦ འྱ་གར།། ལྭི་ས་ཕན་པའི་སེམས་ཝནན། །ཟླ་མེད་བདེ་བའཾགནས་ཐོའོ་ཤོག ༽༦སབ་ཅིངརོས་མོའླག་དང་བཅས་ནས་ཀླུ་འཉེན་གཏོད་དད་མཆོད་གཏོན་ཕགས་པ་གཙོང་ དུད་བཅས་ཏེརབྱཏུ་མཚོའས་ཆུབོ་ཆན ར་ 
| ༽༽ ུ ༄༦ ལར ་ཡ་སེར་ལྟ་དམ་ཆགས་པ་སེགས་ད༤། གཞུན་ཡང་ བཀག་ཤིས་ཅིའིག་ས་པར་བྲརད། གཙང་སྨྲ་ཅན་གྱི་དགའ་སྟེན་: ུ 
]དཱདེརས་དཀར་སེགས་སྐུནགསརཔ་ལའ་དགའ་གཏུདང་ཁ་ཞག གུང་ལ་སེར་སྐནམཆུགས་ས་སོག་ས་དང། གཞུན་ཡང་  བྲག་ཤེས་རིའེ རར. ས་སི 
དྲག རར 
རཿ ཧསཨུ་མ་གསི ཁ་ས ་སུཡིན་ན་ད་ཤེགས་གསལ། བྲས་སྨུམེགས་ལ་བརྟམའཁྲུགས། རང་ གི་གནས་གསུམ་བྱིན་བྱིས་བརླབས་པ་སོགས་བསྲུད་བརྣམས་ཏྲན་པེར་9ྱ) ` ཐུམ་ཆུས 














ཡིན་ཡང་གདོང་དད་ཁ་ལག སླ་ 


ཏ་ ད། སིད་གི་ 
ཀུན་ཚེས ་པའི་ འི་དོན་དུ། 








བློག་བ་སོགས་ནད་མཁངཔོ ་གསུམ་ཤིན་པ་དང། སྟེན་ལམ་དངབྲ་དྲི་རྡལ་བུས་ཏུ་ཆོག་གཞནཡེས་རེགས་འབྲེའོ། དེའོཉིན་མེ། །རབ་ཏུ་ལུས་རིལ་པོ་བཀ། 
ངཱ གི དྭ ཤ་ ལཿ ་པེད་པ་གཡརེ། མ་མཐའ་ཡང་ཆོ་ག་ཤིལ་མ་སེད་བར་ལདྡེ་ནམས་མྱི་ཤེ་བའི་ 
སྒྲའེ་ཐ ན་གསོ མ་མཐའ་ཡུང་སིང་པོ་ལ་ཞག་བདྱུན་མ་གཅིག་ ན། ཧིན་རུབས་ཡིད་ཆེས་རགས་ ཐོན་མ་རང་ཡེང་་ ་ེས་སོ ཞེས་པ་འད་ཡང་དད་ལན་ 


ཨར་ཡང་པའྱིཧཔགཙ་བར་ཉོན་། ཏཱར་ནཱ་ཐས སཾ་ཕའོ།།  །། སྨད་ལི།། ཞུས་དག ༼༼༼་ | ༤༤༤༤ 








338 


3༡2 ཏཾ །གཉོརམ་ཆན་པའི་ཆོག་བནཆད་སུན་སེལ་བྲཞུགས་སོ།། 





| | འདའ་ ནི ཟླ་མ་བ་རི་བས་བལ་ཡུལ་དུ་ཊེན་ནས། པ ཏིཿཞིག དཔསནས་བོན་པ་དང། གསེན་མེད་ནས་པཕྲུ་ངངས་སྲ་ ཧྱིན་ནས་ 
།བཙད་པོ་རྩེ་ལྡེ་དང་མཇལ་ནས། སྱ འཛའ ལི མབའི་བས་བལ་ཡུ་དཔོན་ནུས། པི ལ་སྙད་ ས་གས 


ངུ ཞིག་གནུང་བ ཐས་པས། ནྭ་ཤིན་པན་སཱན་ཡང་རལེ་བདང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བེད་དྲུ་བུ༔ ུད་པས། ཤིན ྲིི་་་ིི་། དྭཉས་བལྭ་ཡུལྭདུ་མུབ་པའི་ 


ཆད་པད། ད་སྐབས པཤད་ཟད་ུ བླ་སླམ་བསན་པས།  ཁེན་རེ་ཁྱེད་ལ་མ ཐུ་བྭད་ཟིན་བ་ལཾ། དས་ཞོད་ལྷ་ཏས་པ་ཨྭ་ཤོས་པ་མཐུ་བབའི་ཤགས་མེད་འོསནས། 


ཐྲུ དདགས་སིིཏ་གསིགདང་་ཞས། ཁཁོད་ཀིམ་པཡིཔ་ཅོབཅིད་བོད་ ཿའགྲོ་དགོས་ཐེ ར་ནསྤ་ཤུང་སྐད། དལྭེ་བམས་ཡྲི་དོད་བུས་པས། ༼བོན་རེ་དྲས་སྲུ་སྣེགས་ 
དི རད དནསྨ་བ་་རྔ་གདན་པ་དཔམང་ནས་ རིསགསན་སིཞདན། དྲིརགདནེ་པོནན། ཉུ ྟགསིགནོདཔ་ཡད་ ་བདདཛུག་ གསུང་བས། མེ་[ 




















།གཏར་སོད་ཤོངོ་བའིས་དྲེརྱ་ཕགས་དར་ལེགས་པནྨ་བུབ་ད དྭ ཨཾཏོག་ལ་སོགས་པ་དྲགམ་པརྲ་བུའོ། རྗོང གསུམ་པ་ནི། གཟའདདྷ་སན་མ་བཟད་པོ་འཇོམ་པའི་ཚེ་བའོ། བྲའི་པཏིནྱཧི་དྲིལ་འཁོན་ཕཱུགས་དལ ། 

ཐཞི་འི་ཡད་པྲ་གུ་བཞི་པོ། དེམ་ཤོང་ན་ཡང་ཞུ་གསུམ་ལས་རུང་བ མི་ཆུང བླ་བུ་ཝཱ་ ལཱ་དང་ཙནྡན་གྱིས' གས་པན་བུགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབུད་ཙ་་ ་མོ་ཕར་ོགས་ བླྲབ་བའི་པོགས་སུ་བྟྟན་པ། དྭུསསུ། 
སད་པ གཿ གྭཏཱདབ་ཚོན་ ཙིདེཁ་དཀར་པོས་ཐིས་བརྗོ་རོའི་སིགོས་ལེ་བཞག། མཆོད་བཅི་མེ་ཏེའ ཧི གསེགས་ཝ་ཞམ་བདཱམའ་ེ་ན་དདདའ ཏདད་ དྱཀིལོའཁྲརསོང་བརོད་པོལ་ེ ཡནནས་ ༩༨༡༡༠༥ ིམ་པ་ཞིན 
བཤོ གུཏུམའི་ཡྭ་དནི ཡུལ་གང་ཡྨེནྲ་བི་བེས་བཅུལ་བའི་ ཟསང་ཡུད་ལེ་གྲས་པར་ཟུས་ལུ ཕྱེད་ཆན་དུ་བཙོ། ཤཾད་བནདུ་ུའཾ། དེ་མྭཧོནན་པ་བ་ གཉིས་ལ་སམ་བཞིན་འའོ། ཟན་ལ་མཐེབྤུ, ! 
བྱ་ཝྭ་བྱད་དུ་གྱ་ཞིང། ན་མཁང་དེ་བཞིན་དུ་མཉུམ་པོར་སུད་ག ་གཅིག་གིས་བྱཤེལ་ཞིང་ རོ བུམ་པའི་ནི་ཐེགས་རཱོ་ ལ་མེད་པྱ་རྭུཔ་ `: དེམ་ཡིནོན་ཡྲདྲཔིགུངཿཤེད་བདེ་ ལ་མཐུལ་བཅིངས་སགོ་ སྤ་ལོ 
རཱདང་ནུས་གཀད་བགེགས་བསལ་འ། དེ་བབ་དཔོན་ ན ཀསད ཝཱི་པོཁ་ཕགོས་པན་བུམ་ཚོག་པ མདྱུན་དུ་པ་ཤག། པྲ པ་ལ་མཆོད་པྷ་ནམས་ཀིས་འུ། བཟློག་གླུད་འི རྡེན་ཕེ་བཙོས་པ་ལའུ་ 
སྣཆོབས་ཀྱོ་ བརྒྱན་ཏེ། ནད་པ་ཀྲ་སིགོས་པ་བསྨྲུབ་ཧ་གད་ཡིནཅི་ ཅྱིཀུ་གང་པྲ་བུས་པ། ལུང་ཐང་གི་མིག་དང། འགྲོན་བུའི་སོ་དང། སྐྲ་ཆབ་དང། ནོར་བུ་ལ སོགས་པས་བེ་རྒྱན་དད། ཞཱ་ལ་སོགས་པེ་ 


༡༨2 












)༨༢༡།[༄༅། 


3 | རྷུར་དཀིལ་ལྭཁརོཨ་ཆོད་པ་བཤམས། 
ཤ [ལ། སླུབོ་དཔ་སྟན་བདེ་ང་ལ་འདཱག གཏོའཾ་གཡེགོ། 
དྲནས་བུམ་ ངོག་པས་ཐུམ་པར་ལྷ་བསྐེད་བཟླས་པ་ ཡོག་ས་ཚོག་ལན་བེད་ཅེད། 
དང དད་བཅས་སང་གན་ུཆུར་བཅས། གཡསུ 
སེམས་ ཐེས་ལག་གཡས་མཐིལ་ད་ིདམད་པོ། ཱ འི་དགེ 
རི 





- 3 མདོན་བསྡུས་པུ། 

4 དཔ ན་ཧས་འདི་ལླཉིན་དང་མི་ཅིན་པའི་དམོགས་པ་གངོ་ཡང་ མི་བྲ་བད། མདུན་ཁིག ་ལཱ་དམིག 
ཅས་གཏོད་མ་ལ་བསན་ ལཾ ཆགས གྲནས་སིན་ལག་གྱི་ར་བཞོན་པའི་ཆོས་སྤྲེན་གྲེ་སུག་གྒྱ་བ། 
ག་ལས་མེ་འབད་ཨའུ་ནས་བདུད་རི་ །ྭགྲ་ཧྭཡནྱ་ི་དེ་ཁྲ་ཡུལ་ཡ། མཆོད་པམས་ལདིམ་ཕས་རེག 
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ྱཱཾ བས །འདིག་ཉེན་ཕྲུདཔད་མགཟིགས་སུམ། ། །མཧཱཾ་ཡཅནྨ་ཊམས་ཏགཱསྭ་ཕུད་ཤིག །བདོག་ཅགློ་མེ་དང་བཅས་པཡི། །མི་མཐཱན་འདོམས་པའི་དུས་ལ་བབ་ | ། 
བདཆད་སེལ་བའི་དུས་ཡབག། །ཁདོད་ དོན་སྨུབ་པའི་དུས་ལ་ཐབ། །ཅེས་རོལ་ཆེེག་དང་པཅས་ 7 དཔེ་ནྲ་སེབ་བཞིའས། ཤུ་ཚེམ་སཉེས་པའི་དཔའ་གྲཟུགས་བ། གླུད་དབས། རླུད་བད། ཕུ 
ད་རབ 

















ཤཾ 

ཤཱཾ 

པ་འ ངཿ ་མུགས་ཅུཔདན་ཞིབསགཅིག་ལྷག བས་དིདདབ་པ་ཐོ་ཐདཡིནཔ་དའ་དུགགོ། གཏོདབྣ་མོའྲི་ཝིན་ཡྭ་ཿདཔནི་མི་ལན་ས། ཡདྦ་ཧ་འ་པོ། འའ ་ 

=?” ྱི དབུང་དང་པོ་གང་ཞས་བང། །དང་པེ །འྲི་ཡུལ་ནས་ཤུང། །ལྷདབང་བརྒེ་ཉིན་སྦུད་གི་སཟིན། བཅོམསྡན་པཱཏྱ་ཐུཝ་པ་ཡིས། ཐད གླུད་ཆེན་བཏང་བ་ཡིས། ཡུ 
སི །རྡ གྱབམས་མགྲེནཔ་པྲི ༡ ཅཅ 


པས་ཐཏ ། དྲ་གད་བད་པ་གང་དོས་བད། བ སྐྱ་གད་མ་ལྷ་ནས་བུད། ༈[ཧྱག་པ་ དྲ རམ ཙམ་འདཱ་ཧོས་དེ། 
མས་ཕད་ལས་ཟད། རླུད ཐྲད་ཐས་ ་གདེནསྱ་བུད། །ཐམ་ བེདྱ་ཀྲེཿ ༡ ནྲ་བུང་། །རྒྱལ་ པེ ཁྲིསྲོང་ལྷ་ བཙུན་གྱིས ཧྱིས། 
རྣམསེ་ ལ་ བཏད་བཡིས། །བད་ཆདྲ་བམས་ཅེད་ཞི་བན་ ཨུས། །དྭ་ལསྒུགསེ་ བཆང་བདོག་ཅག་གིས། ! སྤྱིནཕའེ་ གའ 


ན་དེ ལྡན་པ་འདི། (སླབཾ་དཔེནཱ་པདཱའ ར་ཡིས ] ལི 
ཙནའདི། །འད་ྣི་ནམསལ་བསཔིི །ནད་དད་གདོན་ལས | 






















།ལགས་ཀྱདཏ། །ད་རྒྱུག་དེ་དེའབྲོ་རེདན། །ཏེ་སནུབྲ་ཕོགོས་ཕགྲི་ན། །ཨུར་ཡད་བདསི་ལུལ་ལྔ་ཧས། མཁད་ཡད་ཟདསའིམཁར་ལྲ་བྲས། །ཞི་སདཐདས་ཀྱིསི་ལ་ 
.ཐྡཾ | ཐུས། །སྣརཾམཁས་ལ་དག་དེ་འཇམ། །ཟངདསྱ་ཀྷི་ནུངྒ་ཨོ་བཛ། །འགྲོ་ནེམཁས་ལ་བད་དེ་འགྱོགས། །ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་པ་དེ་ན་ཆེ། །སྤྱིན་པའེ་བདག་ཕོད། །ཏྐྱིམ་སྒོ་ལམ^། །འདྲེ་སྲིནྷ་མོ་པ། ། 
2 །དེ་ཐེན་།  །རཱབཤོདོ་༢། །མདོ་བཤེད་༨། །དྲ་རྭག་༢ ཉིམ་ཧད་ཐོགས་པ་གྲིན། །ཡུལ་ཡད་གཡུ་ཡི་ཡུལ་ལ་་་བུསུ། །མཁའ་ཡང་གྲལ་ཡི་མཁདལ་ཐས། །མེ་ཡདང་གྲས་ཡཨི་ལྭ་བྲམ། །སྨ་རེཨཁས་ལ་དག་ 
.4 |དའཇམ། །གཡུ་སྟརྟདུང་སོ་བཙན། །འགྲོ་ནྲེ་རཁས་ལ་བད་འཁྱ་གོགས། །ཡའདདའེ་ཚོགས་པ་དནཆ། །སྨིན་པའི་བདག་པེ་ཞཁེན་བཅས་ི། །ཁེམ་པོ་ལམ་འད་འདེ་ཀླུནདུ། །འདྲེ་མདོན སྡོད་པའི་གནས་ 
ཨཆེས། །དུ་ཤྲིན་དཔེན་ཐ དོད་ལགསང་གཡོག་མི་བ་ཤོད། །ར་ཤོདལགསྭ་གང་སྒ་མི་བཤེང། །མངོབ་ཤོད་ལགས་ཀྱང་ཁལམི་ཤཤདོ། །དྲ་རཱགདནི་འྲག་དེ་ནན། །ཕག་དགྱེ་ཧ་པོའི་སྡ་ལུ་འབུལ། ། 
ནད་གཏོད་མ་མེའི་སྡེ་ལའབུལ། །འདེད་གཡིངྱ་ཆཱ་སྲི་པེ་ལ་འྱགུལ། །གཏེ་ཕུག་ཀླའེ་སྡེ༢ སུད་ལེན་གནོད་སྱིན་༥ ད་རུལ་བཙན་ཡི༥ བནུན་པ་སྱུ་ཡོ ནདྲ་ཕད་གཟའ་ཡི་༢ ཨིདྡ་ས་ཡི་དགས་ཝེ་ལའྱསུལ། 


ཞ་ཡི་ཀླུད་འདེས་ཡགཏོང། །སལགནས་པའློ་པའྲད་ཀྱུན། །གུད་ཆེན་གཏོན་མེ་འདེ་བཞེས་ལ།རླུ་སཱད་བེན་མཆོད་འཁོནོ་བསལ། །བནད་དདེ་ འཚོ་བྲ་པེད་ཅིག །ཞག་གི་གུད་འདྲི་ུལ་གཏོད་། ] 

















གདས་པད་བབ་ཁུད། །གླུད་ཆེན་གཏོདམ་མླུར་ཡོར་ གནོད་དང།༣།དོདྱའྱ་ཐུད་འདིམེ་ལ་གཏོད། 


།མེ་ལ་གནས་པའེཡྟ* ཌ ཀླུད་ཆན* 


འདེ་ཛ གླུད་ཆེན་^ རྒྱ་སྒེད གནོད་དད་༨ སེམསྭ་འྱི་དུད་འདི་མཁའ་ལ་ བཏོ་པ་ །མཁའལ་གནས་པ པའྱི་ལ་འད་ཀུན། །གླུད་ཆེན་གཏོད་མ་འདྲི་ 


བསྔ་ཤོད་ཅེག །ཅེས་ཡུལ་བ སྨནནོ། ཁའབརམའི་གླད་དབས སྨཐ་དཔོན་པླདས་མཛད་པརྡ་གགས་ུཿ ཀྱང། འདེ་འདའི། 
བདྱ་འིད་པས། དོ ཧྭེཛྲཱཾཏཱེམས་མཿེ ནོ་ཐུགས་ཇེ་ྲཀཐབ་པ་ཡིས། !སྲུསྱིཐུཿ །ོ་བདྲ་པའེ་ནངདྲ་ཝས། 
ས་ས ཁྲོ་ཀཉེན་མངོད་པུ ཅུན་གླེསས། །དམཉམས་དབྲ་ [ཡགགས་ ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་བིས་གནོན། 

ཨིམ རˆ ད་དྡནན་དྲགས་གགས་ དག བདེ དཱ། །བག་རད་ཡས་ ༩ ཁྲ་ནས་མེ་འབརྒ་དམཚོ་གཏིངནས་སེམས། །ཞི་གནས་ཐོག་འཛག་འི་དབ་ཐལ་པརྡ་རེག 
ལཱ་ཆེན་ཏྱད་རྣམས་འདན་པད་ཡྲེད། །ཞྤབས་གཉིས་དརྐྱང་ མྐམ་བྲགུད་ནས་བཞུགས་པ་ ཐི །འཇིག་རྟེན་ཀླ་ཆེན་ 


དུ་བའི་མུད 


སུམ་དབད་དུ་བསྡུད། །གྱད་མེ།ཁཁ༥ དྭབྱུས་རལ་པ།ཁམས་ན་ག་ སིས 





ཅི 


།འཇིགསྭ་པེད་ཁ འབན་ཆེན་མོས༥ 


གནོད་དང་ཚ དྭབུགས་ཀྱི་གུད་འདྲེ་ནུང་ལ་གཏོད། 


ཡོན་བད་གའའོར་བཅས་ལ། 


།རྨུརལ་གནས་] 
ད་དཔ 


ཞིསལ། 
འ་པ གསས སུབ་པ ཅས་པ། གུ 
།གངུང་བས་བདན་ །སྭིང་བ་ཕུལ། །ཀའ་གཉན་ཁ་འབོདཆེན་མོ་ལས་ལྷ་ཧློ། ཏེ། ། ཛུ 

མ་དག་གི ཅུ ཌཱ 
སྒད་ཅིགཙམ་ལ་ཁམས་ | 











དུན་ཡསྱ་ལར་ ཟེ ཤཱ 
དོན་དམཆོས: ཌི་དབིངསྣ་ནམ་པན་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁུབ་པའི་བདན་པ་དང། ཀུནྡ་ཇོབྱླ་སུཁྲབས་བླས་བམད་པའི་བདེན་པ་དང། ཧྱ་བའི་རྒྱད། 












35 རྒྱན་སྔ་ཆེན་པོ་བཞྲི་དང་འབྲེལ་བཞི་ཡི་དམ་ཞྲིཁྲེརབ་འཐམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཀྱི×་ ཁྱདྷ་པད་དུ་ཡང་ཇོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས3 དཔལ་མགེན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱང་བའི་བསུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་ 
ང་ལྔན་པ༔ ཇྡུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཞབས་དང་ལྡན་པ་མཐུ་ ཐསྱ་ཀི་རྩ་ལ་དང་ ཞ་པ༣མསཀྱི× ལས་ཧེད་འདག་ྟེན་ཕོཉྭ་དག་པོའི་མྲཆ་ལ་དུས་པ་ཅན་ཚཡསྭ་ིཌ་ བདོན་པ་ཆེན་པོའ་བྱིན་གྱིམ་བརླབསྱི་= ཅེས་སྦིད་ཨཱེ་ 
དྲུག་ཡིནན། སདྱསྦྱ་ཧས་བ་སཱན་པའི་ཕདྲག། དཔལ་བ དྲག། དམ་པའི་ཆསྱ་ཀྱི་སཱད་དྲུག། དག་འདུན་ཚོགསྱ་ཀྲི་ཝང་དྲུག། སྱི་འགོ་སེམས་ཉན་ཡངོས་ལ་འཚེ་བ་ནམས་དང། །ུད་པན་ 
[ཅྲནལ་ཤྭཔོར་པ་བདུག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བད་དུ་གཏ ད་པ་དང་། སྙིན་པའི་བད་ག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡུམ་ངག་ཡིད་གཙུམ་ལ་གནེདོ་པན་ཧྱེད་ཅིང། བསམ་སྣོརོ་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་ 
བིད་པའྱི་དུད་མ་འདེ་ཅེས་སམ། སྣ་དགྲ་ལགཏུཁྱེན་པ། - ཤེ་དབྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ¦ ད་ལྟ་ སོ་སུ་སན་བའི་ལས་དྭནྱ་བི་དྲག་བོ་བསམ་པ་ངན་པ་སྐྱེད་བརྩུབ་པ་ཕེདོ་འཛུགས་པ། དེ་བྡྡ་པའིདྲོམྦཾ་ཕྷལ་ | 
དྲ་ལྟ། ཞང་ལྷ། ཡུལ་ལྲ། ལྷནཙེག་སྐྱེས་པའི་ལྱ། སྐག་གྲ་ཉ། བསདྨ་ཀབས༔ ད་བསྒྲུལ་བའཾ་ པ་པ ˆ“ འཇིག་རྙེན་འདས་མ་འདས་གང་ཡིན་ཡང་དྲུང། མཐེ་སྲེད་པའིར་མེདས། དམའ་དྭམལ་ཁཝས་ཡན་ཅོད། 
བརཉུང་གསུམ་ཁྱེ་འཇིག་ཏེན་ཁམསྤ་ཕོགསོ་བཞི་མཚམས་བྱ་རད་གང་ན་གཞིས་པ་ཐལས་ཧདེ་ཉོན་ཅིག། ཅེས་པ་དང། ནད་ཡམས་སགས་བགེགས་ཡིན་ན། བདག་ཙག་དཔོན་སླབ་ཡོ་མཚོད་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུས་ 
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༄༅། །ལེདས་སྤྱོད་འཁོར་ཚོགས། དད། ཆོས་སྤོད་དང་། དཔལ་འོད་བདྲ་སྐྱིད་ལ་གཞོད་པན་ཕེད་པ་དང། བསྣན་པ་དངའདྲིན་ལས་ལ་པད་དུ་གཅོད་ པའིའྱ་བུང་པོ་ གདོན་བགི་གས། 

ཀླུ་གནོད་སྱན། ལྷམ་ཡེན། རྒྱལ་འགེང་ བདུད། བཙན། མམདཡམསི་བདངལ་སགོས་ ་པ། སྣངསྲི ས་གོ བ་ཀ ་ གང་ཡིན བྱས ར་ པ་ འི མཆོད་སྦྱིན ± བག ‰ང་ 
འགྲེ་བའ རི་པའི་ལེོཊ་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང། ཊ བཟློག གླུད་ཇུད་པེ་ དྲང་ཁམས་ ་དདྱ་སེ་མཆད དང་དབང དང། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ དོན་སཱིང་ཐམས་ཅད་ཆང་་ཨིད ་ཝེད། ་གོས་ རྒྱན་སྷེ ཆོགས་ དང་བཅས་ པ་འདེས་ 
ཛིམ བ་ས ་ལ། ཁྱིད་རྣམས་གཞད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ མེ་པན་ཉ་བད་ཞི་ནས་ནང་ཤི ག་གནས་སུ་འགྲོ་ དིས བ་དག་བསམ ་སྱིན་ངན་ ཡཿ དོ དགི མི་ག་ཏོང་ན། དི་ ༨པའིན་གཤེགས་ པ་ཐུམསུ་ཉད་ ཀྱི ཐུགས་གཉ 
སུམད་པའི་ཡེ་ཤས༔ ཀྡོ་རྗེ་དམ་ ཏཱུ་འཐད་བས་མགེ་བོན་ བོ་བན་ཅིང་བ། ལ་པའི་མེས་ཚོག་ པར་གཅིག། བདག་གུ་དཔནོ་ ནོཾ་སླེབ་ཡེན་མཚོདྷ་རམསཀྱི་ཡུས་ལ་ གཞོད་པའེནད་བཞི་བྱ་དཆ་པཞི། གདྡོན་སྟིདོ་པྲས་བརྒྱད་ཆུ། 
།ནད་འམས་དལ་ཁ་ ཐམས་ཅད་ཕིརཾ། བཟློག་ ་པརྨ་ཟླན་ཅིག། ་ལས་ དང་འཕྲལ་གྱི་ྐྱན་ སེས་ གྱུན་པའེའུདྲང་པོ་མི་ དང་ཡི མ་ཡིན་པའི ཡི་གཞོད་ ཡ་འཁྲོད་འེབ་ ལུས་པ དན་བུད་དང་སུལ་ བ་དན་པ་ཐམ སཅད་ཕྱཾན་ གི་པདྨང་ཅག། 
གོལྭ་ཧྱི་མཐུ་དང་ ྭ་ད།བ་མནན་གཏད་འཁུལ་འཁོར་ལ་སགས་ ངེ ུ་ལས་དང་འཕལ་བེ་་ དེས་བླཟུས་། པའི་སྦེགས་ད་ དངྲ་ད་ཁ་ཐད་འདུ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ལ་པླའོག། རོར རིལམ་ ངན་པ་དང། མཚན་མ་དན་པ་དང། ལྟས་ 
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༡༡༢ པ་དང། ལྷོ་ནགླ་ཟླ་ཞིགཞག་ོག་ཟམའི་ཞྐོག་ཆགསརཉམས་དུབ་བཀས་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཏནན གཞན་ཡང་སྣང་བརྡ་ཧེད་པའི་དྲག། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་གཟའ་དངྱ་གསར། དྲུམ་དང་བདུད། བཅན་དང་གཤིན། 
ཱ ཀླུ་གཏན་ས་བདག། རྒྱལ་འགེང་ཐེ་དད། གི་སདམའའེགས་འགཞང་པམ་བཅ་ཚོ་ མདོདན་བདག་དང་ཡེནོ་བདག་འཁེན་དད་བཅས་པའི་ཤྲི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཉོན་མངས་བརྡ་ཆེད་མི་སཐན་པའི་ཕྱོག་ 
ཐམས་ཅདེ་ཤིར་བླཟོག་པན་ རྲ་ིག། མད་པན་བུར་ཅིག། ཞྲི་ཐར་གྱུ་དཧེག། མི་འགུང་བར་གྲུན་རོག། དཀོནོ་མཚོག་བླས་བ་ཡེད་པ་དང། ཆོས་ཉེད་བདན་པའེ་ཤིན་དབསྦཀྲིས། །དྲག་བགེགས་གནོད་པ་བླཟོག་པ་དང། ། 
བསྲུང་སྐྱེཐས་མཐུ་དང་ལྡན་གྱེཾད་ཅིག ་! མ་སརྦདཱ'། ཞཱན་པྲཏདར་ཕཊ། འུ་ཀ རྲུ་སྭཱའོ ཞྲེས་གཏོན་མུ་དྲག་ཏུ་འཕེངས། ལྱགམ་མ་ལུམཨ་པན་བུ། ་གཏོརས་ཁ་ཐུབ་པ་ལ་དོག་པ་གཡེན་པས་མནན་སྟངས་ཙམ་པྱ། 
ནམིནྭི་ཛཱ་ཡཱ་ཡ། ནམཧ་བཛྲ་ཕཱན་ཡེ། མངཱ་ཡྨ།ས་ན་པ་ཏ་ཡེ། ནམོ་བྲུང་སྟོ་ངཱ་པ། སྟར་དཏོཊ་ཀྷཊ་ཏཱིར་ལཱ ཡ། ཨསིམུས་ལ། བརའ་པཏོས་པ། ཨོ་ཛཱ་མལོ་ཏྭཀྲརཾལཾ། ཁ་ཁ་ཁཱཧྲིའཱ་ཧི། ཧཱལུཧཱཡུ། 
[ཏིབྱཏྫ། བནྡྱ་བནྡྷ། ཧོན་ཧུ་ན། ད་ཧ་ད་ཧཾ། གྡྫིང་གྫང་། ཇི་སྣེའ་ཡ་བྷི་ལྩོཊ་ཡཱ། སར་བྱོཉོན བླི་ནཡེ་ཀཱ་ནཾ། མྣ་གྲན་པ་ཏེ། ཛིལི་ཏ། ཨནཀར་ཡྭ་ཧཱཾཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨམ་ཏཱ་ཀཱརལི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ང་ག་ 
[ཏུབླཐསོ། ཤི བྙིདྲག་ལྭ་བེད་ན། མཁདངོས་ལྱ་ཏྟག། ཀླའི་གནོད་པ་བླངོགན། ཆུབདོསུལ་ ་ལེ། དེནས་ཀུན་གྱི་ཕི་མིག་མི་བལཱ་ཐར་སླེའ་དཔན་བྱིས་རྟེང་མནན་ཏེ། བསྲུང་བའི་སྔགས་བཟླེས་ཤེངེ་ལེག་ལ།གེད་ 
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༡༡༡། དི ༼ག་ོན་ན་གས་གང་གིགནས་བ ཞདཁྱུགས།། 
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༽ །ལག་ཁང་འདུའི་ལེ་རྒྱུས་ཀྱི་དཐང་དུ་ཏྭསན། རྒྱལ་བཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྫཅན། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དུས་འཁར་ལ། །གས་པབདག་། 

ཞངས་དཔལ་མཐགན་པྱད་སགས།། ས་ྲ་དུའི་དངང་ཤུག་ཆས་རྒྱལ་རིགས་ལྔན་ཆོགས། \འཕགས་སུ་གུབ་པའི་གཙུག་རྐན་དུས་ལུབོརཞབས། ངཱ བསྙུན་པ་བདེ་ལ་མས 

དངྱ་གུབ་པའེ་དཔལ། །བགྲང་བར་མ། ཧད་ཡང་ དག་ལན་སྙེན་པ། ། ཀུན་གྱི་རྐྱན་གླུད་འབྲན་པའི་ཟླ་བྲུལ་གྲ ། ཆེས་ཀྱི་རལ་པ་ཤེས་འབྱ་ཧལ་མཚན་དཔལ། །དོལ་པོ་ 

བཞེས་སྙུན་པའི་འཐུག་སྨྲ་ཡིས། །ཕུགས་ཀྱ་འཁེའ་མོམ་ལུས་འགེངས་མཛདཔ། །ཁོདནི་སངས་རྐས་ཀུན་གྱི་དང་བཞིན་ཏ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུང་ཁྱདཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 

ལགསྟ། བངྲ་རུའ་སེལས་དཔའ་ཏུད་གི་ཡབྱ་ཀང་ཁེད། །ཉེནཐས་ནངྱ་ཧལ་འཕུགས་ཚགསམ་ཡུས་པིའ། །ཉེན་དང་མགོན་སྐྱབས་བླལ་ཁུང་གཅིག་དུ། །དྲགཔ་འཛུག། 

སེལ་དཔབེ་ག་གེ་གིང་པེ་སེགས། །དེགས་ལྔན་ཀུན་ཤིས་མཆོད་བསད་བཀྲུར་སིའི་ཡུལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལས་གཞན་རྲམ་མཆས་ཏེ། །འགྲོ་བ་དཀད་འཁོད་པའི་སེདགོའ་ 
བཱཨ་གྲེ་ཧིང་བེ་སེགས། །དེགས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བསྟེད་བཀུར་སྙེའི་ཡུམ། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལས་གཞན་དུམ་མཆེས་ཏེ། །འགྲོ་བདྲུཀ་དུ་འཁེར་ སྐྱེད་གྲ 











༡༠ [དྣོ་ར་ངར་པོ་མི། བ་བོ འོ་སོ གོད་པ་ཡོ། །བགྲ་དོའ་དགམ་ཚོན་དསདཔོད་པནམས། །ཐམས་ཅད་གནས་མཆོག་འདེལ་ཚོང་བའ་བཞུགས། །གནས་མཚག་དམ་པ་འདེ འནི་སུས་འདུག་ 
སི  ་ རིི་ ་ིི་ གཏིད སཡད་གནལཆོག་འདལ་ཚུང་བར་བཞུགས། །གནས་མི གདུས དེ ེས་པད 
གཞོད་སེམསས་འིཞིངཧིང་དྲ་ཆུས་པའི་གནས། །ཆྣམ་གཡེངས་སུངས་ཤི་ཞི་གནས་བཏུན་པའི་གནས། །ཡོ་གཱ ཡུང་ཡུག་མཐོདངངཤིས་སྐེ། ༈ གནས་མཆོག་འདིདང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་ཡིན། །ཡོགས་ 
ཨུ་ཅནྲ་བིད་སགས་པི་བྱརོདཔ་དང་། ། ཐེ་འང་འགོང་བོས་གགས་པ་བསྒྲགས་པ་དང། །དབང་སྣུདནོར། བལ་སེགས་ཏན་འབྲེལ་བྱིས། །འདུའ་ཚོགུ་བུང་ཞིང་གྲགས་བཙོམ་ཞིག་ལ། ། རྨངས་པའིའགྲོ་ནམས་མུ་ལྟར་ 
བྲའིནདུ། །ཞིང་མཆོག་ལིན་པན་གུའུལ་དཔའདེམི་མ་ཉལ། །གཞིནཔུལ་དངྨཟུབབླགམད་ལ་ུས། །གཞས་མཆོག་འདི་དནི་ཞགདང་ཚམ་ཙ། ཀྲ ་ ་ 
ཡུནའིང་དགེ་སྦྱརའབད་པ་བས། ཝཱིག་བའེལས་སྔངས་ཆོས་དངྲབ་ལལ། ། མེས་གུས་བས་ནས་གནས་འདིརཉུལ་བཡྲུང། ། བམདགྲང་དུབལ་ཆོག་ལ་ཤིན་དུ་ཉེ། ། ཉཔ་གདོལ་པའི་དགས་དམན་པ་དང། །། 
ས་མེདྱ་ཙས་པ་ལ་སགསྭ་སྡིག་ཅེན་ཡད། ། ནང་ཉིད་དདཔའམ་གཞུནཕྱིས་བླསལ་ཡོང་ནུང། །གནས་འདི་བསར་ཞིང་གཅུག་ཡག་ཁང་ལ་ལ། ། ཁྲུས་བྱས་ཤག་དངའསྐེར་བམཚདཔ་འབུལ། །དེ་སི་ | 
























ངུ 





༢༡༧༤༨༨--༡༩༨༥༤༠༠༤ལ་ 













ནུ གཿ རོ ག་ས ཤོགནདས་དུས་ 
ས་[ སྐལ་ལྟན་བྱིསྐེ་བོ་གཞུལ་དུམེདཔ་ཚིམ་པན་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་བཉེད་ཀྱས་རྔ་བོའིམདོདང། ཨུ་དམ་པ་རའི་མི་ཏོག་ལར་དཀོན་ 


གྱིརྱམ་ཐིའི་ཞིང་ཁམས་ཐམཱུ་རྡདམཧཱ་ཧཱན་པ ཀྱི་བསྙུནའཛིན་་་་་གཟའ་སྙན་བྲེ་བ་ྲོགབྐའི་དངུས་ན་མཁྲེན་བཅ་ནུས་པའི་ཕེ་ཤེས་ལན་ཏན་འཕྲིན་ལསའོད་པོད་བདག་པའི་ཚུལ། 
མིས ཞགང་སས་དཟེལ་།སའ་ནན་ཏབ། གས་པ་ད་ཡིན་པ་གདའ། དདི་ེས་ན་པའོ་ལོདབཡོ་བ་བི། ཡི་ད རེསདྲནམཐཾཟུག་པྲམས་ིས་ བ་འད 
འའི་མདོ་སྡེ་ཅེན་བདེ་ཉིད་ མའི་ཆེ་ག་གེས་འི་བྲ་སྨན་ (གྲིང ༈ཀྲེ་དདའ་དིད། མཔི་ཚའི་ གྲེ་ཞོནྤད་འ ་ཀའ་གི་མ་ཐོང་ར གའ ང་ལ་འ སལ་བ ལ་མ ༨ 

ོ་སེན་འད་ཉད་ཉི། ཐ་མའིཆེག་གས་ཞུ་བསྟན་པ། འཛུམ་བ་ེགས་ཏརུདདད། ༡ ི་ཀྲུནནའ ཇིག་ཉན་ཞུན་ཞི་མཐོངར་དགའཔ། དགེ་སེང་ཟློ་འཆང་སྟེ། ཤེས་དབརྒྱལ་མཚན་ཅེས། 

















༡༥༢།བཔ་མུད་པཏིད། གནོས་གངྦདབློསན་པ་གསལ་བན་འྱཤུར་བའི་ཆོས་གཞི་གྲ་ཚུག་ལབ ཁང་ཞེ་གཙོ་བོོ༽ ཏེག་ ད 
སུལ འན རེརདྲ་ི ངབའི་གནས་གངང་ས ང་གས དོ ཨུངབསྙུན་པ་ལགས། མར་བ ཆེའིམདོལས། 9 
ོད ཞྲིང སད་དུ ཞིས ལའི་བུནཔིམ སྷལདགས་ ད་ད་ཞིན་ ང། ལུ་བླ་གདབསུའིབྲའ་དུངེས་དོན་འི་ བསྙུན་པ་ཐོགས་ ཐམས་ཅད་དུདའབ་ གུ ནས་བརྡ་སྒབས། 
དུྱཅུང་བདངེས་པའདོན དྭརྱ་བསྟུན་ ཡམ་གསལ་འདྲ་གའ་པན། ༤ རྒྱལ་པ དཉིདའྲའ་པའི་དོནདུབཤེས་གོཉན་དམ་པའྲི་རུལ་གཟུངྷས། ཁ་པཞིམས་ངས་པ། དེ་ཡི ཡ་གསལ་འུ་མཛུད། 
ཆུལ་ཡུང་ སྙུན་པན། ཟ་རིག་ཏཀུན་ཐང་ དྲལ །གསྟུན་བ་དགེ་ རོས ༣ནས། །༨ དྲི་ ཞིག་བསནཔ་འདྲིནེདཅིང་། ། རཿ སིང ཅ་པ ཡདབར་འགྱུར། །  ཏན་འཇས་འདུ་ 
¦ 


ནས ནིལོལ་འཇིག། རྙན་སྔངས་ ་ཡན་འགྱུན། །ཆོས་སྭཱ་ང སཱ་དན་འདས་གྱད་ནས། ། ས་མི འཐུང། འྤོདདགེ་སོང་ཏཔདཀའ་སི། །འིསྱསེས་ ང་བ་ཉམས་ པརྙན་ཧུད། { འི་ ལྕར་དེནི་ 
་ཤོགས་སུ། ། འབྱུང་བའི་ཐྲ་མ་ གཅིག་ཡིན་ནོ། ། །རམ་ སྭ་ ཤས བ་བ ནག སཱ དཿ ། རར ། འདིར་ལྟོ་ཤོག སྭ་མུའྱུད་བ ེས་ ་ ནི འི 










ེ་བོག་ཤིང་གྱི་ཡེ་ལོམྦ་རུ་པོ་ཉིའྲི་ལྩོ་ཉོགས་སྲུའཕོན་པའི་དོན་སིན་ལ། དཔང་ཤིན་ 
ནནོ་ཧི་བསུན་ཕ་ད་བདམ་ཛད་པ་ཡུང་ བླསན་པ་ཡེན་བན་གདའ། ྲུ ས་ས་ས རུ། ད་དག ནྭ་དུ་ྲག་ཤིས་པལ ་༠"སག་མཛུད། འཕགས་པ་སྙུན་ 
།༣ས་གྲི་གོས་དང་སངསྨ་རྒྱས་བངསེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ།ཁག་ལ་བློད་པའི་སྕས་དང་། དཔལ་ཕེ་ཤེས་ཏྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅུས་མོན་དུམ་དུ་ཏོན་ནས། གནས་དེ་ བདག་གིན་མཛོད་པའི་བཀེདཔ་དང་། ཡཱི་སཱས་ཤི་དོ་ | 
༡ །དོམཚུར་བ་མང་ལོ་དད་བཅས་པ་བུང་ཞིང། དྲེ་རསྤ་ཀི་ནག་པླ་ནབཚས་ཁྱཧད་ལ། གནུག་ལག་ཁུང་གྱི་མངས་དངཔར་བཏིད། ནུམཁའ་ལ་འཇའདོདྱ་ཅབཀོདཔ་དོ་མཚད་རན་དད། མེ་ཏོག་གི་ཆན་ཆེན་པོ་ 
ཧྭེནྨ་མེདདུ་མཐོང། ' དེསཱ་ས་ཡྲཾཿ གས་འདི་གུནན་གྲོག་མེ་ལ་སེགསཔ་སྲོག་ཆགས་མང་ཡད། དྲ་ཉིན་ཆད་ནསསྲེག་ཅགས་ཆས་དཀོན་ཞིང་། གཅུག་ལག་ཁངཔཞེངས་པའིས་དོའྲ་བུབ་དྲེད་པ་ཀུན་ལ་ཡད། སེག་ 
ཚགས་ཀྱིའེགས་ག་ཏནནས་ཨེདཔར་སོང་། གནས་གཞི་དགན་པེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པའི་དུས་དབས་ཐམས་ཅདད། ཡུས་ ཀི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་རདཱ་ཧླྲང། གཞན་གྱིས་པསྨྲུལ་ཐལམ་ལྩེས་པར། ༢བ་ 
ཉུདགའ་ཞིང་སཱོབས་ལས་ལ་དང་གེས་འཇུག་པ་དད། མཚན་མེའིཆལ་སྐྱེ་བོཟསས་ཅདཉལ་བའླིསབྲས་ཡང་།ས་ ཤཤིང་གསུམཀྱི་ལས་ཀྲ་བོད་མཁན་མངཔ་སདོ་པ་འདྲ་བ་དང། པུཾསི་ཐྲིས་འཐུན་བྡེརངག མ་ཤི 


དླུ་ཉྲིད་སཱན། དོ་ཉིདའདོན་པར་གསུངས་པ་ནི། བདག་ཆག་གི་རེབཙུན་དམ་པ་འདེས། སུས 









༡༧།།ུནབཞངས་པོའི་སངས་སུ་ཡད། ནམ་གུད་ལས་དད་དེ་དའ་ཐལངདུའཁྲགབ་ལུབུདད། སྒདིའིཕནག་ཡང་དུ་བུངབདང། དོའིབཅནཁོཕམང་པོས་འདེགསདགོས་པ་ཡང། མཆན་མ་ལོནྷནནཐག་ ༈ཾ 

ངབན་བྱསལ་བྲ་དང། ད རཏི་ཛགོ་པ་དང། ཆས་ཆད་ཤིན་དྲུ་ཡི་བའི་ཁུནཆཅན་པ་དག། ཁེའུབུ་མེ་དུང་དྲུའེས་ཀྱང་ཐིག་པ་དང་། དགོན་པ་དང་ཏེ་བར་ལུ་མ་བཀོད་མའྲི་དུ་མིག་ཆན་པེ་ལད་མེད་གསན་དུ་བ་རོལ 
གསེགས། ཇིའིའགས་ སེ་དུབའམཐང་ཏི་ོང་ཡུ་དུས༽ སེརྱ་སདགས་ཅིན་ནམསདང དཔལ་་མཁ་འའིཚགས་ཤི་འཕིན་ལས་ཏིམདའྱགདམཛད་འའ་ཉགས་བདའ་ཉིས་སལབཡ་། 
ེ་ཤསའཕསཔའ་དམས་ལ་བམ་་ག་ྱའ་། གཟིག དགང ཀྲ་པས་ནམས་ན་དགསདག་སགཏནནསཇའཔ་ལུབས་དོ པོ ནོསདརགངབཟམས༽་་མང་ཡིད་ 








།ཀབ་ཏ་དང་། ཧྱི་དེ་ཁའིའཕོས། ཧོ བྒར་སིདྦ་ྱི་ཆས་བྱརུ་བཞིའི་ཉིན་བ ངོའི་ཚོབ་ཐོན་པ: ཊ། ཉིཉི་ཨ་ཤིད་ ུ བདྲ་ཆིན་མོའི་ཀ་བའྲ་ལྲ ན་མོ་ངོག་པ། མི་ཌང་ངས་ངཀའ་ལན། 
ཡྷན་ཕྲབ་ཏྱ་ཧྭད། སཱཿྱིདེ་ཁའིའཝོས་ཡ། ཧྲདག་པྲཧྷདྲ་ ཙངས་བྲའུ་བཞ༣་ཏོན་བད། སྔ་པོའ་ཚོབ་ཐོན་པ་ནས། ཉལེ་ ཱེད་ཡུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆན་མའིཀ་བཞུམརུ་ རུས་པོ། མི་ཏུ་ད་ངུས་དཀའ་ལས། 
ཙཾ དིས་པདེང། འདིི་ཐོག་གི་ཤིང་ཐམ་སའེདྲ་བད་ཉོམ་གཅེག་ལ་ཁེལ། དསུབས་དཔལ་མགོན་པའི་ཁདམས་ ༥ དེ་དུ་པའི་ལས་ལ་ཞུས་འདྲི་ནུལ་གསལ་ཐདཔེ་ཟིགས་པ་སིནབ་ཡང་གདའ། 
གྲསུམ་པ་ནང་ཤི་གཙུག་ཡག་ཁང་རན་གསུམ་དང་བཅས་པ། དྲ་ཉད་ཞུགས་པའདབང་དུ་བསན། སྭ་ཕོགས་འདཉད་པའི་རུ་བནས་ ེ 

མཔཞད་། ༦ ཌི ར་ན ༽2༽ ༦ ༽ ༦ ` ༤ ༽༼༽༽་ལ་འ རད 


ཅཱགས་ཡན་ཆད། མ་ཡིག་ཆས་ཏྱི་འབུང་གནས་ཅ་ཨེ་ཤན་ ཐུ ན་པནི།། 
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༧ --{ང༧ང་ ༠༡༤༧ ཀོ་སག ¬ ༢ ---ླྙ----¬ 
༡༠༣།༦༠། །རྣམ་བ་ཅན། དེའི་ནད་གི་ངོས་ཡངས་པའྲི་ཤོགསསུ་ཧིན་གནས་གཞི་བདི་ཉིད་དད། ཁྲད་པར་གགལག་ཁང་པི་ཡིག་ཐདེ་ཐེན་པོའྤརུལདུ་བཞུ་གས་པལགས། དེལ་སྦོན་ངོ་སྤལ་ཕི་ཉྩོན་ 

པའི་བླ་འགས་གནས། ཧུལ་བུ་མལ་བེད་ཀི་ལ་ལ་སགས་པ་དིནད་གཙོ་  པར་གུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར། དྭགས་སུ་གླྲནུག་ལག་ཁང་ཆན་པ། དེའི་ནཐང་ལུ་གྲུ་ལག་ཁད་བྱཅངག། གྲ 
ཡངངི་ཉུད་འོས་ཕན། གཙུག་ལག་ཁོ་ཆས་མང་བ་དང་བཅས་ཏབྱཞུགས་པ་ཡིནཔ་ཡས། དྭུངས་ཏྱིགཚུག་ལག་ཁང་ཆེ་ནཔ་འདི་ཉིད་ང་ལགུད། ནད་རནད་ཆུཁད་དྲ་དངིག་མཆིས་པལས་ དིག་ཙང་ 
ཁདྱ་ཉནྱ་ཧཱ། གྲུག་ལག་ཁང་ཐམས་བད་ཀི་གཙ་འདེ་ཅདཀེདཔངདུ་ས་ནུ་ སོ་སྲེབན་པའི་མདོ་ལས། སངས་རུསྣ་ནམ་གཟིགས་གྲནུགཏུད་ཐམས་ཅད་མུལ། །ཀོར་བའ་དིག་དངབསེརརུབཀདབསུཿཔི། 
དང ཤླུཐུབ་གོཏལ་ལི་ལཱ། །མི་བླདལཁ་ལེ་དདྲ་བཱན་མིད།  འདག་ཏེན་བ་ནཔ་སུབ་པའེམཆག། སུངསྦ་རུས་དཔའ་པོབདུན་པྱེས། །ཐགས་ལ་ནམས་ཏིས་སེཟོད་ །དདིའི་འཏྲ་ཧུས་ ༈ 
ཕདྨ་སཱར། ཟེས་གྲསངས་པྭ་ལུན། བླསལ་པ་འདིའི་ཚོན་ དོལ་དྭམལ་པ་དགུ་བཅུཿ་གཅིག་པ་ལ། བཅོམ་ལུན་འདྲས་རམ་གཟིགས་འཇིག་ཏེན་ད་གོན། དེས་ྱི་དུ་གཔ་ལ། གཙུག་ཏོན་ཅན་ཏོན། 


དྲརས་བཞི་བན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེབ་ཏཿ ནྒོ དྭམལ་པ་བཟང་པ་འདྲི་ད་ལ། མི་རྣམས་ཉྱི་ལཱུ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་པའོ་དད་སེལ་ལམ། ༩ ར་བ་འཇིག་བཇིཀ་ཉན་དུ་བྒོན།གྲས་ 
ནེ =¬ -༨༅༤༨༤༡ྣ༡པ༤༤༅ ༩༥ ༧པ༅།།༤༤༤ ཧ༨༩༥༨༨༤ྣ༨༨ྣ༨ ྣ༨ྕ ྟ ྟ༤༨ྟྣྣ༤༤༨ྣྣ༨༦ྣྟ༨ྣརྟ༤༤༤༤༤ྟ༧༥༢པ༠པ༩༧སཔས ༤༢༧༤ ----- 










་ཐ་པཞོལགས ལ་ཟར ལིའི་མ་ས་ལ་མ་ལ་རབར་ རོ་ལ་ལོ་་འི་་ཁྲོས་ར། རོ་སོགས བ་ོབ་བྱོ་ོམོ་ཐ འོ་ངགོ་པོ་ འོ་གོར་འིས་རསོ་དོས་སེནོ་པ་ཤོཀ་ཐབ་པ་འཇེག་ ། 
37 བཐུབ་ཕནས་གསེད་དབ་ཡོན། ཉིའྲི་ཐུད་པ་ནས་ཞོད་བྲསངབོན། ཚལ་བྱོ་དསའི་གནས་སྐབས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞིན་ག་ཤེགསཔ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔ་རོགས་ཕའིསངས་རྱས་སྟེནོ་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་འཛྲིག་ ། 
ཉེནདུ་ཏོན་ཏེ། ེ་ཏུན་སངསཧས་དདུན་བདདག། ཙགས་བསེངཔའིག་ནཞགརང། &ྫ&ྫ སངས་རྒྱོས་དཔའ་བོ་བདུཞྲེསགྲགས། དའ 








ད་གཤེན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པྲི་དོན་ནདརི། བཅ་ཧི་གངེས་སུ་བཅད་ པ་ནི། སྭ་ཤཱུགས་འཇིག་རནཁམས་འདིའ་དབངྱདུས། དྲུ་ཀུང་སངསྦ་ཆས་གཞུན་ཤིས་པར་མ་ཆོད་བའི་དབང་དྲུས་ན། དེབྱ་ཞིན་ 
 གཤེགས་པ་བདླུན་པོའདི་དག་ནི། འདུལ་བའི་བ་སུནཔ་བསསབ་བྲག་མེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དང་གྲནདགནི། གདད་ཏིདགོངས་དོན་གཅི་གྱུཏ་ཟིན་ཡུང་བཅས་མཚལས་སྭ་ཡོགསཔ་དགན་ 
ཡཱམ་དུས་ས་སེའི་གདུལ་བླ་རམས་ཀྱེ་བསམ་པའོ་ཏུད་ཝ་ལས་མངྱའདྱ་ཧཱས་བླསས་། ཡྭངདོག་མ་ངས་པ་སྣ་ཆོགས་ཤིག་ཡད་པའི་དིགས་སུགདའ། དས་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་སྤངས་རྒྱས་ཀྱི་ཌསྟུན་པ་རྣལ་ ! 
མ་ལདི་ཡྱིཤོགས་ས་ནི། དེགའིནག་ཤེགས་པ་དདུནྱི་སུ་གཟུགས་བེངས་པ་དདུ། གསེལ་བའདཔས་པ་ལ་སེགས་པའྲིསེལ་ཀཤིནཏུ་དནཔ་ཡིན། བུཀས་འདིར་ཡང་ད་དར་བར་འཇའའའིིགཞེས། 
[ྤདཔནཅན་བཞུགཔའོཕུརྐདད། དོན་གྱིགཅོ་བོ་སྭངས་རྐྱེས་དཔ འེབ་བདུན་ྱི་སཱག་ཟུགས་ཤིན་ཏཱཧཱུང་ཐམ་ཡིན་བཆདས གཅག་ཏུ་བཞུགས་པ་དད། ་ གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཉོགཾས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞོད་སྐྱིད་པ་དདཌ 














{ཟང --. 
པཿ །མཐན་ཐུག་མཐོང་ཐོས་དན་དགཐམས་ཅདཐར་པ་མཆོ་ཞིས་པོནོ་ བདའྱབན་པོ་ལོ་གཞིངལ་བློལ་གཔོནྨ་སོབོས་ཆབ་སྟིན་པརྡོ་པོང་བསོར་ལ་འགྲོངས་པ་ཕོན་པ་འཇག། རོ་ཡང་ 

| 7 མི །ཨྭ་ཧུདཐའ་པ་མཆོག་ས་བོན་ཐེབས་བདའགུན་ཐལ་གཞན་པ་ཀྱུ་ལུག་པན་སྲོབས་ཆབ་ཡིན་པར་སྣདྲ་བས ་ལ་ཤགོངས་པ་ཕྲིན་པ་འདུག། དེ་ཡང་ 
¬ |གཙུག་ལག་ཁངཆེན་པ་འོདཉེད་ཀི་སཱན་ གཙོའུཐ་པའི་དབང་པོའདེལས་རྐྱབ་མཐོ་ཏི་ཤུར་ཀསུམ། བུན་འ་གཞུན་ུ་ཤུགཔད་སོབས་ཆབ་སིནཔར་སང་བསད་ ཞིག་ཡེནྭ་ཀྱི་ཡོགས་དའཡེམ་ལྡན་ | 
 །འདས་དིན་ཆན་གཙུག་ཏོད་ཤན། དེ་དགུ་གི་ཡངགལས་ཤོགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམངད་སོབ ལཿ ་ དད དེ་དག་གི 

] ྫྨ ྲ ། + དཱ ། གའ 


; ཧཱཿ གས་པ་ཐམས ནྭ་ཤོགས་ན་ལོག་པན་དདསེལ་ཏདྨ་ནམསཞལ་ཤནགྲེ་གས་སུ་མཛོད། དེ་དག་གི་གཡས། 
¿ྷ།ློགས་ཞལ་དུཏྔ་གེ་ཟིགས་ན། ཇྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ག རྭཐུབ་དང། གཡེན་ཤོགས་ཀྱི་ཞལ་ལྕོགཟིགས་འདེ། ཐོགས་འའེསརས་རསའོདྲས།སྲི། །ཞལ་ཤད་ གསད་པད། དེང་གི { 
ར་ཡོད སྒུ་ྒྱི་དབདདུ་བུས་ན། སྐུ་ུ་ཤིད་དྲུ་འཐུག་པན་ཡེད་ཅེད། སའྱི་རཱང་ཡཾལྦ་དཱཾན་ཆདྱ་ཀུད། གསེན་དངུལ་ཟདས་གྲསུམ་ལན་གུབ་པར་བྱེདགས་པས། ° གཱི་རྐུད་ཟངས།ཁལ་བྱད་བརྒྱཝུག་པ་དད། | 
གསེརཞོ་ སཱོངཕག་བདྡུན་ཙམ་དང་། གཞྷན་ཡངདལ་དཔགས་བཀྱི་རུཚོགས་ཤིནདྲུ་རུཆ་བདང། ཡོན་ཇྫོངས་དགའ་སྣན་སགས་ཆུསནས་བ དེདཚོད་དངསཐུན་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པེའིབསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས 
[རྱྱ་ཆེན་པོསེལ་ཕིའ་སླདདུགནང་བད་གདའ། ནང་གཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྲསན། _ གཅོ་བོའི་དབུ་གནུཀན་དབཞིན་གཤེགས་བའི འང་སེལ་འཁུལ་མེད་འཕགས་པའ་ཡུལ་ནས་དོས་དྲདུ་བོན་པ། ནིན་པོ་ཆེ་དངས 
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༡༡༧།།ནོོཁ་དོགྲ་ མས་ཅདའིལྭ་ཧིས་གནོན་པན་སདཔ་འིག་དང། བོདོ་པལ་སིའལ་གཏཱདྷ་ནོས་ཛ་ཞིནྲ་གགས་པ་སོགས། དེ་འཞིནཀཤེགས་པའི་འསེལ་གདུང་ཡིད་ཆས་ཅན་ཤིན་དྲུ་སང་བདང། བྱངཧུབ་ཤིད་གི་ཡུལ་| 
ག་གཅིག་ཨེ་ཏོག་ལོ་མ་མང་པོ་དད། མཁས་བླུབ་དམ་པ་སེ་སའ་ཐུགས་དམྲ་རི་ཏན་དང། དྭྲུ་སྒུན་བཟའ་སེགས་དེ་ནླརབས་གཅི་དིན་ཧུས་པཡི་ནང་བཞུགས་ནྣམ་གངས སུམཆུཿ་བདུན ཙམ དང ངེ རྒད བའི / 
།གཟུངས་སགས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གོ་རིམ་མའབུལ་བ་དང། ངཛོདྱགནས་ཅནཞུནྱ་ཅས་དགིང་མོགས་ཏད་འབེལ་འིངས་དུམས་གཏམས་པར་བཞུགས། ཆས་གཡགས་པ་སེདས་ པའ ས་ད 
དྲུག་པའོདྨེ་ནམས་ལའང། དེ་འཞི་ན་གཤེགས་པའི་འཛེལ་གདུང་འཁུལ་མེད་བཅུདང། བརྒར་ཤིང་གི་ལམ་སེཀས་བིནརཊསྭ་ཏི་ན་གཙོ་ལོ་ཿདདང་པལ་ཆེའཅ་ཤད་བ་བླ་ཤུགས། དང་གནས་སྒབས་དཔེ 
|: ཛནྡ་གིདཔང་བཱསན། ས་ཕ་ཏཱའི་ལོཁམས་ཀྱཱི་བའིས་བཅུ་ཤིནས་བཙུམས་ཏ། ཟྷ་གདྱས་ཡར་དའིཅས་གསུམ་ྱྱེ་འ་ཡ། དུཔལ་གསུང་བཞདས་པ་དདུ། བདེས་རབ་དྲུཔ་དུང། གཤན་རག་ཤེད་ 
ནཀ་པདོད། རྡ ་ཇིཀས་འུད་དད། མི་གལི་བཟེདདང། ཤུགན་རྡོ་དགཏམ་པེ་དད། པག་ ༠༥ མོ་ལཱསེ་བདུནམ་དང། བདག་ཡེྱ་ལས་བཅྲོལ་དུང། དེ་ལ་འ པ་ར ད་ལ ཞོམས་ཞུ་ལ་ནས་འབ་ 
ར་འི་བིདའ་གདའ། ཨ་མེ་ཝུག་ལའྲིརུའི་ཟུ་ཕའི་ཡནཔོའིནང་དུ་ལད། སངས་རས་ཐོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབངྱཐཀམ་དང། སེམས་འགུལསུགས་ཤིངདམཆོག་ཧྭེ། དཀིལ་འཁེན་དེ་གསུམ་རྱ་སཱངས། 
གནས་ཆད་རེའམ་ཛོདབར་གདའ། མལོལུག་ལའྱ་རུའླན་པའི་ཡད་འའད་ད་པད། བ་བྱལམསཐད་ད། 1 ལུ་ཀ པིལ 
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༡༡༣ད༠ །གས་རབ་གནས་ཆོན་གསུམ། ལོ་ཉིདཱཱིདོཟུཡོས་བྱདྲིཉིན། དཔལ་ཉོདཀའཁད་ལ་བད་མངོད་འཕ་བའིདྲོདའེདྲོལ་འཁོའྩོསང་ནས་དབགནས མ་པ་གཅིག 


། ནབ་གནས་ཚུད་བྲད་གསུ་དད། སྐུསེན་སྐྱེ་བོ་ལེངས་འདུས་པ་ཉིཝ་ལ་ཤོདགའ་སོན་ཅན་ཡེ་ཚད་གསུམམཛད། ནཔ་གནས་ཀྱི་སྦབས་ཐམས་ཅདྲ་དུས་ཏོག་གི་ཆན་དང་འཇའ་འོད་སེགས་ཉིནན་བཞི་ནོ་དུ་དུང་ཞིང་། ྐབས་། 










¬ 4 ༢ = ༢ ་ 
ཉི །འགན་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་གིས།ཁུབ་པ་ས་ཤོས་ལོན་མང་དུ་བང་། དབ་གནས་ཐོག་མའི། པས། པུངས་ཀན་ཐུམནང་དྲུ་ལུང་བ། མུ་གླུ་མེས་ནསྨ་བུ་བྱ་ཤུད་ཙམྲ་ནས་མེ་ཏོག་ཤར་བ་དང། བན་པའི་སྨབས། འཕགས་ཡུལ་༼ 
+ མ་ག་དཱའིཤགས་ནས་ ཡ་པྲི་ནཱལ་འཕོན་པས་སངསྤྱ་རུས་ཀྱི་མུ་ ་ ན་པས ཡིད་གྲོས་རོམ་གྲདང་པས་བན་པེ་ིག་སཞེབ་མཔ་བ་ དཔགནསག་མ། 
སྒབསསུ། ཆོས་རྒྱཿ སང་བཙན་སུབ་པས ཁ་འབུགབོཞིངས་ དུས།ཟོ་ཐད་ནས་སླ ནྲ་དངས པའི་དད་པོན་སྐུའི་ནྣམ་བརགས་འིམ་མདཧོན་ལ། བལ་པོའི་ བཟེ་ལོས་ཅུང་ཟདཅམ་སྒོས་གཙང་བན་གསུ་པའི་ཞུབ་པའི་ 
་ཏུན་ཐཱས་གཱཊདཁ་པས་ཕུན་དཱངས་ཏ། ཤ་ཧཱསནས་ཧོནཔ་སགོས་པི་ནང་གྱི། སེ་ཟམས་ཅད་ལེགས། ཏེ་་འབེལ་ཐམས་ཅད་བཟོང་འིཕོགསུ་འགིག་པ་ཡིན་པད་འདུག། དོ་ཕྱོ་ིགས་ཡོས་རམ་རུལ་འདིའི་ 
བདྲ་རོས་ན་ ན་པའྱི་ཉུ་ ཆབ་འོདྲསུང་ཆན་པོ་སང་ཤའྲི་ཞི་ལ་གཁོདཔ་ནས་ལཁྱོཙོ་ཙམ་ན། ངྱ་ག་རྡོ་རྡེབདན་ཀི་ཁདརུབ་ཆེན་པེ་བགྲེངས། དུམདེ་ཙན། ལྷའི་བཟོ་བོས་བཞེངས་པའླིག་གཟུགས་འཕྲུལ་དོང་ལྡན།[། 





ཱུ ངཱ འཁའ ལོལའའའ་རརོ་ས་པོར་ལོ། བོོ་ལོ་བ་ 

ཏི དྲོ་ཀདོ། པྭཔོདྒོཔཔས་ཀྭོ་བོནོ་བདགདའ། དཔལོ་འངྱནབ་ཆོན་པོབྱོགགས་པའི་ཐོགས་མཚོམས་བླ་དདན། གོལ་བྷད་ ། 

$ དེ་ད་དེའནྭི་ཁང་ད་ད། མཛོདཔ་བྱུདའི་ནང་ནུས་ས་དཔའ་དའི་མུབྟནི་བཞགས། དབུམས་ཅདྱ་འའ་བཟོ་བོས་བཞེངས་བ་ཡིན་པར་ ་གདའ། ིི་ལགསལས་ནམ་ུལའད་ དངནས ་ 
དཾ 





):༨[ཿམངདདུདྲུ། ཞྭཕལ་གི་ཛ་བོཀ་མཱ་ནིལ་ཆབ་དབུང་བའི་གཏམ་རྒུདམི་འདྲབ་དུམ་ 






ནོ་སྐྱོངོ་བཏུལ་བདེ་ཡིན། ལྕས་འུལ་སྙང་གི་བྲམས་པ་ཚས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང། ༣་མོ་ཆིན་བཞུགས་པའི་ ཡོ་བསྐྱོད་དོདྲ་དང་། ཡོགས་ལསྣ་ནམ་རྐལ་འདེགསུམ་ཞལ་འདིན་པོགས་བཟོ་བཀོད་དགིཊས་ཁུད་པར་ 
མེ་དཔ་ལྟ་བུན་བཞུགས། འདི་ཕང་དང་ཕོནཚེས་ཀྱི་རྱལ་ཕྲོ་སྲང་བཙན་སླམ་པོའི་ཐུགས་ དས་སྱིཏན་ཡ ཛྲདརིང་ཕེ་ཐོང་དུ་སྲོའ་གས་པ་ཡིན། དེནས་ཆོས་ཆལའི་སང་ལེ་བཅན་བྱི་དིང་ལ། བསུམ ཡས་ཀྱི་ཕོགས་སུ། 
ཐཐས། བདྲ་རམ་ཐའྱ་ད་ཁངདུའགས་པལས། རུས་ཡུསྦུ་དུས་གནོདཔ་ཆནཔ་བང་པོའི་སྦབས་ཤེག། བད་དམ་པདངྷ་ཤུང་ལཱ་ཁང་སེ་གས་མད་པོ་ཞིག་ལྱ་རྦུ་སོན་བུད། སྒུ་ཞདི་ཤིགམ་རཱ། ཀླུས་ | 
སུ་ྲ་ བས་པ་ཡིན་ནམ་ཟུར་བ་ལ་ངའྡ་ད། ཕིམལ་ཤུས་ལེནངས་བ་ཤའ་ཐདའིདདཔ་སོགས་ལེ་མེ་དབར་ལུཁང་གི་བལནས་རུད། དེམ་པས་ཕྲོ་འངྲེའུ་གདོང་ སེནསྨ་དྲདནས། ལུགཔ་སེ་ཧོད་ ཡོལ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆན་པོ་འདིན་ཕབས་ པ་ལགས། དྡ་ངས་འྲི་རུཊ་ལ་སོགས་པ་རསརུན་ཉིད་ཏྱི་ཞལ་བཀོད་ཡཛདནས་བཤེངས་། འྲགོ་བའི་དོན་དུམ་འཛག་སལ་མཛདང་། དྷནྨ་དང་ས ཀྱི་གདི་ཕྱིན་མཁའ་དབིཿས་ ] 


༤ལེ 


ཅུ 


༢༡༤༡---༩༤༠༨༨༡༤༤༡༩༤༤༤༤པ༤༤༠༩༡༤༨--༤ ༤ -~ 2༡༤ -~----¬. 





( 


༡༣༠ །གངབནོ་འྱཞུགྲས་པ་འདི་ལགས། འདེནདེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་བཤའ་འྱགདའོ་འཚལ་ཉོན་ཆ་པོ་དོང་རུངསམས་དབག་དྤྱིན་བདགམཛོད་དེན་ནམས་བོའ་ཇས་པའི་ནཔོ་ཆདུམ་དྲམས་ 
༄ །འི་མཚལྱ་ཀི་སརབཏབ་པདའབུག། བོད་དྲུས་གཙང་གྱི་སུ་ཁསས་དེཆུབ་ཚརགནམ་ལས་ལྷག མ་ཧོན་པད་གགོས་ཤེད། གཞུན་གཉིས་ཀྲོས་ཤིས་ལ་ཐིག་ཚངབ་མེདཔད་འདུག། འདི་ཡངས་དྲོ་གས་མ་ 
ཚདཊ་མེདཔ། ཕླེགས་ཤིང་དུན་ཆོདྱ་ཧུཕུལ་ཉིད་དུགཅོས་པའོ་ཆིད།བྲངགི་དུབ་ཅེན་ཆལགཐམས་འད་ཐིག་ཚོད་བའ་བཞུགས། དྡེརས་ལོགས་ཅྲིས་ཀྱི་ལ་ནུམས་དྲང་། རྒྱུཟ་ཕོལ་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷྣམསྭ་དདེདད 
£ །འདྱིལུ་འེཞེས་དྲོ་དད། ལེགས་དིས་ལ། དུས ཏིཞཁོར་ལོ་ལཱཡ། བདེ་མཆོག་ནག་པེའབས་མུགས་རལ་འབོནོམ་འཞི་དང་བཅས་པ། རྡོར ཤུགས། ྡ་པའེགས་ཤེད། གསད་འདུས་འདམ་དོན། རྡོརྨི་ནས་ 
འཐར གུནམཁུནཆེན་ལོ། གུན་མགོན་ལྕམདལ། རྣམ་ཐོས་སྲས། ལུརུནཱརམསུ ་གབ་ངོས་ལྷ་ཧུལ་ད་དྲིགས་དུག། སྤུབ་པེ་པོའིརུལྭ་དྲ་བཅུན་ཉིདྱཀསུ་འྲ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། དྲོ་སྭ་སྒ་ 
གཞན་ཧོདང་ཟབླ་སསོགས་ཀྱངའཚུམ་པ་བཤད། གུགལ་གཟང་གྱི་ཁུམས་འདིའི་ལགསྲའིས་ ཀོདབདད་བུས་ན། ངས་དན་མདོ་ ཉི་ཤུས་གགས་པའྲ་གིང་གི ས་སེའིམད་གཀོད་དང། དུས་ཀི 
།མ་ྱིུ་དདང། འདམ་དཔལ་ཅ་རྒུད་གསངས་ཅུ་དང། གཞན་དོད་སྟེན་པཡངདག་ཕརྡ་ངོགས་འི་སས་རསཉད་འིམནད་པིནམ་ཐངས་ཅ་ནིགས་པ་དང་བཅས་པ་གལནས་བཀདཔ་ཡིན་པ་འདུགཀ་ 








ཆད ང ླི་འོདསྐན་གཉིས་ལ་སགས་པ། གྲས། དབུས་ཀིཟྱའུགས་འཱ་ ཆིན་པོ་འདི་ཡད 





འདིན་དབལ་ཡེ་ཤེསིམགོན་པོ་མྲཐ་པངས་བསམ་ཏྲེས་མི་ཁཱཊ་པ། ཡགས་ལྔན་ཆན་པློལམདེལ་ཀིམགོན་ཁང་ཕིནྡ་ནས་ ྱི་གཟི་བཆེད་དབག ཏུ་མེདཔ་གཞུགས། དདིན་དཔལ་མགོན་ལཆན་དཔལ་ 
འཕདགྱི་བརན་ ཞིང་བཟོ་བཀོད་ནམྲ་བངས་མདབན་ཡོདྱ་ཀུད། ཞདོ་དདུན་ཁོངོས་ །ལེགས་པད་ཚན་པ་སེགས་ངོམཆན་བའེ་གོས འི་བཅས་པ་ཡིན། སྲེང ཆན་པོ་ཡ། འདིནསངས་རྱས་ཀི་བས་བཞི་བསུང་ 
ིས་བཞི། ཕྱ་མམ་དཔན་ོག་ཡོག་འཁེནཅ་པའབཀདཔདང། འཇིགཉེནམདགགྲིདས་འསླ་ོྱི་ོས་ོང་རན་པ་བོ་ཀླུནྲ་དདདགཅས་ང བགགས | 


 -ˆ--~-༤༤༨༤༢༥༩༤༤༦༧༧༠༧༠༤༤༨ཛ-----. 


; 





མཱ་འབུང་བྭ་ཀུང་། རྡོ་རྗེ་སེབ་དཔེན་ཆ 


ཱ 


བབྱཞུགས། 
འྭ་བདྲུམ་དང། དཔལ་ལྷ་མོ འདོདཔ་ 





378], 











ནཱ་ནས་གཟིགས་རལ་བེ་རོལ་པྲ་ནམས་དང། འདན་མ 
ལཾ 


༄། །ནྭསནོ་ཕཡུང་དག་བནྡ་ཇོགས་པོའི་སངས་རྐས། འཕགས་པས གཟིགས་ཀོནོགས་ལ། བ 


འཕགས་པ་སེཔགླེས། ཇོ་བོའདྲ་ལ་ 


འི 


་ 





ཞིའབྱུང་ཝན། རྒྱགར་ཕྱིཔཉྗེ་ཏེགང་འའི་རྡོ་རྗེ། སཱཱིཿ ཉྲས། 
ཡུནསུམ་ཚོགས་པ། རང་བྱའུགས་ཏེན་ིན་རབས་ཅནདུལ་དང་ ཅས་ཟླ འླུགཔ་ཡྲིས།ེ་ཕྷེསགལ་ཞིན་དྲ་བན་པ་ཆབའི་སབས། འདིའིའབ་གནས་མཛད་པའི་ཉིན་མ་། 


ཁུས་གསའ། 
་ཀ 


་པ'་ 





དཾ 


སྨོད པེན་ 


འཁོན 
མངུཀནུ། 
འན་ཕུགས་དངའ 














3༡༠1 ཤ། །དུགྲུ་ལུཝ་དང་བཅས་པ་བྱཞུགས། ལ་ཁང ལྷ་ཁངའདེའ འོ ཧིབ རི ཁིན་གཤེ་ཀས་བྲམ་ཿདྲ་ཏི་མཱ་དོང་གསུང་དང་ཐུགས་ ་གཤིན་རྔག་ཤེདཆག་པའོ། 










ནུདས་འབུངབསད། 














ྩ རག་ཤིང་ཞུལ་གསུམ་ཕུག་ངག་པའིམ་བླ་དན་བདུད་དྲབའི་ཤིས་ ནོན་པ་འདེ་ལ ཡེས། ལེ ལེགས་ཐིས་ལྔ་ཁ་གོའམས་གསུམརམ་ཆུལ། བདོཊང་གཙོ་བོརྱག པའ་གས་ལ། དངལམ པགིན་་སེ ་་ི ༣ 
༄༡ །བམྦ་པ་ ཅ་གསྡུ་ིརྒྱལ་ཕྱི་དྲུད་གྲྭསངས་། ཨཾ གངཞིའིབཀྲེད་པ། ག གཞུན ཐད གཤེདདཔ་འཔེ། ལྲལ་བགསཔ་བསས་ ཀྲ ་་ དཔུ་མཝའ་བོག པའིཡིནདུ་ ཌི 
ུ ནཔོ་དབང་ལྗནདག་པོ་ དབང་ུཀ་ཏིད། བཅུན་མེ་ འཁམ། གསུང ང་པའི ¬ མུ མངའ་གདུག་བཞི བཅས་པའོ སྙེང་ཿ ཤོལཱ་ཁཔའདིཿ ཅན ཡལ་རནཔ་ཐ ་ཡང་ ད་ཁདོརསར། ར་ 

རྗེ གན རབུའྱ་ལ་ཚོགས། ཨུད གན ༨ རུལའིན་ཡང་སུསཔྨ་ འད དབས་མགོན་པྲེ་མ་ནང་ལ་སེབ སགས་པ། གུམསང་ཕྱག་ གས པའྱིལ་ཆོགསྨ་རམས་བགས། ཤར་ཧཱ་བནམའ་ 


ཁཿ [;ཅྷ 


ངེ ཅིང་གི་ཤན་ གས་ད ནླ་བའྲ་ཡ་ཁདི། ཕུལ་གི་ ལཱ ཐང་འ་ ལུན འདས་ །སྭན་ ལར པའ རི་དབཟོ་རྟེན་ི་ གཅོ་པོན་བྱཞགས་ པའདེ་ལགས་ཤིང། ལགས་དྲིསལ བད་བུའ་གཤེགས་ གས་པ་བརྒྱད། 5ུད་ཆུཐ 
རེ ༤ 


སྤེམས་དཔའ་འཐྱུངས། མཁན་ བཐྲོ་དཱས༔། ལྤིའའཚིང་ སངལཱ་བཙན། ཀུན་མྤའེ ཁེན་ཆས་ཀྱི་རྒས་པོལ་སོ་གས་པ་བཞུགཔ། ལདེནྭ་ཤོགས་སྐངོ་བཅུ། གནོད་ ནྲ་ཀི་དེད་དཔེན་འརུ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་ 










སུགས ཐརད 
ཡུམས། ངྲི 






༣བ་འདྲུན།  ་ ན་མས གར ་ འད མགས དང་། དིབ་སྲས་པ་དང། 


འདིཁཿཡུགས་ཊྱིཐེགོ གའབུབས་ལུགས་སྲུབམ། གཙང་ཁཇིག་དབུསུདཔལ་དུསའཁོདལའྡིག་གསུང་གས་ར་ གས་མེ 





ཉཐ༈'༄༅། །གཉེསཿ བྲོ་རཚུང་གཅིག་སེགས་བཀའ་འགྱུའ་ཡངས་ཁོགས་ཚར་བཞི་དང། ཐོར་དུབ་ཤིན་དུ་མངབ་བྱའུགས།། །དགའ་ལནྲ་དམོས་པོའི་ ངའདིའི་ང་དུ་བསན་ 
༄ ཁང་མ ག་དམསཔ་་པོ། སླུ་དམརང་གཡེ་ཨཱ ུལཔས་ཐིཔདཀྲེགསཏུན་གྱ་ཕག་པངདང། ཧོ མངས དགོ སལོ་མགོ།དམགཉིས། ཟའ 
:མ་སཱསྲ་ སུ་པའིལུ་གསྭ་མུབ་ཐབས་དང་བསང རུམདག་གྱ་ག་ནརནས་བལྷ་ར། སྤེལམ་ཏིཤུཧྱོ་གཅིགགྱི་ལ་ཚོགས་ ང བཀའ་སྲུང་མགྲོན་པ། ལུབ་ཛ དང། མཙྷཾི་ཀྲཱ་རཱ ཞར། བའགས།། {¦ 
ག་མཆོག་ཧེརུ་ཀའི་ དབད འིདའ་ཚམ། ལྕ་ཁང་ཕུག གིག འའ ༥དྱི་བའི་ཧིརུ་ཀཞེསྲཔ་ཡིན། དེ་ཡང་གང ༢ “ེམ་ངོས་འི་ ཆི སིས་པྲརཤན་ `“ གཉས་པ་དང། དགཔ 
དན་ཿཅན་དང་། དྲ་འོདན་དྩའཿ ་བའི་ཧྭའུ་ཀ་དང། སུ ཀ་ཤཱག་གཏོས་པ་དྲང། ུཞད་དླགསང་ཞེགཁ་དུང། ད དྲགཉུསགྱི་དུ་ དདང་། བནཔ་གྲམ་ བཟོས པའི་ཉྐརུག ཀུའི 
མཱ རེིེཾིྲི ལགས་དྲི་ས་ ལྷ་འེི་ཀྲ་ཤག་གཉིས་པའི་སུན་ཅིག། བདེ་ ཛ་ ཡིག སྒྲ 












༢ 















གམ་ཐའ་ཁརླ་ཀྱི་ཕུམའི་སྔེད་ཅིག་ནམ པ་ཐཞུགས། 
ས་ཡུམཅན། བ། དམཆོག་ལྷནསྐྱིས་བཞུགསཔ། གྲུའ་ཐེབ་བྱིདད་བཅྲ་ང་བ མཟགཔ་ལྡི། ཅི དམའ འཉལ་བའི་བཟེ་བཅིག་གིས་བོད་པུ། བཟོ་ད གཱ དཔེན་རྔོ་རྔེགདན་ 











གཞུང་ལས་གསལ་བྭག 
༈ བརྐྱད་ཅེས་རེན། 


བོ 


ོད་དད། 


དཔལ་དུས་ 





འཕགས་པེ་ ན་རས་གྲ་ཟིགས་ཀིའགེལ་པས་རྒྱས་པད་བཀལ་བ་ལགས། རུད 
“ ལིན་ཆྭགས་པ་འདི་ཉྲིད་ གཙོ་བརོ་བྲཞ གས་ནས། བད ྱོསིདོལ་དདང་སང་ུན་ལྲ་གགས་་བདེག་ཤེགས་མཆོདན ། 


དོན་ལ་སྟོན་ཕཾེཿོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལསེ་ཉིན་ཧྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་བེརྒྱདཀྱིམཆོད་རྟནྱ་བ། 


དྨ།ིགསས་ྱིཌདེིབྲཀཤིས་སྤེར་ཆོས། 










ལ་ནག་པོ་འཡ་ཁ་བོའཆོལ་འཕི་ཛྲས་ལ། ནམ་སས་ལྗང། ངཱ 
ཙལ ནོར་རྨུནས་ཐགཉིས་མ། ཛ་ ཟིས 
རྨནམ། །ཁོལ་པེ་ཀུན་ད་ ལི་རཱམས་བཞུག། 

ཅུ ལུ། ངོ་ཚ 


གས་ལ་འཇམ་།, 






















3༡༨།༄༅། ། བདྱེསིདའཕེལ་བ་དང་། །ངེས་ ནོབསྙན་པའི་ཐདགཔྡདནང་པི།། འཕྲིན་ལས་དང་ཞིངྱ་རྐམ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག། མོ། ལི རོར༦༡ཀ༨ ཝ་ས ཡོསྦྲ་གཉོབ་གངས་སེདྱའིདྲབསན། 
£ ཙོ་སནསགོ་པདམཐ ག་ང ཤང ནས་དང ས་པ་བ སི ལྕབ་སགམན། རྨག འིབ པ 


ཡས་སྱུ་མཕདུཤེན་བཟང་གཡོནདུ་གཉེ་་དང་།མཐིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལུ་པའི་འླ་ཤིན་དུམཚནབྱའིན་ངས་དཔག་ཏུ་དཔ་དང་བཅས་པ་སྔནགས། བྱ་བི་ལཁང་ཀུ་གཉི ས་མགདྲིནའཕགས། 
པ་གྨན་ནས་གཟིགས་ ཡི་གླེང་ག་མ་རིགས་གསུམ། སེང་གླེས། ཧའི་ཧནིཧཱརི་ ཞོནཔ། འཕགས་པ པདྨ་གན་དཔང། སྨན་ནས་གཟིགས་ ། ཁམས་ གསུམ་དབང་སྲུད་ཀི་སུན་རས་གཟིགས་ུཀ་བཞི་པ་དངགའི 
བ ་ཡིདམཉིནནོར་དའིའཁར་ལོས་བྱསབྱཤགབཞིཔདང་། ཕཀ་སཅིས་པ། ཆུལབྱུམཆོརྲགགས་པ་ཡིགླ་དགདམན་པ། དོནཞུགསྭ་བུག་བཅ།དེན་ཡོད་ཡགསླ་ཀུ། དོད་ངོདམ་ཚོདཔའི་ནོན། ཟནརུས་ 

པྲང་ད་བ། འཇིཀཏན་མགོན་པ། ཇ་བྲདནའི་ཁོད་པ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པྲོ་ཤག་ང་པྷ་ནམ་ས་ལེགས་ཞེས་སུ་བཞགས།། ིཌ་ཁདའ་ཁུམས་ལ། གཡས་ཤོགེས་སུ་ལེ་ཤོགས་དི་ཕྷོཊ་ལའི་བཀྲོད་པ། ག་ཡན་། 
འགས་པ ÷ ག་པ རེབ སྒམ གྱ པཿ །བྲག་ཤིས་དགེ་ལེགསའཕལ། | གཅིགཞུས། 
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3༡7 ( ོ་ོ་།འོོ་བོླ་ོམ་ཇོ་བོའོ་པོ་་དོ་པོབོནོཔོནོོོ་་བོགས་སོ།། 





སཱེ། _ ཁས་དང་པོ་ མོཔྷ་ནམས་ ་ལ་ཡན་པའི་དབ་ཏུ་ཧེད་པ་བསསན་པའི་ནོང་ཝས ཅེས་བ པ། བླ་མ་དམུ་ པ་མཆོག་གི་ཞབས རྡོ་རྫེ་སེས 
: །དཔལ་ལྷན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེདདྲོལ། འཁྲ་ལས། །མ་ཡུམ་རོགས་ ཀྱི་ཕུཌ་པའི་ཚོགས་སཱོའ། དཔ གདོངས 
 དུང་འབུས་ནོ་ ངལ 'ཤུག་འཆུས་ལོ། །འདེར་ན་ལས་ དང་པོ པོ་ལ་ཉེ་རམཁོ་༩ བ། །ཇུང་བད་བདེག  གིས་རྣམ་པར་དཔེ་འདོད་ན། །ཤེ 


ཡཱན་རྣམས་ཀྱིས་ བམ་ གཁགོ་ལ་ཐན་པའྱི་དཱ་རུ་མཉན་པའི་རིགས། །ཡཱཾམནི། ྲ་ཀིདང་བཞིན་དདོན་སྒོམ་ཚུལ་དང། ོདམཔ་བཞྲག་པའི། 


།འདིདྡ་དོ་ཛི་ཐེག་པའི་དོན་ནི་འདི་རམ་སེ། རྒུང་རམསཀིརང་བཞིན་དད། དེ་ རིར ྣསོལ་ཚུལ་དང། རརྒུདབེ ཤད་ཐབས་ ཏགསུམ་པ་འདེ་དག། 
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པ་ 





དི།༠། 


± 








དང༽ སྔགས་ཉི་མི་སྣོད་དང་། ཅོད ད་དང། རྡོ་ངེཔེ ཀ་པའི་ 
ཀཱ པུ ཐུགས་ཆུང ཅི་སྔགས: དངྱ་ནུད་སོ་ ས་སྟོ པཿ དག་ཡོད་དམ། 
མཁན ཀ་ཞིས་བས་པ་དག་ལིནུ་ཏེ དདགྲན་རོ་རེ་ཐེག་པ་དང། སྔགསཀི 
དངོས་བང་མང་གིས་བཏལས་པའྱི་ཁྲད་པརྙ་་རྱི་ཞེ་ན། རྲིག་སཱགས་ཀྱི་ཕྱོདྲ་ ར་བ 


འཇིག་ཏན་ལས་འདས་ པའི་ཐེག་པའོ། བཇིག་ཏེན་པའི་ཐེག་པ་གང་ ཞེ་ན 


།གྲོཿ དེ་ལྭ་ ོ་སཧཿནི་མཱགསམས་དང་དོའ ཆོན ི་ོ བཀོའི་ཚོགས་ལོཡོོག་པའོོད ད་དངྱ་དུ་དེ་སཱ་བའོ། དིག་པ་འཛིན་པ་ 








ིའ་ྲོདཅེས་ པྣམ་གྲ་ངས་སེ། རྡོ་རི་ཐེག་ཕ་ཿ ་དང། སཱགས་ཀྱི་ཐག ཨཕ་དང་། རིག་པ་ འཛིན་པའི་ཐིག་ པ་དད། ཁྲབས་ ` 

དདེ། ཐུགས་བདག་གིསྲ་བ བས་པ་དང དང་སཔཞས་ས་ པ་དང། ལ་དང་འ བུང་པོ་དད། | གསདབ་ ་པ་དག་དང། སཱ་གས་། 

ཀིསྟེསྦོདནི་མ་ཡིནྣ་ཏེ ཏེ། གཞན་དུ་སྲགས ་དངྱ་དཱད་ ཅེསྤ་བའོ། ོང་ཡེ་སྔོགས་ ཀྱིཛིག་ པཅས ཿབཟནི་ཇི་ཞིག། དཔེ་བ་ི་གད། 

་གཙོ་བོརྡ་སྣོན་པའི་ལྷ་མ་དང། ཇེའེའབས་བྲུའི ་བུའི་ཆཱགསྭ་སེ་ཐེག་ ་པའོ། དེ་ཡངྒ་ན་མ་པར་དཔེན། འཇིག་རྙིན་པའི་ཐོག་པ་དང་ 

 འདོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དད། གྱབུགས་ཏི་རིག་པ་འཇིན་པ་དང། དེ་དགགི་ལ་མོ་དད། གྲུགས་མད་པའི་ཁླ། 
=== ~¬ ༤༽' '༽ད"༽༽ \༽) ༤༽༽ རེབ 








༨:༤༤ རའ ོོཔལཔྣཔྣཔལཔྨལྨྣཔ རོ སས་སས་སས བི་ས་ས་ས་སསསསསསས་པ་མིབ་ས་བམ་ རིགས་སོ 44 ོོྲ(‹^ཤྷྟངོོོ-ོོ ལོ ཡོད་དོ རོ་བ འོ 
༢༠.སཱཾསུ་ཧྷྱཏ་གཞུནལྭསཱགས་ རསྨོད་ཐས་བགྲོདོ་ཕར་ཧེད་ལའེམ་རཱམས་སོ། འཇིགཏིན་ལས་འདུས་པའི་ཐིག་པ་གངྒ་ཞེ་ན། གཐེག་པགླསམ་པོ་དགསོ། འཇིག་ཏེན་པའི་ཐེག་པ ཡ་ནི་མེངཛམ་སྟི། གོ་འཕདམེ་གཡོ་ ) 
ཨཡ་ཡིན་པཾ ་ཤིར་དང། དོལ་ངེས་ པརའྲ་དུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤིམ་དད། ཨུལ་དུས་ཉེཆ་བའི་ཕིར་དོ། འཇེག་ཅན་ལས་བདས་པའི་ནེ་དངོ་ རོ་རའི་ཐེག་པའོ། .དེའི་ཡངཉན་ཐོས་དང་རང་སུངས་རྨས་ 

ཀྱི་ཐེག་པ་ཆི་གཙོ་བོ༔ བོ་མ་ཡིནནོ། གདིག་པ་འཇྲིནཔའཱི་ད་འདི་་ ཇིགེན་པའྱི་མོ་བདེདུག་འཇིགཏན་པའི་ཐེག་ པ་ཆས་བའམ་ཞེན་དུར་འ ཏེ ཇིག་རྟེན་པའེ་ ཐེག་པ་ལ་དངོས་བཏེགསྤ་ཀིས་དྭན། 

ླདཡང་འགཏ་ིཞག།སངྨ་རཱ་ མ་པ་གསུམ་སེ། རེན་པ་ཉིདྱ་ཊི་ཐེག་པ་དོང། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཇིག་ཏླེདོཔ་དྲད། དཡིསྦཊིཉིས་འཇིག་ཅེན པའོ། ད བདི་མསོརྦིད་བང་འོལ། 

ལྒ ི་ རིག་པ་འཇིན་པའི་སྭ་སོད སྣོད་ལས་འཐྱུ། ུའུ་ཡི་མག་པའོ། གསུམ་པྲདེ། ཚོགསྱཀི་ལམ་ དང། སྩཾརྭབའི་ལམ་མོ། དེ་ལ་ཕཱི་ པ་ཕཱི་མ་གཉི་ས་ནེ་ རླ འཇིགྟ་ཏྲན་ལས་འདས་པོའི་ རགཏོགས་ཏེ། 
ན་པད་བྷེད་པ མས་འ ོདདུགཏོགས་སོ། ལཐགྲས་པའིསེམས་ཅནྲ་ཡིས་དང་དགརྦ་བས་པ་ཡང། དེའི་སེར་གཏོགས་མོདོཀ། ཁོནྲ་ཁུང་ མཱཾསད་ནི་མ་ཡིནནོ། ནོ བརྡསེམྲ་ནི། ང་བློ་རམ་ 


དེན །རྒྱུད་དང་ཝ་ ར་ཡ །དངབ་ཞིན་དེ་ཊ་དངོས་བཏགས་ཁྱད། །འཇིགྷཏན་པ་ཡེ་དབེ་ཐའོ། [རྒྱུད་ཀྱེོ་བོ་དང་། རྣམཾ་གྲེངས་དང། །ཇིགྟ་ཏེནཔའྱིར་དདང་ སགས 







༥༥ལམ། 
རྒུ་དཔ 


དེ་བའྲ་ 





ཀླེབ། ! 
ཀླ འི་བསྲེམ་ཕ་དང། སུགས་དང་ཧ་ར་བ་ཙོལ་དང་བཅས་པའོ། 


པའྱི་ཚུལ་དང། ཝམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་ནནོ། ཤིམནི་དྷེ་རམས་མ་ ན་ཏེ་གཞན་དུན། ཕུགས་པ་ཐེསོ་པ་ཙ་མ་མོ། ཡང་ཝཱགས 




















ྦ 







༡༠༢[པདདུ་གྱུད་ཐ་དང། དང་པདོ་བདེན་པ་དང། ཕལ་ཆོན་བདེ་ཆེནྱ་ཕྱི་ཚུལ་དང། འབའ་ཞིག་བདེ་ཆེན་དད། ཆུ་དབད་བདེ་ ཆེན་སྱ་ཚུལ་ལོ། འདིའ་ཐམས་ཅད་བད་ཆེན་ཞེསྱ་འབ་ཡོད་མདི། དེནེ་གཏན་ 
དུ་ཐའི་ལམ་ཉིད་དུ་འྱགུར་རོ། བརྨ་སོམ་ནི། གསུམ་ལ་དྭབ་བ་ངོ་བོ་དང། །ཀྱད་བན་དང་ནྲི་རུལ་འཅུནནོ། །སནོ་ཆད་ཁ་བ་ཅན་འདེརཞི། །སཱགས་པརྭསྭཤྭས་ཆེས་ཀུང། །འདིནི་མ་ཛོགས་འདྷི་ཏོགས་པ།། 
བཱསྣམསྭ་ཏིདིནྡིད་དེ། །རུལ་འངཇི་བཞིན་མ་ཤས་པས། །མདྱོ་དདྱ་འད་པར་མཁས་པསླ་ཀང། །ཱམ་པ་ཀུན་དྲ་སྲ་པེད་ཅེང། །བཡགས་པྲ་རམསྱིའིགཏམ་འདི་ཡིན། །ཞེས་བབནི་བརྡ་སབས་ཀྱ་ཆྲིག་ 
ུ་ཅད་པའ། །དེལྦ་ུདདང་ཐུགསནྲི་ནམ་པནདྲ་ཁར་ཧྭཧ། དེལ་མགས་གངཞེན། གསུངས་ཤསྨ་ནམས་ད། བདེའཆན་པའིཕ་ཤསསོ། ཆུད་གང་ཤིན། དེའི་ར་བྲ་སུ། ལས་དང་དངོས་བའའིཚོས་ 
རྣམས་སོ ཐུགས་དང དདྱ་འིརམ་པར་ལེ་ྱསུ་དངལལོ།། །བདེ་ལ་དེཏིདྨ་རུམ་པནབཤད་པད་ཤུ་སེ། ཚུའྱི་དདདང། བབསྤྱ་ྱིདད་དང། འྲེབས་བུའྱི་ཆད་དོ། དྲགདྱ་ུ་ཡང་། ཆུདཞྱི་དུན་ཤིས་བ་ཀྲ་ 
ཅུདད་ནམཔ་གསེམ་བུྫང་ར། །གཞི་དོད་པ་དང་བཞིན་དང། །མི་འཕེགས་པ་ཡི་རབ་ལ་བ། ཅེས་པ་འདིནཞི་སྲི་ལུང་བོ། ངའོ་གཙོ བ་ ྭ 
རཔསྭ་ཀངྒ་ཆུད་བླསས། །རྒྱའྱརྱུད་གང་ཞེན། ཐེགམ་མེད་པའི་དུས་རྣམསནསྤྱ་ནདོ་དེ་འོངས་པ། སེམས་རང་གཞིནྲ་ཤིས་འོདགསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང། སེམས་དངསེམསཁསྱ་བུང་བླ་མམས་དང། སྣདོ། 





མཚན་ཉིད་དང། ཚྣམ་བྲངས་ལྔན་པ་གན སི་སཱབེཡ་དང། །ལེ 





བུའི་ཆོས མཐུནཱ་པའྲི་ཁྲད་པར་ཅན། རང་བཞིན་བདེ་བཅེན་པོ། ན་ཆད་པ་མེད་པ། ཆོས་ཉིདྨ་ལི་ཐོབ་བ་སྟེ་ཁུད་བར་བཞི་དང་ལཱན་པའོ། རྒུའི་རྐྱད་ 


དང་པོའི་སངསྤྱ་རས་ནྲེ་དྲཱ ན། རྒྱུནི་བཅུ་བཞི་སྟ། ཉནམ བའྲི་ཧ་དངོ། ལོས། 
དཔ ཟུང་ུའུག་པའྲིད་དང། ༢གས་པ་དང། ་ཕབ་དང། ཤིན་དུ ཕུ་བའླི་ད 


པཔ € 
ཅུད་དུག་པའི་གཞིདང། ཉེན་སོད་དག་པའི་གཞི་དང། རཱམ་པར་འགྱུར་བ་དག་པོའི་གཞི་དང། དངོ 
དནེ་ལས་འཇུས་པའི་གཞི་ད་ གཞི་དང། རུམ་གྲངས་ཀྱི་གཞྲི་དང། 5 གུན་མོབ་ོ། ི་ོ ༤༧ 
ན་དྲ་ཐུ་བའི་གཞྡེམས་སོ། དང་པོ་ཝ་ནི་ལས་དདྱ་བ་བའྱི་དོནས་ཏེ། སྩང་ཧའིའབ་ཏླུ་དཏྱེ་བའོ། དནས་གསུམ་ནེ་བཅངས་བྲོལ་བི་འབྱཏུ་ང་བའོ། དྡེ་ནམ་གཉིས་ | 





0 --- ---------------------༨-ྕ-༨༤༨༨---5-------2༡-༤༤༠༠༠༤པརཔ༤༥པྩ༥༥༥༧༠༡༤༤༨༤༨༧༧༨༠༨༧༢༠༠༤༡༡ ༨ ༢༤༠༠༠༠༦༢༧༤༤༤༠༥༩༧༠༠༠༤༤༡༨༢༩༠༢༠༠༠༠༤༠༤༠༢༤༤ དོང ཿ བེ 
༥༠༨། གཉིསཞི་དཔོས་དང་བཏུགས་པ་བ་དུང། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རབ་ཏུཤི་བའོ། བསར་གྲསམནིཏོསྦཡས་དགཔཡའོ།་ དེ་ཡ་གས་པའགཞིགང་ཞེན། རྭགཔོ་འདི་དགྲ༽། གང་ཟག་ཏུ་བཏཏུགས། 
པས་ཡོད་པ་དག་ལ་བྗོད་དེ། ཛྫནན་དང། །ཨྭཏཱ་དང། པྱད་དཔོ། པྱད་དམར་པོ་དང། རེར་པོ་ཆེ་ལྷུ་དདང། ཉནེ་མོངས་པསྡ་རམ་པརྡ་ཤེ་བ་དུང། ཁ སྦ་ཀནུམ་པར་ཤིཊ་དང། ཡུས་ཀྱི་རམ་པར་ལེ་ཐ་ 
དང་། སིསྣ་ཉིནམ་དད་ཧེལའོ། དང་ ལེ་ནི་ཚཛན་ཉིདྱཉིས་འིབྱཏྲ་ལབ་འོ། ཤིམ་བྱའི་ནྱིནམགངསཀིས་དྱད་བ་བའོ། འདིར་ཞན་གྲིསྤས་དབྲན། ལ་ལོདའྲི་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བཁན་བཞི་རོནོ། 
དང་པོའསངས་རྒྱསྤནི་གཉིས་ཏ། རང་བཨྱིན་གྱི་དང་བོ་དང། གློ་བུར དང་པོའི་སངསྦྱརས་སེ། འདི་་རྙིམནཾཱནདང་ཡོན་ཏུན་དང། རྒུད་བའུབས་བུདག་དངའབལ་བརྡ་འན་ཞི་ན། སད་པའེ་གནས 
ལི་ ། ས་ས་ས པམ ྲབས་ ུ ༨ ཀྱི་པྲོ་བ་པོ་ཅཾས་ཧྭ་བ་གནས་ ཀཿ ༥ཨང་པབྲའ་ ཅིག་བའརཔ་པ་འེ༧་ས། 
ས་དཔ ིི་་ད་གས་དུ གི་དྲག་གིག་་ཀབས་དངུ། ལ་གནས ཧི ས་ཧ་བས་ས་ཏེ་ འག་ད་ཞམསངི་དང་ ཆག་གོ 
སྲི་ས་བཞི་དཔ། རྒྱད་བཞྲིདང་། འགྲོབ་བཞི་དང། ཡེན་ཏན་བཞི་དང། ཐུནྣ་ཆོད་བཞི་དང། འགཆགསའཞིས་རྣམ་བར་རྟོགཔ་འཞི་འཇུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་པོད་པར་རྟོག་པ་དང། རྡུལ་ཡྲན་དུརློག་པ་དང།སེམས 
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༈ཟམྷཱ་ཏཱག་པ་དང། དེ་ཡང་མེ་དམེགས་པ་སྙེ། ་གུབ་མ་ཐའ་བཞི་དང། སཱེ་པ་བཞི་དང། སྟ་དཅིག་མ་པ༩ དང། དགའ་བ་བཞི་དང། བདེན་པ་བཞི་ལ་སྒྲེ་འདོགས་པའམ་དེ་ ག་ལ་ཇི་ 
དོབཞིནངུ་ཡ་ཚི་མ་ཛཱད་ ང། གནས་བཞི་དང། རིགས་པཞིའི་ཕུགྱརས་དྲིམ་སྦྱོང་བའི་ཁད་པར་དང། སྙུ་བཛྲི་དང། ར་ལགས ཕུད གམ་པ 
གས ༥ཤའོ། ་གན་ས་སྐབས་གང་ཞན། ༽དར་བཞི་མྱན་མ ཟུད་པ་དང། བསད་པ་དང། མོ་མེའི་སྩེ་ཐོའི་ལམ་དཔི སློཐ་བའི་ལམ་དང། ཆི་སློབ་པ༔ ་མས་སུཾ་དང་པོའི་སངས་རྒྱ། ུ་དང། 
རྒྱད་དང། ལ་མདུ་ཁྲགས་ད་དང། འཕགས་པ་དང། འཐས་དདྡོ་མ་ཛོན་པའས་མིང་པོས་བ།གས་སོ། ༢ རྣམེས་མུའཐུཿ གྱུར་བཟེད་པ་ཇི་ བུ་ཞེན། སྔམ་ལས་ཕི་མའི་རེ་ངོབོ་མི་འྱ་གུར་ དྲ ནིཿ 
རྒབ་དང། ན་བ་དང། འ་ཆིབ་དང། འགྲོབ་རྣམས་དྭད། རྟེན་འབྲལ་རྣམམ་དང། ° རིག་པ་པཿ དང། བདེན་པ་ལ ད་བ། དང། མ་པར་མི་ རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང། དོ་ྟིུུ་ཏིངའཛིནོ་ལསཛས་འཇིག་ལི 
མ་འྱགན་བའོ། ཐབས ཀྱི་དད་གངྒ་འྲཾ་ནཾ། སྤོམ་ནི། ཏྲིབ་བློས་མ་ལིགྣ་སོམ་བཟང་། །ཏྟིང་ལ དཀྲིལ འ་བའ། །ལྔ་པོ་འདེ་དགནེ་ཐསསྤཀྱི་དུད་ཏེ། དབང་བསྒུན་བ་དང། ད་ དམ་ཚིག 

ཡཿ སྡོམ་བ་དང། ཏིང་ངོ་འཛིན་དང། ཡཨཾ་དང་དངོས་གུབ་ཀིི་གོར་བའོ། དེབང་བསསད་བ་གང་ཞིན། བུམོ་པ་ དཔི གསང་བ་དང། ཤེས་དབ་ཡི་ཤེས་དངེ། བཞི་པ་དང འིཛེག་ཏན་པ་དང། ནོ མ་ 












རྫ ¬ ངའ རོ་ཀའད་ ་ངོཡ་ རཱ ང། རེས་པ་ -¥¬: ང་བསྨན་པ་དང། གཟེདྲ་བསྙོད་ 
དུཊལུ་སགཤསདད་ ༠༠༥༠༤- རོ་ོོོོ ཟོལ ཆག་གི་དབང་དང། འཇུག་པའི་ཆོག་དྲང། དངོས་གཞི་དང། རེེས་སཱ་གནང་བ་དང། ལུང་བསྟན་ ང། གཟླད་བྲད 

༢༠༠ ལས་འདུས་པ་དང། སོབ་མའི་དབང་དང། ཱསི་ཝག་པ་དང། ས་་ ི་ོ སླྲབ་བའི་དམ་ཚི་གཀོ། བསྲང་པའི་དམ་ཆིག་གང་ཞེན། ར་བའི་ལྕུད་བཾ་དང། ཡན་ལག་གི་ 
པ་དང། དབུལ་བ ནང་བཅས་པྱ་ཚམས་། གི སཞི་བྨོརངལ་ས། ་ཡོན་ལག་གྱི་ལུངབ་གང་ཞེེནི་ བརྒྱད་དམ་དགུ་པེ་རྣམས་སོ། སོབ་དཔོན་སྙད་པར་མྲི་བ་ཞིང་། ༈བད་གཤེགས་བཀའ་ ¦ 
ཅུང ལ་སགས་པ་བསུང་བཉིད་དོ། ཚུ་བ རྭ །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལྭ་བམས་མི་སངས། །བྱང་རུཊ་སེམསན་དོད་མི་བྲ། „།རད་གཞན་ཆོས་ལ་སྙད་མི་ཧྭ། ཨྨམ་སཱན་པ་ལ་གསུང་མི་སཱག ༣ 
ཅུརྐམསས་ལླིནད་མྲ་་ །ག་པའི་ཚོསལ་སོམ་ཉི་མུངས། །གངུག་པ་ན་ཡགམས་པདྲསངས། །མིང་སགས་བལ་ལ་དང་ ངོབ །དད་དནསཅས་ནེ་ནང དྲང །དང་ གསེང ང་ཡ 
ཧོད ༨༨ཝ་བའི་ཞླུང་བཞིས་བ་རྡོད་དོ། །འདི་དག་ཆི་ཤེས་མྲི་ུ་ཁས། །ཕྱུནྨ་གི་མོཁན་པོའི་ལང་ལ་ས་ཤེས། །ེས་པདི་བྱས་པ་ཚིགས་དདཆད་པའོ། སྦབ་པའི་དམ་ཆིག་། ཡང་དམ་ཚསནི་ ༢ 
ཇུ སྩོུད་ལམ་ད སྔགས་བོད་དོ། ། མིའལ་བའི་ྱོ་བདྲ་ཁྲི་དམ་ཆག་གོ། རིབས་ལྔ་བྒོ་ནམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གང་ཡིན་ པ་དྲེ་རམས་ནི་ཏིང་ང་འཛིན་ཧི་དམེ་ཚིག་དོ། གཞན་ ནི 































༢༣༣ །སྒྲབས་དང།  དངོས་དང་པཏགས་པའྲི་འད་པར་རོ། བསྐྱེད་བའིངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རཱས་པརྟ་ཏོག་པས་གསར་དུ་བླསོམ་པལྷབང་ཕྱིྷུའྲ་ནམ་པཅན་སྲིད་པ་གསྒུམ་དཔ་ཆོས་མཐུན་ཅུཿསྤོམ། 

པའི་ཞུ་བདེའི་ཏེངང་འཛིན་ནོ། ཡན་ལག་གང་ཞེན། ཐུནམ་ཚམས་སམ་མཆོད་པ་དང་བསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རཱལ་འོར་གླ་དྲད་ལ་སོགས་པའོ། འིའི་ཤྲིན་ཡན་ལག་ཅེསྲ་བཞེན། ནང་གིངོཔོའི་སྲིད་པ་དང་འབྲས།[ 
ལཱ ། ཆི་ནམ་པ་ལམ་ཇུམི་ཉེད་པའེ་ཡིན་རོ། དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་སློད་བ་དྲང། ་དཀྱིལ་ལཁོར་དྱལ་མཆོག་དྲང། ལས་རྐྱལ་མཆོག་དང། བསྙེན་པ་དང་། -ཉེན་སྒྲུབ་དང་། སྒྲབ་པ་དང། སྒྲཔཆེན་དང། སི 
ྲོ ཁི ེས་སུ་ར་ཞོུ་དད། ཤེན་དྲུ་ནལ་ཞྭབོན་དང་། རྣལ་འོརོཆེནཱ་པློནསམ་སོ། གནས་གབས་གང་ཞེ་ན། ཨས་དང་པོ་པ་དང། ་ཡི་ཤེས་ཕེབས་པ་དང། ཡི་ཤེས་ལ་ ང་བ་དང། ཡི་ཤེས་ལ་ཆེས་དབང་། 
ཙཾ [བླ་དམས་སྭོ། དངནོ་ཡན་ལག་བརྱན་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དམས་ནི་བཏགས་པའོ། བསྐེད་ངིམ་ཊི་དཔད་པའི་གནས་དུག་གང་ཞེན། སྫས་པ། སྙང་གཞི་གང་ཡིན་མཐུད་ཐུག་འྲབས་བགང། །ཚོགས་ 
།རིམ་གང་ཡིན་སྦིན་ཧཱད་དགོས་པ་གང། །ཇུ་བོ་གང་ཡིན་མཐན་ཕིན་ཆད་གང་ཡིནྭ། །དཔད་པའི་གནས་བུག་ཡུན་ལག་སུན་ལ་སྩད། །རྫོགས་པའིདིར་པ་གང་ཞི་ན། སྡོམ་འི། རོ་བོ་དྲེ་བསོ་ས་ཡི། །རང་། 
བཞྲིན་དང་ནི་པུུད་པའིགནད། །ངོ་བོ་གང་ཞེན། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྲུང་དབུམདའིམ་པས། མངོན་དཔང 






༦ 














ང་ངོ། དཔེ་བ་གང་ཞེན། དངོས་དང། བཏགས་པ་དང། མཚན་མ་ཅན་དང་། མཚན། 















༣༡༢།[མ་མིད་པོ་དངོ། ཁྱྱ་བདོ་དང། ཁྷཀོ་མོགས་པའའྡོམ་པའོ། དོལ་ཐོགམ་གཉོས་དོདང་བཞིན་ཨིདད་བའོ། ཐམ་ཀཉི་སའོ་ཐྭ་ཧད་ཉིས་ཧེབའོ བན་པ་གཉིས་ནྲི་རམ་པས་དབྱད་ཕྱེ་ཁའོ། དྲེ་ནམས་ཉིདྲ་འི་ 
།རང་བཞིན་གང་ཞེན། དེ་ཡང་འཱ་པའི་བདེ་བ་ལུན་སྩེས་ཆེན་པོདང། [མའྱི་ཐཱ་དང་། ན་ང་བཞིན་ལཱན་ཡཱུས་དང་། ཟུང་འཛུག་གྱི་ག་དང་། ནུང་དངུ་མར་ཐིམ་པའི་མཐར་ཐོབ་པ་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་དང། རྣམ་པར 
] བྱཿ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་དང། དགའ་བ་གསུལ་དང་། དྲི་རམས་དངོས་ ཕུའའཕེབ་པའི་ལམ་གང་ཡེན་པ་དྲ་ནམས་ཇོགོས་པའདིམ་པ་དངོས་ཅེས་5འོ། བཏགས་པ་གདཞེན། ཚའི་རལ་འགོར་དང། རླང་དང། [[ 










ལློ་མ ཐིགལ་དང་། ཤག་ཆའི་དིམ་པ་རྷ་དབ་མདའཇུཧ་པ་དང་། གནས་པ་དང། ཐིམ་ཡའ་ཕྲེད་པའི་ལས་ཅནྲ་ནམ་པ་སོ། མཚནམའི་ཛོགས་པའི་དིམ་པ་གུ་ཞེན། ང་བྙིདྲ་ཧེ་མཚནམ་དཔ། བཏྲག 
འིམ ་ངནནོ། ངོས་ཉིད་ཀྱི་མཚཾན་མ་གང་ཞན། སྣང་བགསུམསམསདང་ཨེམས་ལས་དྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཧན་འོད་་ ”་བསལ་བར་གནས་ཡོངས་མུམྱ་གད་བ་སུ་སོསོའྱ་ས་བྲོ་ཐམས་ཅད་དང་གཞུན་ལ་ 
ཡང་ཡོད་ད། བཏགས་པའིམཚན་མ་གང་ཞེན། སྐ་དོན་རན་གྱི་རྟིག་པ་དང་མཚུངས་མ་ར་ལན་པོ་གང་ཡིན་པ་ཧེ། དྩོན་གྱི་འོདོ་གསལ་མ་ཐོབ་པའི་བརདགྱ་ི་ ་དེགས་པད་ཡོད་ ད། མཆན་མུ་མེད་པ་གང་ཞེ་ 
(༣༨ ང་བཉིདྱ་ཀིམཚན་མ་མེད་པ་དང། བཏགས་པཡ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། དང་པོ་ཞིའཕགས་པལོན་ལ་ཡོད་དོ། ཡིམན་ས་སའི་སྱེ་ཐོ་ལ་ཡང་ཡེ་ད་དོ། ཁྱབ་ཐེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གང་ཞེན། སཾ་སེར་ | 


















ས་གད། །སྐོན་ཏན་གང་བྱེད་དེ་ཡྱི་དྲ་མཚན་གང་ 


པའེ 


།དཔུད་པའི་གནས་བྲུ་གཅིག་གྱི་སྣ་ན་དཔད། 


བུ་ག 


འྲགདས་ིད་ 


516 
ང་ དུཿ 





ར་ཤ །རྣམས་རིམ་པ་ཀུན་སྦྱན། །ཕང་ཁྲམ།རོས་གྲསིཡངུས་བས་ཛས་ཡོད་དང། །ཆྱུནྡ་པོབ་ཡོདོ་དང་སུས་སེམས་ཏེནྱོའི་ཁུད། །ཐོ་ཐེགས་རྟོན་འྲིལ་བག་མོདདཔ་དོག་བྲརོ། །དམ 
དཱ པ་གྷཱཉེས་ཀྱི་ཡཅ་པར་གཞན་ཡད་ན། །བཏགས་པོ་དང་ནི་མ་འོནྭ་སུམ་གུར་པའཉུ། །རགས་དང་ཕ་བའྲི་མགས་དང་རིག་འཛིན་གཉིས། །ཡས་དུང་དངོས་ཐུབ་མྲུབ་པའི་ཁུད་པར་དང། མགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྲུ 
-ཌཾ །ཞེས་རྣམ་པར་ཕེ། །ཐམལ་བག་ཆགས་དངོས་སུ་གནོན་དང་འཇོམས། །།རྟོག་པའི་ཕིད་དང་སྣང་བའི་སྲི་དའ་དོམས་དང་། །འསདང་ཡེ་ཤེས་སྤེབཡེལ་པདས་དགའ་ཤི་བ་་་་སི་ 
@ ཞེས་བནི་བརྡ་དབས་ི་ཚིགས་མཁཅད་པའོ། ཧུདཱཀ་སར་་གདྲ་ཞིན། མསྭ་ཀི་དུད་དང། དངེས་གུབ་ཀིད་དོ། དེལ་ལསྭྱི་ཧད་གངྒེ་ན། ཱད་པར་བྱསའམ། བྱརདདེ། ཤོགས་དུས་ལྷདད་ན་དད་བས། 
ཡ་དང གནས་དང་ཡུལ་དང་ཟས་དང་ཆོག་མགས། „ཡང་ག བསམ་གེཏནྱ་བིལས་དང། སྤིན་སྲེག་གི་ལས་དང། ཁུལ་འཁེནྲ་ིལས་དང། -སྩོནྲ་འ ལས་ཕལ་པའོ། དེ།ེ་ན་ ར་དངོས་བུག 
ི་རྨུད་དྲེ། འོནྲ་ཀུད་དམ་ཆིག་གི་ཁུན་པརདང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའངས་ནི་ཡཱག་ཕའོ། ཡས་ནི་ལས་ཇན་བྱར་གཉིས་ལ་སོགས་བའོ། དཔོས་བུབ་ཀྱི་དདནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོངདང་ཡཚོག་གི་དཔོའྲོ་གུལ་བོ། 
ཐུནེ་མངགི་དངོས་གུབ་གང་ཞེན། རེས་ཀྱི་རིག་པ་འཇིན་པ་དང། ཡུམ་དང་། ཡོངས་སྙུདདང་། འདོད་པ་དད། གཟུགསྱ་ཀི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། གཟུགོས་མེད་པར་འགྲོ་པའོ། དང་པ་དང་། མ།ཁའ་ཝྦིངེ་དང། 





















ད མདང། 
འེ 


མི 
རྲ་ 
།ུ ན་ 















༄༅། །ཚོསཀྲཱི་གང་ཞེན། དེ་བཞིན་ཉིདྲ་འི་པང་བཞིན་ནོ། ལོངས་ཧོད་ཛོགས་པའྦིསྲ་གང་ཞེ་ན། ༼་སྨོར་ཀྱི་ཡན་ལག་བདླུན་མཐུ་ཐུག་པ་ གཟེ་ག་གུར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རོགས་པར་ 
(ཤོད་པའོ། དེ་ཡང་བྲད་དང་དོན་ནོ། བ་དནྲི་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་རམས་ཀ་མངོན་སྲུམ་དྲུ་དུར་པའོ། དྷོན་ནི་སངས་རྱས་རམསའི་ཡེ་ཤེས་ཁྒོརཏ། སེམས་༤ན་ལ་སྣང་བནི་མད་དོ། སུལ་ 
པའི་སྒུ་གངཞེ་ན། བྲང་དང་དོན་ནོ། བདན ་སོ་སྭེ་ཏུ་ོ་འགལ་ཞིག་ལ་ཡད་མངོན་སུམ་དྲུ་ལང་བའོ། དོནནི་བཅམ་ལྔན་འདས་ཏྱི་བ་ཊྭ་སཱབ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རཆེན་པོའོ། མམ་ཡན་ས་སཔ།ཡདོ། དེ་ 
ཧན་ཧང་བྱཞིན་བད་པ་ཆེན་ལོ་དང། རྩོ་སད་བྱདད་དོང་ལྷན་པ་དོན་དམ་པར་སྫེས་པ་དང་འཡ་བ་གང་ཡིན་པ་སེ། འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ས་ཞེསྲ་ཤའོ། དསྱལགསྱར་ཞིས་བཞིའར་བོས་བབག་གསོ། སྤུ 
བྲ རྲ་དུག་གཔྲའེ་ན། པཞི་པོ་དདག་ཐུགས་དང། གསུང་དང། སྤཱ་དང། ཡེ་ཤེསྦ་ཉིས་ཡེབ་ས་བྱུ་དུག་ས། རླུང་དང་རྡུལ་དད་ཁྲ་བདངྱ་རམ་པར་ཤེས་པ་དགོཔ་དང། སྲུག་བཅུལ་དང་རེུན་འ ང་གི་གདུང་བམེད་ 
ཕ་དང། ངྡོ་ཇི་སིངངས་སེམས་རན་སོལ་པ་དང། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་དང་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་ཡང་ན་གཉིས མད་པ་དང། མ་པ་ད མདང། སཱ བཟཔ་དང་གིན་འཇུང་ གང་བ་མེད 
ངཿ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང། དངེས་པོ་དང་དངོས་ མེད་ཟད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང། སེམས་པ་དད། གུན་དུ་ཐབད་པོ་དང་། ་ཉོན་ཨངས་མེད་པ་དང། ཉོན་མངས་ཆེན་པོདད། ལྷན་ཡིག་སྐེས་པ་དང། ཐང་ 







.ཝ བྲེ ཚེ 


༢༧༧།།ཆུང་ཏི་སྤེམས་འདིན་པ་དང། དུསྱཀི་འཁོར་ལྡོ་རྡོར་དང། ཐབས་ཤེས ིལ་འཧོད་དོ། ཡང་ནམཉམ་པཉིདདད། ཡིདྲ་ཊི་གྲུགས་གཉིས་ཕཱང་སང་པ་དང། ལྷནྲ་ཤིས་གུབ་པའིའྲ་ཕན་ལས་དང་། བགཆགས། 

ཅས་བཟས་པནི་ཨུ་ཞི་ནན འདངཛིསྤེས་བཅད་པ་ཡང་བབདཔ། རུལ་པ་མིནྱཨ་གསུང་ཐུགས། །འ་ཤས་ཅིགྱསལ་པདང། །ལོད་ ཤེས་པའི་སྨུ་གསུང་ཐུགས། །ཨེ་ཤེས 
གཅིག་སྱེ་དསྡོམ་པ་དངེ། །དཔལ་ལྡནཱ་ཆོས་ཀིསྐ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིགླ་ི་སྲོམ་ཁ་དང། །ལྟན་ཇིགྱཉིས་པའླིས་གསུང་ཐུགསོ། ༥།ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱེར་སམོ་པ་ནི། །སདྷཾགིད་སུག་བྱཞི་པ་ཡི། 
དའ་ངཔ་གིཉིས་སྐྱེས་བདེམེན་ཞྲིང། །ཞེས་འདུང་བའོ། ཡེ་ཞས་གང་ཞན། ཝ་འམ་བྱདན་ནོ། ལནི་མེ་ལོང་ལདུ་དང། མཉམ་པཉིད་དང། སེ་སོདྷ་ཙོཀ་པ་དང་། ཤཱ་ཐ་སྨུ་བ་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་དབིངསཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། | 
བདུན་གང་ཞེན། ཐབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། རྒྱ་ཆེ་བ་དད། ཁྱབ་པ་དང། རྟག་པ་དང བདེཁདང། སྲུ་དང། ཟུང་འཇུག་ནུམསསོ། ཟབ་པ་གང་ཞེན། རང་གཞིན་ཡེད་པ་དད། འདུའག་པ་དད། འ་ཡེལ་བ་དང། བིཕམེད 
(པ་དང རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་པ་དད། དང། ཆུ་བ་དྲ ཁུས་པ་དང། རྒྱ་ཆེབ་གང་ཞེན། བསངད་ནམས་དད། ཡེ་ཞེས་དང་། ་ཡུལ་དང་། དམིགས་པ་དུང། འཛྲུག་བདང། འཕྲིན་ཡསྐརཆ་བའི་མཚན་ཉད་དོ། །ཧུང་ 
བ་གཞེ་ན། ཕ༡ལ་ཐམས་ཅད་དང་ དུས་ཐམས་ཅད་དང། རྒྱད་གསུཌལ་ཁྱབཔ་དད། སྙོང་པཉིད་དང། མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། རྟག་་གང་ཞེན། རྒྱུན་མིའོ་ཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེདཔ་ 























ཐགས་ དང་པེ། ར་མི་འྱ་གུར་བ་དད། བསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་པའིམཚན་ཉད་དོ། བདེ་བ་གང་ཞེན། ཁ་སྤྱོན་ཆེན་པོ་དང་། རད་བྱཞིན་བདེ་བ་ 
ཱ ལ་འགོག་པ་དད། གར་ཡད་ཡིན་པ་དང། གོའཕང་མི་གཡོབ་ 


༢22 | ༄༅། ༈དཱང\ རྡུལ་ཕྲ་ནཱགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་མད་པ་དང། སྔོན་དང་ཕྱི 
དང སྐིང་རྔ་གསུམ་དང། ཡིདདང། རླུང་ཐིམ་པ་དང། ཞུ་བ་དང། དད། ག་དང ཤི་ཡར་ རྡོ་རོརྲིས་གང་ཞིན། སྙེང་པ་ལསསྐྱེས་པ་དང་། ྦྱུག་བྱས 
དང ཡིད་ཏིལུ་མ་དད། རུང་སི་ལུས་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་སཱུལ་པ་དང། མཚན་དང་དཔེ་ །དྲཀི་མཚན་ཉིད་དོ། ཟུད་འཇོག་གངྲ་ཞི་ན། བི ༦ཆས་མེད་པ་དང། ཡང་དག་ཡེན་ཏོག་མེད་པ་དང། རབ་བྲའིར་ 
ལྔྲའུགས་པ་དང། སྣུང་བ་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྲིན་པ་དང་། ཕིསིགས་རིས་་ ཌྭུ་དྨུ་གང་༩ ཧཾ མཚོག་གི་དངོས་གུབ་ལ་དང་པོར་དཔོས་སྲུ་དག་པ་དང། མཐུད་ཐུག་པན་དཔྩོད་དེག་པ་དང་། 
གཉིས་ཀརྱ་དུད་མདདག་པའོ། དང་བྐནསངསྤྱ་རྭསྨ་རམས་ི་ཡད་ ག་པན་དབང་བསྣུར་བ་ལས་བུང་བའི་སོད་པའི་ ཡི་ཤེས་སོ། གཉིས་པའི། ལོངས་སྭོད་ཛོ་གས་པས་དཔང་བྭ། ར་བའེའོ། གྲསུམ་པ་རིགྲ་མའི་བརྨལ། 
ཁུགསཀི་ཧཱུདེཔ་ཐམས་ཅདདོ། རི་ཡང་ཚོགས་ཀོ་དྱཀི་ལ་གཏོན་དུ་དབང་བྲསར་བདྲ་བད། ཆུ་དང་ཅོད་ཕནལ་སོགས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་རར་དུ་སྤིན་ནས། ཉིམ་དམར་ཐགཆད་པ་ན་ཤེསདཔ་ཡེ་ཤེས་ཉྦིན་ཏེ་རིག་མ་ [¬ 
།འི་དུས་སྨུན། ། སྒམ་པསཆོགདི།སདའ༥༨ླུ་ ངཿ 


ཅི 
རང་ལཱན་ཅིག་ཐོ་རངས་མངོན་ཕད་བངྲ་རུབ་པ་ཐོབ་པད་ཁྱགར་དོ། དེ་ལུར་ཡང་། རྡོ་ངོ་ཉིམ་ནུ་བནས་ནི། །སླབ་པ་ཁུན་དུབྱ་ཝམས་པན་5། །སྐྱ་རེངས་འཆད་བ 
༤ བ ༽་ཧྱ་ཏད། ནྲ་ཏད་པང། དང་°ང་ ཐཱ ༦ ༦ `༥ང༽ ཱུ 





ཅི ཟེ 













༢25 \> ཀྭ །འདོན་གཙོ་བོའི་ཤིན། ། ངད་གཉིས་དང་ནེ་ནང་ཡང་སོད། །རྣལ་འཉོརདབཀྱི་ཁུལ་གྱན་པས། །རྒྱད་བཞི་རུ་ནི་ད༥་ཏཱུ་བསྱུགས། །འདོད་ཆགས་བཞི་ལམ་འྲུ་དེད་པ་ཡང་ཡིན་ 


‹ །མེད་ཀྱི་། དེ་ནི་སྒྲ་དོན་དང་འཇོག་ཐེདྱ་ཀང་ཡིནྲ་ཞེས་ཟེར་དོ། རཱལ་འོར་བམེད་དང། རྣལ་འདྭོན་ཐུ་མ་དད། རྣལ་འཕོད་ཆེན་ཕོ་དང། གཉིས་མེདྱ་བྱི་དྲུད་ཅེས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེརྨ་ནམ་གངས་སེ། བླན་མད་པའི 
ཌཱ རྐྱད་གང་ཞེ་ན། འད རང་བྲིས སོང་གཉིས་སྲུའ དཔརོན་གསའིས་པྲད། དའ། ར་འདི་ཁོནས་སྐྱ་བ་འདེ་ལ་སངས་རས་ཕིན་པར་ཐད་དོ། དྭེ་བ་གང་ཞེན། རྣལ་འཐོད་དང། རྣཡ་འཕྱོར 
ཤཀ མ 


བྲི་ཿ ༨ རར ཀ༦ཇབའ་འོ་་བརང་་ 7 ༩ ་༣འོལ་༢ ཡོར་གི་་བ་ལོར་་ ༧ སེ 
འྱི་ཏུད་དོ། དུནི་བྲུ་མོ་དང། སུ་ཕོའི་དང ་གཞི་སེ། འྲོན་ཀྱང་བུནི་ཐོ་ཁྲོན་ལ་བྷ་ངོངཔ་ལཱརྡ་ོིདདོ། གངྒ་དྷ་རཱལ་འཱཧོན་མྨ་དམས་ཤོ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དང། སགས་དང། སུར་བྱ་ཏུས་པ་དནི་ཆལ། 
༩ ཧོ་མ འྱི་རུད་དོ། སངསྦ་རསྨ་རམས་འིདྲའིལ་འ ་དད། གསང་སྤགས་དང། ང་སོ ངོད ས་པ རོ སག་དང ང་བ པ་ 
།པདྲ་ཐོགས་འིདད་མཁས་པ་དང། མི་མ།ཁྲས་པ་དགལ་ཅི་གན་རྦ་རང་དྲ་ས་དྲེ་མདུ་འདོད། ཁམིལནྡཱ་མ་གངས་དུམན་བེད། གཞེན་དག་དོན་པཟང་པ ་ནོམ་པ་དག་གིས་དཔེ་བད་འདོད་དེ། མ་དེས་པ།ཁོན་སྣའོ། ནུ 
ཏྱི་ནནས་ལ་གང་ཞེན། སོམནཾ། ཡས་དིམ་དངོས་གྲུབ་དམ་ཆིག་སྡེལ། །ཉིང་འཛིན་རྨུད་ཀྱི་སྤོར་འའོ། །ལས་ཀྱི་རེམ་པནི་དཔབ་ཏུམེད་དེ། དེ་ལས་ཆེ་ཡེདཆལོང་བསུས་པ་ནི། དཉིད་བྱར་ཧི་ཡི་དང་། གསང་བའི 


ན་དང་ངིས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུ་གེགོ། གྱཏམ་མེནི་གསུམ་སྟེ། ཡས་དངྡ་རོལ་འབར་དང་རང་ 














| 


༡༧༠།།གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པརབ་ཤད་པ་ཡང་ཡོད་དྲེ། དོདག་ལ་དུད་གྲསུམ་ཀྱི་སྒོན་བཤདཔ་ལ་སགས་ ་མན་དག་ཡོད་པད་ཡང་འདད་དོ། གལ་ཏེཚ་འདིཉིད་ལ་སསྦ་རྒོས་ཐོབ་པརའདོད་པསྤྱ་དདམཉན་ | 
ཡན་གའོ། དེ་ལྭ་སོབ་དཔོན་དང། སོབ་མའི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པས་པཏགས་ནས་ཐངས་ལ་དབང་བྱསར་བཞོད་པར་བའོ། དམཆིག་དང། སཱོམ་པ་ལ་གནས་པས། དིམ་པ་གཉིས་ལ་ཞིབ་མོད་མཁས་པདགས། 
ལ་དཱད་མཉནནོ། ཕྲསང་བའིའཁར་ས་ཡུང་སློམ་པ་དང་། གཏོད་མཡང་སྙིན་པ་དུང་། ཐུམས་ཅ་ད་དབིལ་འཁོད་དུ་བལས་ལ། སྲབ་དཔེན་རྡོ་ངེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོན་དང། མླ་ང་ལྔ་བུས་ལ། སོན་བྱུད་ 
ཇྙིལ་བདྲ་ནམ་པ་ནི། སོའ་དཔོན་སོབ་མ་གཉིས་ཀས་སོ། ཡྲུས་དང། དག་དོད། སེམས་ཀིསྐྱནོ་བཅུ་གཅིག་སུངས་ཏེ། དདག་གང་ཞེན། ཉལ་བ་ལ་མེགས་པ་ལུས་ཊྱིགནས་དན་ལེན་དང། རེད་མེ་དང་། 
ཀླུལ་ཀ་དང་། ཞྲེ་མཱང་བའི་བརྒལ་ལན་དང། ཧེཙོ་དངུ། ཧུཿད་ཧཱག་གེ་ལ་དགའ་བས་གཏནཚིཀས་དང་བལ་འགུརྱ་ཀིཿ ཆུམ་གཞུག་བལ་བ་དང། མན་ངག་མེད་པ་དང། ཛུན་ཤི་མཱན་དག་དང། མ་ཧཱ ན་པའི་ 
སྐྱེ་ཕོས་ཐོས་པ་དང་། འགྲན་པ་དང། ད་པའི་སེམས་ས། གཞན་ཡང་པྩཱའྱི་རྨན་དང་ལཱན་བས་བཇད་དུ། ནུལ་འཕར་པ་ན་ཨི་གཡེང་བས་འཆད་པ་དང། མུཉན་པ་ལྟེདྲི་རྫོར་འཛིན་ཕྷ་རམས་ལུག་པད་ཡད། 
གྲསིགས་སོ། རྒུད་བཤད་ཐངས་ཀི་རིམ་པརྨ་ལི་བྷ་ཧྭ་ཝ་པའོ།། །།བསྙན་བཅོས་འདེའིམ་ང་ཅི། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་རབ་ཏུ་བེར་པ་ཅེས་པའོ། འདི་ནི་དེག་པ་འཇོན་པའིམ་ 








630 


༣ དི ློཀ།འ༠ིང་བ་རམ་གྲོལྱ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྲའགས།། 






༡༩ ལས་སོ 1222 ༢༢༥༥ ཛྲ = === ས=----525=525-5-55:-=-༩༡-༨༧༥།༥༤ ¬ -༡༡འ༠པ༠༡༢༠༤༤༥༨༨༤༡༡༡༤པ༥༠༥༡༤༨༤༧༤༧༤༥༨པ༨༡༥༤༡༥༨༤༥༥༨༨༨༧༡༤-༥༤༥༢༡༢༡༡༡=-༨༨, 
༤༡ལ། ཡེ ཨོ འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས ་བིངོ་བླ་བེ་མ་ལྔ་ཡཀ་འཆལ་ནསའདི་བཤད་པར་ཤའོ། རྒུག་ྣ་གདདུ། བླད་བྲིསུཏུ་པ་དེ་ཤ། ཅས་བཐ་དོད་སྐད་དུ་བསྲར་ན།། 
༨ འཆིད་བྷ་རམ་གོལྱ་ཀི་མན་དགཅེས་བའོ། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཅེས་འགགུར་ཀྱི་ཕགསོ། གཞུ་ཆུང་འདིདདོན་བབཅིངྱྱར་ཆེ་བཞིནམདྲོབ། ཆག་དོན། 

མདོཛམ་བཤད་ན། འདྲུཐོགམ།ཁནོར་ཤེས་དབ་ཐབ་མོའི་ ནས། འཆིངབ་འད་བོལ་ཁྱི་སན་ངག་བསྙན་པནི། ྱེཧོ། ་གང་གིས་འཇིང་བདྡ་བེད་པའྲི་རུ། །དིཉིད་གོལ་བདྲ་པེད་པའི་ལམ། །འདིན་ 
འཆིབ་གང་ཡང་མེད། །འཆིང་ཁ་གང་ཡི་དེ་གོལ་བའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལས། ཀྱི་ཧོ་ཞེཔ་བོད་པའོ། འཆིད་ཐད་ཉེད་པའྱི་རུནི་ཉོན་མོངས་པ་དངྡ་ནམ་ཉོག་སྭ། འཁོན་བབ་ཐམས་ཅད་དེའི། 
དང་བཞིན་མ་ཤེས་པས་བཅིངས་པའོ། ཆལ་འྱོན་པ་སེམས་ཀྱི་རཔཞལ་ལྟ་ཤེས་ཕས་ཉན་མོངས་དང་རྣམ་ཏྟོག་ེ་ཉིད་གྲོལ་བེད་པའི་ལམ་དུ་འ་གྱུར་རོ། འདིན་འཆིང་བའཆིང་བེད་འཆིང་། 
བ་གང་ཡང་དངོས་གནས་ལྲ་གུབ་པ་མད་པས། ཨེད་པ་ལྟར་ངོ་འཕྲད་ན། འཇིཀ་ཏན་ཕླ་ནམས་འཆིང་ཐརྱ་ཉིད་པ་གད་ཡིན་པ་དེས། རྣལ་འཕྲོན་པ་གྲ་ལོ་བར་འགྱུར་བའོ། ཚིག་རྐང་དང་ཕོས 























༢3 


ཐཱ [ ༈ ཧོ།ཞི་ལེམ་པརའབྱད་པ་ཞེས3བ་བཞུགས་སོ།། ¡ 
































༦ ཨོཾསཱཧུ་ིབྟིའསུ། གང་ཞིག་དངོས་ཀུན་འདབ་བླགལས། །ཡོ་ཤེས་སྦུང་ལྕིར་སད་ 
པ། ༡དེ་ཡའཁུལ་པན་སུམས་ཧེད་ན། །འིགས་ཕས་འབད་དེ་གསུལ་བརྭ་བོ། །ཆུལ་བས་གསུངས་པའི་སྡ སྣོད་ 
ཏུད ཏ་མདོརཱནྡརྣམ་ཕ་གཉིས་སུཾ་འགྱུར། ། རྒྱ མི་ཐེག་པའི་སྣ་སྣོད་དང། །འབུས་བུ་ནག་འཛིན་སྣེ་སྣད། 1 


དང་པོའངྱྱ་ཧལ་བའྲི་སསྱ་ཧི་ལམ། །ཛྫོགས་ 


དང་མ་རོགས་དྭུག་རཡེས། །ཕ 


འོལ ཉིན་དང་ཐེག་དམན་ 


ཀྐ 


།ནྡ་ནྣད 



































422 ༼རང་རངངརངརངང་བོ་ཁརདོ།ཁ་འམང་འཇ་མངར་འང་འ་བའ་ཛང་ཆངངང་ང་འ་འབ་གསསསསསསསསསསས་ ༤༤༤༤ ས་གསས་འུ་འའ་ཁརཀ་གསང།༡༤༠༠༠༤ཆ༤ ང་ར འཁོ ལི འོས བང་ཁ ས་འགང་གང་ངོ། 
“{,¡ ¡ ` ཟེ །གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིནོ། །བདག་ཉིད་དེས་པརའུབུང་འདོད་དང། །འབཱོ་བ་སྤྲོལ་འདོད་བྲོ་ལེན་དང་།] 
ཤཱ ཤིན་ཏུ་དབང་པྩོ་ནྨོན་པོ་ཡི། །གདུལ་བྷ་ནམས་ལ་དགངོས་ནས་ནི། ། ཉན་ཐོས་ཕ་དོལ་ཕླིན་པེ་དང། །སྲགས་ཉྱི་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ཡེན། ། 






ཚགས་ཆུད་དུས་ནི་རྨུན་བླན། །ཧངྭ་དུབ་ཐོབ་འདོད་དེ་དབད་རོ། ' །སྨྲུ་ཡི་རྣམ་པ་མི་སྒོམོ་ཞིང་། །བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པས་ན། ༽གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ངལྱ་ཟོས་ཀྱད། །ད་དུང་མཐར་ཐུག་ཐོབ་མ་ཡིན། ། མདོལས་བཤད་པའི་ཆེ་བ་དག །ཤང་རུབ་སཾམས་དཔའ་ལ་ཡོད་མིན།། 


-=--=-༢༡༨-༤---=༤༢ 2. སར ིཾིཾིི = ྨ 


















































།རྫོགས་སདསརྒྱས་ལ་ཁུད་པར་མད། །སདྦསྤྱ་ཧས་གཉེས་སུའདོདན་ནི། །ཐེག་པ་བཞི་པ་ཅིས་མ་ཡིན། ། 
ཡཐན་ཐུག་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འགྲུར། །བཟད་དན་མདུ་ནཅེ་ཞིགཁད། །ཏུད་ཟད་མངོན་རུགས་ཁད་ཡེདྱ་ཉང། །ཡུལཆེན་མརུངས་ཕྱིན་གཅིག་ 


ཞེན་༔ ༈ཉན་ཐོས་དང་ནི་དངྱ་ཧལྦ་སི། །ཐེག་པའང་གཅིག ཏུ་སྣབོད་ཐོས། །ཐོད་བའྲི་ཡུལ་ལ་ཀད་མད་ཏང། །ལམ་དེས་ཐོའ་དང་ཡི་ཐོབྱ་ཁད། ། 
།རང་བཞིན་སྟདོཉིད་སྒེམ་ཙམ་ལའང། །ཀྱད་པྲང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནཱཾ། །ཕརོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །སྨོསྲ་བལ་ཆོས་སྨྲའེ་རྣམ་པ་དང། ! 
མཐུན་པ་ལམ་དུ་ཕྱེད་མདོ་ཀྱི། |གཟུགས་སུའི་རྣམ་པ་ལམ་ཀྱད་མད། །འྲས་ཐུ་སངས་རྐས་བདེ་བ་ཞེས། །བཤདྱ་ཀདད་ཡི་ལེམ་མ་བསན། ! 


༣ངཆམཁ་ཁང་ བོང་བ ངཤོ་ཁ་འོ་ོ་ཡ་ོབོ་ ང་ཁང ་ཚངང་འ་ཁརཁ་ཁོང་འོ་ 








:༧༠ཆ་འཆན་༢༡༡༡༧/2 ༧༢༢༩༤༤ས་མོས་ཆལ༦ 





༦༦༨ `༡༧༧༨༤༢-༨ར༢༨༤༨༥༨༤འཟརྫོ་་ ཛརར་༨༤མཚིཌ་འང་ཚརཁང་། འང་རལའོཆལ་༦ང @ཚེཿཚང་འ༡༧༨༨༡༨༨༤༤༤༤༤- ˆ སལམཇངའའཇ༤་$༤༤༤-༤༨༡༧༡༤༤༡༨-༤༤ 22༡༨ ཁང་ག ཁོ་བོ 
¦ །འབྲས་ཐུཧལ་གཞུན་ཡིན་ཤིར། །ལདོའི་ལྡགསྤི་ཆེབ་ཡིན། །ལྕིན་སེགས་བསྲོད་ནམས་ཚོགས་རྫགས་ཤིང། ན་ལས 
མཐུཡས་གྲཟགསྦའྲིསི། ༼འབུང་བགུར་ནམོས་སྐུ་ཡད། |སྦྱོན་ལམ་མཐུ་ལས་ཅིས་མི་འཕུད། །གོསས་པ་སྡེནདུ་མྱུདཔས། །དེ་མི་ཞབཱང་ན་གཟུ་གས 
སྣཱཡང་། ༈འབུངཞེས་བཛོད་པནྡདུས་མ་ཡིནེ། | ལྷནུ་སྐེ་བཆུལ་ཁྲེམས:3། །མུཐྲ་ལསཔྲུད།ལྕཉེད་དང། །རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཅ་ཞིག་དགོས། དྲིར 
 ལེག་པ་མིན་ཐེན། _ །སྐྱ་འདིཉེད་ལཚུལཁྲིམས་ཀྱིས། །ལཱརུདགྱུད་བ་འགའ་ཡུང་ཡེད།  ཤྱིས་པའི་མིགདག་འཕེལ་བལས། །སྲབུ་ལནདེང་དུ་སཐོངོག་ 
ཞཆུན། ༡རྣམ་སྤིནཧྱུཾ་འབའ་ཤིག་གི༥། ། /གཟུགས་སྒུ་སླུབ་པན་འདོད་པ་ནི། | ཧྱདཱརྨུབ་ཨམས་དཔའ་བདྡ་ཞིིདཉིད། །ལས་ཕོན་རྡོགས་པར་བྟེད་ 
























ཐཐ 










རྨྱ 


ད་པཉིད། 


པཿ ཏ་ཐསདོནམསྦ་ ་ར བྱད་སེམས་3ི། ། སུས་མཆོག་མཚན་དཔུས་ བྱཧན་པ་ འབུཏ། །དེ་ 


ལ་ལས་ལས་འ། བ་པས། །སྒེམ ་པསུ་ཛ་འདིད་ནི ཨི་ླག་ཡིན། ལྟནཀྱིས་ བྲ ནིག 


དྲི), † 6 ཉིད་ར་གིྱསཞུགས ན་མང 


།མི་ཤཾས་འཁྲུལ་ཕྱིར ག་བལཁན། ། ཤེས་ན་བདེ་པ་ཀུན་འཐོབ་ཙིད། །དང་བཤིན་བ 


ིམཐན་འཕུས 

ད་མའི རྭ ལ 'མེའླ་ཐཱབ། །གཞྐན་ཡང་རྐྱམ་པའི་ སྒོམ་པ། །ཨདསྤ་ཧཱས་རེས་དྲན་ཡན་གསུངསྲན། །ལུ་སྔནམ་པ་ལསྲས་པྲ་ ། 

ག་པད འིང དག ད་པ་འདི ་སེན་བ། །འཤོན་ོ། མད་བསན། (ས་སི །ཧ གུས་པས ། 

ཉཱ སི་སྣད་ཐ་ཡཾས། །༈ཐ་མཝ་སྣད་པ་འགོག་ཉེདདྲེ། ས་པ་སགམཔའི་སྱན་ཏིད་ཡེན  ་ 
གཾ་པའི་ཤིཿ 


ལྦཤགས་ 


བཅིས་མ་ཡིན། 


བཞི །ལེངས་སྤོད་རྡོགས་པའི་སྒུ་ཁོན། འོན་ཀྱང 





འཡིན། །སེམསཧི་སྐེམ་ཕྭའི་གཟུགས་སུ་ ད། 

ཧེ འིས 
རི ལྟི རྡེ་བཞིན། ¬ ། སམསཡིདུད་བཞི 
གེ ས་སྡུག་པསྔལ་གྱི། {འདུ་ཤེསུའཁྲུལ་ \ 


རྨ [ ༄༅། 


















གྲོ ོདཞནའཇིག་ཤོདམ་པདི།།འད་ཤས་ཞསཔོདཔདོ། འོནད གསར 
¬| ཤེས་འཁྲུལ་པཧེཧྱིར་མིན། རྟེན་ངད་འཐུལ་འབུང་ལ་སེགས་པ། །དྲི་སྟིད་ཆོས་ཀུན་སྒེམ་ཉེད་ན། [བདེ་པ་ཁོནས་ཅིཞིག་ཉེིས། ། གས་དཔལས་ག་སདཔ་ཆུབ 
%(| སུས །དབོས་མད་གཞུན་ཡད་འདིད་ཡད་དེ། །དཀའ་བུ་མདུ་པདྨ་པཱད་འྭུབ་པས། །སུགས་ཅི་ཐེག་པྱ་ཁད་པདའཕུགས།  འདོད་ཆགས་ལས་དཡྱི་ཧིད་ཚིང་། 
; མདདོང་སུགསཀླི་དུལ་ལ་མཐོང། །མུགས་དང་རུད་ཕྱེར་ྱ་ཚིས་ནི། །དངུས་གཞི་སུན་དང་ཡེ་ཉནྲོ་ཁད། །དུད་དངྱ་མུད་བའྱི་ཁད་པདྨ་དི། །རྡུ་ཇེཕིག་པ་བ གོའི་གཙོ། 
༡ དཔལ་ཞྡནདྡརདཔེོ་ཡིས། །འདེནི་ཡོངས་དུ ན་པ་ཡིན། དིད ན་ལ །མ་མ་དདནི་འདུལ་བའད་ཡོད། །དིག་འདྲིནམརད་གཞུན་ཞིག་ན། 
གྲྭ་བུལ་བུད་མད་སྟོད་ཕྲགས་སེགས། །པདིེདག་ཐབས་མཁས་དག་ལ་གནང། །དགགྱ་བགོ་བོན་ལྡན་ཕན། ་།སྔགས 
ཆུ། གླ་མོ [2 +> ་ དགག་པ དྲ་འ་པན། །་ 


་ལ༥ (3ད་ནི་ ¦ 


།དེ་དགུག་སྔགས་བཟླས་སྒིབཏངཔྟེ།  །ཕུད་ནས་གྲོལེ་བ་སྙོན་ཅེསྲ། 













པཔ ༈འིམསོགས། །སྦེས་པ་ཡེན་ཕྱིར་སླེངོ་བ་དང་ སུགས ༧ོམ་་་ཟ་ སླུག་དསསས་ད༽ ཊར དབ ཧོ 

ཅི 95. | ྣ །༈གཡུལ་དང་བུད་མེད་དོནཀཉར་སོགས། །འང་ངོ་ཤེས་ནས་དང་ངོཅེས །འཛེའདའཚག་ལའང་བདེན་པར་འཛིན། །ཡོགོས་ 

འདིའིདུནཔམ་གཏུགས་པ། །སལ་གཞུནདུག་གྱི་ཐན་པོ་ཨང། །འདི་ལ་གཞུང་ ་ཅེས།མི་ཧེད། དང་ད་ཤསམ་ཏོན་མངས་ནི དུམ་བས་དགེ 
ང་ད ཤུས་པས་ཅི་ས་ །ཉེད། །རད་དོ་ཤས་པ་མཉེམ་པོལ། །དགེ་བ་ཅེའི་ཤོརན་སློད། །ཕུང་པྲེ་རམ་དཔུད་སྟེང་ཉིད་ནི། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་ཕེ་མདུ། །རྣམ་པ 
སྨཧས ཿགྲྭ་ཕན་པའ། །སྟོ་ཉིད་དེ་ལྙུར་འགྲུར་བམིན། ( |སྙཱིན་སོགས་ཡོངས་སུུ་གོམས་པ་ལུས། རྣམཀུན་མཆེག་ལྡན་སྟེདཉེད་འགྲུབ། །ཟབ་མོ་གཅེགྲ་པྲ་སྒོམ་པས། 
ཡེན 7 བྲོ་དམུནདོན་དུ་གསུངས་པའི་ཤྲིད། །ལས་དང་པོ་ལ །དགོས་པར་གུབ། |རྣལམའི་ བར་བརྟོག་སན"་དེ། {བཙོས་མ་མི་ཧཞེས་གསུངས་ལ། །ཆུ་ཡེ་ཕ་ལོམ་མ་། 
ཕུཾན་པན། གྲྭ་གཟྲིངས་འདོང་བབྲེན་པོའི་ལུགས། ¬ །དགེ་བ་བ་མངོགས་པར། (སྐོདོ་པའང་མཐན་ཤན་མཱུའྩཾ་བསྟུན། །རྣམ་པར་རྟོག་ཅེང་ཏིང་འཇིན་དག {།འགྲུབ་མི་ཞུ་ས་ | 
ཆི་གནས་ཀུན། །དང་ཁུངཉིད་ད་ྱབར་འགྱན། །ཏིང་འཛིན་ཕལ་ཕྱི་དམིགས་པ་ཡང།  །རྣམ་པར་རྟོག་དེད་ཐཅས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་ལ་ལྟོས་འཁྲུལ་སྔེངེན། _།སེསེས་དང་སེམས) 


པས་དངོས་གུབ་གཞན་དུ་འགུར། །ཞལྲས་དངུ་སེམས་ནི་བྟནན་བསུན། ། འདེ་ང་ཐམས་ཅད་ བརྟན་པའ་འགྱོན། ༽་འུས་དང་དག་དང་སེམས་ 
གཞན་དྲུ་དུས་མེན་འཆིབ་དང། 
འདདའི་ས་ཏུདཐམས་ཅད་ཧྲིས། །བཏྟདན་རདུའྲབཔར བྱར 





ཚ་བོ ང་མི 
།ངོ་ཐོ་ཉིད་ཤེས་གོས་མི་འླ་ཧར། 


ན་པན་ཤད། 





པལ། །ང་ ཡི་ 






རུན 
ཡུས་དང་ 
དངོས་ད་ ཊི དུར་ས ྨོ རྫ གུ ་ ཱི | 


ལན་ སས་བ བ༣་ལ༨འའ སེནྭ་ས་བཟད་མོ་དགྱེ་ཀང་མ། །མ་ཉྕེམདགྲྭ་ཡེས་ གས་ཀུད། (དེ་ལ་ཕས་ཕམ་ཡད་པར་བརྟན། རབོ། 
ཧཱ ༄༅། །ཡེདྱ་ིཉིས་ལས་གོལ། །སདྷ་བད་ཡེདད་ཡ། ཉཾན་ཡེཾངས་ པས་མི །དགེ་སླེད་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལ། ། ཤིད་ཤུན་ 

!ཅཱན་ལཱ་བརྒྱཐུགྲོད་ཀྱན་ཀྱད་། །དགྱེ་སོདམནི་བཟང་ཡསས། ] ས་པ སྨུནཔ་ ཞྭ :÷ དག་་ས་ཉེ། །འདོད་སྤྱོད་ཕམ་པར་མརྱྱན་པསུ། །འཁྲིག་པ་ལ 
ཌི །མཆོད་སཏེསམད་གྲསས། ཟུ ༥ ལགསི་པས་གསུངས་པ་། །ེནྱི་ན་ལ་ཐུད་མེད་དག་ །རབ་ཆུདཔ་དོག་བམདཅེས་བའ །ོ་ས་འྒ། 
རཿ |{ རའ ཤེཊ།ཿ 'ུ རར ་བ། ཆེའི ༣ ལི རི ་ རི དུ་སུ་བཱཿ པླ་ 
རདིད། 
| ༤ཀཞེས་གྲངས་ས། །ིར་བཞིས་པས་འདེང་འནས། །སྤོད་པ་མདོསྡེདུ་རྗེས་སུ་གནད། །འདུ་ཤེསྣ་རྣམ་པར་བ་ཤིག་ཟྲས་ལ། )བདག་དང་གཞུནཅུམི་ཾས་པས། །དུ་ལ་ད 

བོ སཿ ༣ ན༽ དིལ པམ , `< .' ༽ . ༽ „ 37 ` ་ལཉེས་པ་ཡོད་མྲན་ ༢1 

| ཤསྣ་ནམ་པརལ་གོ །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཡིན་མཉམ་སྒེམ་པས། [ཡུལ་ལ་ད པའི་འདུ་ཤེས་མད། །གང་ཕདྨ་རམ་པར་ཏོག་མད་པ། །དེ་ ད་ལན་ཏ། །ད་ལའ་སྣམ 
-----------------༡༤༤༠༤༤༨༨ ༠༨ ༠༠༤ ༠༠༩༤༤༠༤༤༠༤༤༢༠༠༧སགཞཞསས་སའ༡གག་པ༧ལགས་སེོན་གཞ་༩༩༢༠༡༠༤༤༡༤༤༤༡༡༤༤༤༤༤ ༡༡༤༡-༡-----------༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༢༧༤༥༨ྕ༨༨༤༨ྣཕ༨༨༨༤༨༨༤༨༨-ཕ༽-༨༨-༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨-༨-༤------ (0 ` 


རོ 
རཿ 
















༥༧།།ཤིད་ཤངོཞོད་བཞོན། །ླྱོར་ཡོདསན་འདོདོ་རོགས་དག །བོདྫོརང་ཉོས་ལླུབརམ་སྐོརཏོ། །འདོད་ཆགསལན་པ་གོད་ལོགོ་བཞིན། །དད་གྲོ་ཞུག་པའ་ལུར་མོནབས། །།། 
གེ་བ མམ་དཔི་ ]།དདུལདསེགས་སུའདུ་མི་ཤེས། འའོ་ལ་ ག་ཉེན་མད་ཡས་བསྟན། ། རྔོགས་སངས་ཆུམ་སུའད་ 
ཤསན་༔ /ཧི་པའི་ཉིས་པ་བ ན་པའ་འདོད། །ཇི་ལདཾ་སཱ་དེབ་ཐམས་ཅདྲནི། །འཁྲུལ་བུ་ཉིད་དྲུ་ནམ་གནས་ཤིད། །ཇི་ཙམ་འདྲ་གེས་ཀུན་འགྲསན། །འཕབུལའདངལ་འཐྲུལ་ནས 


| ཤཾ་ཕའ་། ་ངེས་དོན་མི་ཤེས་ ངར་གསུངས་པའོ། །དི་ཉོད་ནུག་ལ་འདྲུ་གེས་མད། །འྱོད་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཁུལ་བར་མ་ཐོང། །འདིད་ལ་དགའ་བ་མེ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་དའི་ཤིནནི་བྷསན་པམ་ 
[གིཆུ་ཡདགཉིདསན། །རྣམ་པར་མི་ཇྟོག་དམིགས་སུ་མད། སཞས་ཞིན་ཕད་གས་ཤིང། [ས་མནབདེར་ཤྲིས་ཡེད་ནིད་མ། ལན་ག 

ཧཱིཛིཿདང་ཡེརས་ད། {ཡེངེསྭ་སུ་བླས་དདྱ་པདྲ་དཱབ་སེམས། །བདག་དང་གགནདུ་བརྗེབ་དད། །སྤྲེས་དངྲབལ་བའི་ཤེས་རུབ་ཊྱི། །དགག་ཤ་དགོས་པའི་དགེ་གེས་པས། ། 
¡ཐབས་མཁས་ཁད་པར་འབུང་་དི། །ཐེག་ཆེན་ཞུན་ལས་མཐུན་པར་བཤད། །དདགུ་ཀུན་ཡང་འདིལ་ཡོད། །ཉིས་ཕྱོད་ཕྡམ་པས་མི་ལྡག་པས། །སོསོ་ཐར་པནམས་ 














ཕ་༢།།༈ ༽༡༡། ། ལས་མད། །གྲུབ་པ་མ།ས་པ་མད་པོ་དོད། དགོས་པ་ཆེན་པོ་མཐོད་ཕས་ན། །རྟགསཙམ་ཤུལ་བཞེད་ཡིན་དྷི། དེ་ཡི (པ་ 
,།ལ༧་བཡད། །ཆོསུ་ཀུན ནས་མ ར་ལཐོང་བ་དང། །འདུལ སྐམསཇིགཡིན་འེད་ཤེད། ¡གླའ་པྣནམསྭལུ་ཏུས་མེད་པུས། །དྲི་ཕིར་སེམས་ཉེད་ ཙྭ་པཾ"ཡཱན། ་ 
ནདཚགས་དགག་པ་འབའ་ཤིག ཁ་ ‹ །ཕྱག་ཧྐྱ་གསུངས་ པམ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ཆགོས་ལྟ་ཤུའི་བད་ངེ་ ཡིད། །ནིའི་ངས་རས་ཚམས་ལ་འབུལ། །འདོད་ཝགས་ལྔ་ས་དུ་ 
༤དུཅིས་པ། །མདན་ཅེ་ཞིག་ལམ་ དཱ་ཧྲིད། །བདེ་བེན་པ་མི་ སྤུན 


།སླྲུབ་པོའྲི་ ཤིག་འདོད་པས་ཙེ། །ཉན་ཐོས་བཞིན་དྲུ་ཆགསབལོན། །འདོད་པུས་དདེབ་ཇི་ལད་ 
དེད དེའི་མ ས་བོད ག་ག ལ་ཞུསུངས་ ་་ ༈ །ཏེན་མེངམ་མདོནུ་གན་སུངས་དགེས་ན། །ཉོནངས་ཡསཱདཡེགྷ་ཙས་ཉིད། ། 
ཆེའི ེ ལུས པ་ཡ ངོས་དག་ན། །ས་འགོས་ ྲས་པདྲ་ཤད་པུ་ མུབ་པས། །སེམསནི་དག་ པརཔབའྱི་ཤིན། ། 

རཱ རྨོ་པ། །ཞེན་པ་མེད་ པས་རྟེདཔ་འམ། །ཡ་ཤེས སྒྲུབ་ལ་གཞང་ད་ ངཿ 





།གད་ཟག་ དབང་ཕེདུལ་འ་ འམ། 





།ཆྔགས 





པད 










| ེདྷནོད་པརྨ་ཧུརནནོ། །རོ་བྱསལན་ཕའི་ཁའས་དང། །ཐང་མིག་ལྔ་བྱར་པ་ཡང་སང། །ལྟ་ལས་ཆོའཕོས་ད སྲང་ལྭ། །ཡེ་ཧད་ལཱག་པོན་སྣང་བ་དང་། །དྲུ་ཞིམ་ལ་སྲེག། 
།ཞུམ་གཡངས་རྐུ་ ། ཏོ ཡཿ བླ་སན། ུཡང་ཕྤང།  ཨལས་ོའསོདགེ ི་ོ པསངབ་དང་། ་བདེ་ལ་ཞེན་པརམི་ [ 
ད་དེ  ིད་ཞིྲར་གཟག་འཐན། དི་ཉུདྲ་བས་མཁན་དི་མ་ཡེས། །གོསྦ་ཀིདིམ་མེད་པདཤེད། །ལྡིའི་འིརུལྱ་ཤིས་མེ་ལོང་གི དགར 
བ་བཞིན། །ངེ་དཞིན་མཁས་པས་ཉེས་པ་དག །སཱངས་པིའཉིས་པ་བྟད་པད་ད། ། ཤས་དབ་ཐབས ཀྱིས་སེམས་འདྲི་ལི། །ཉེས་པའི་རབོ་བཅོམ་ནས་ན 

དག་དང་གཞན་ཡང་སྒྲ ལ་བརྡ་བད། །འདོད་པའི་ཡོནཏོན་ལོནཱས ལེ །དབང་པོ་གཉས་པན་ཉེད་པནའྱཧུན། ད་ག བདན་སམསཆས་ཤིད། ཡིས་ག 
བུའུ་ཕེལ་བརའྱན། ། ་འི་དདལས་ཡིད་བདུ་དྲུགད། ། །ཡིད་ནི་བདེ་བདྲ་གུད་ཕྲ་ནུ། །དབང་པྱོ་ཆམས་ཀྱོད་བདེ་བདྲ་ཧུན། །ངེ་བོ་ཉིད་ཀི་བུད་ཡེད་ལས། །རྣུམ་པད 
[མི་རྟེགེ་སྐྱེ་བར་འགྱོན། |བདེ་བས་སེམསནི་བསྡུད་ཤེད་ ཅིད། །བད་དདནམ་པར་མི་ཧོག་པས། སིས་ི །ཉོན་མེངས་ཞེས་དང་ལས་འདེ་ཡཔ།། 




















7: 
555 


ཱ--~-----~-------==----~--,------------ ------------ ༨5 རག ༨ ¬ 

ཤཱུ ༄༅། །ཞཁད་བར་ལུད་བར་དུད་པ་དང། ། ཧཱཾཧ་ཿག་ིནུད་སུདབས། །ཉེན་མེདྲ་ཉིད་ཀི་སྩེནཿ ནོམ་ཡིན། །དདེས་པེར་འཛིན་པ་དེ་ཡི་ཏོ སྨོ 

རེ དུག་གིས་འཆེ་བད་ཧེད་ཅེས་པ། །དུགུལུད་ ཁནའི་སྐྱིན་མ་སེན། {(འ. ཝཱད་ནུས་པ་མེདཔའི་སྐྱན། , །གཞན་དུ་ཆ་བ་ལུཨ་རྐྱས་ཧད། །ཡུའལྱ་ཉིན་པའེ་བ ་བཅོམ་ཡོསྣ། ¬ 

¿ དྷཏིད་ཕྱོད་པད་གསུངས། །འད་ནི་བདེ་བཆདན་དུ། །ཡ་ཤས་རུཔི་ཐིནོད་བསྟེན། །སྙམ་ལྟ་དུའི་སྐུ་ཡད་འགྲུབ། །ས་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་པར་མཛོན། རྲུང་གིག 

4, ཕ་ཐིམ་པརཾའགྱན། དེ་ཕཱིན་དཉིདདིག་པ་ཡི །ཡིད་ནྲི་གཞན་དུ་ལླ་ཀུད་བས། །འདེདོ་ཅན་མ་ལ་ འདྲ ཁྲུག ། འདོད་དང་ཐར་པ་འགུབ་པར་འ་གུན། །ཚོགས་ི་འཁོར 

-༧ །དགེ་སྒེང་ལ། །བཀགན་སུགས་སྤྱོད་དསུ་འདུལ་གྱི། །གཙོ་བེའི་གདུལ་ཐ་ལ་མད་པ་ཞམ། „ །ཡང་ནཊི མུ་པ་གུཙོ་བོར་འགྱུད། །ཀུན་སྲངས་ མ་པ་ག་ལ་ཞིག དཿ 
[ླམར་གསུང་དབང་དང། ༽སླིབ་ནོད་ཤེས་རེབ་ས་ཤུས་ནི། །ལས་དང་པོ་ལ་དངས་བཀག་ཅིད། །དཉིད་རིག་ལ་ཉེས་མད་གསུངས། །འ' དི་མཐའ་ཡི་གསལ་ཉེད་ཡིན། ། 
'། འཁོར་ལོའི་མཆོད་སུགས་དགྲེ་བངོ་དད། །ཀྱིམ་པའེ་དབྭ་བ་མི་དུང་སྟེ། །གསུམ་ལས་དགྲྭ་སོང་མཆོག་ཡིན་ནེ།༢༡ །འདོད་ཡེན་ལམ་ཐད་ བ་པའི་ལྤ་ ་གསྤུམ་པའོ། 





















ཙོ བཞི་པ་དོན་དམ་ས་ཤེས་ནོ། །རྒྱལ་བ་རྣམསཀྱི་བཀྲོད་གཅིག་ལམ། །ཡསྱ་རའི་བདེབ་དོ་ཉིད་ཡིན། །འྱུཔར་བའི་བདེ་བ་འཇིག་རྟན་ཏེ། །དོན་དམ་འདེག་ཚོགས་ལ་ཨི 
བྙནི། ] རྱེན་ཧཱི་ླ་བུར་འཐུང་མཐོང་ཞིད། ` །ཆགས་བཅས་དལ་དང་ཚོལ་བད་བཅས། །ལུསལ་ཉེ་ ་ཉིཚེར ཁྱབ་པའྲི་པིར། །རང་བཞིན་ཐག་མད་ལྷུན་གྲུབ་དང། _ ། ཀུནཏཱ་ཁཱཔ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ །སམསྦ་འི་དད་བཞིན་ བདེ་འདེ་ཡིན། །ྟོག་བཅས་སྟོད་པའདདེ་མིན་ཏེ། །ྟག་དང་བཟས ཚར་གཉིདོསུ་ ད། པ་དག ཞུསལག །རོངས་པར་ 
འཇེག་ པའདྱ་བ ན་ལ། །རྨོངས་ནུ་ཟབ་མེནྟ་ལུའི་སྣས། རླ དབང་པཀི་ཚབ་ཡི་ཡུལ། །ཡས་ཀྱང་ཉེ་ངོས་དད་པའི་ཧིན། ྩ་་ །རྟོག་པའི་དོ་བད་ ད་ 
འ་ལས་ མེད་ཉིནྡོ་ཇིའི་ ལླིས་མ་ཡིན། ལས་དོན བ་པའི་ (ཏུན་ཏྱབ་ཞེན་མད་སེམས་ པོད་པ། ནུ བྱ ་.« ད་ཡ །རང་བཞིན་སྟང་ སངོ་པན་ 

གསུལ་སདུཅན། ༡ཡུས་སེས་ །དེ་བ་གཅིགྱ་གུན་པ། །འདིདི་དེནོ་དམ་ ཞི་བའི །ང་བེ་པདུ་དང་འད་བཞིན་མེད། །གཡལ་རའབགྲ ཤེས་ཏེ ཉེ། །དེ་ལྟད་དེ་ 
།ཉིདད་ཡེ་ རནལ་འཧོན་མ་མཚན་ཏིད། དམ་ཆེག་ལ་ཞེན་མཁས་པདད།། །དུང་གི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་སེན། །དབལ་ལྡན་འདུས་པའི་དེན་བསླུབས་པ། །ངག་འཇམ། 














༄༅། 
ཤྭག་རྐྱས་སྙན་ ༈ཆེག་ སྨྲབ་ པར་ཧད། 


]པྟངོ་ཏད་ཡེ་ཤེསདེ་ མ་མད། 
ཡུགས་ཀི། ཆོད་པའཏཞི་བ་ཡིན། །དོནདམ་སྐྱེབ་མད་པ་ལ། 


དཔེད་པན་འདོད་པ་འཁྲུལ། 





། ཤིས་དབ་ ལྡན་མ དང། །རིག་ ཡངས་མི་ཡེ་བུམེ་ཾད། ངི ཤ།གཟུགས་ །དང་ལུངས་ཚོསྣ་མ་ པའ་ བརྒྱན། །དེ་བཞིན་ནལ 


།དེནས་པཉིད་བྲོབ་ བ་པནི། །9ག་ རྒྱ་ཆེན་པོའེ་མཚནཉིད་དེ། ༈དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གེ གེ་འཐང་ན། 


ཚེས ༡གོང་མད་གྲལ།༧ །ལས་དང་པ་ལ་མཚོན་པཞི། 
།དབང་པཾ་ར པ་གཉིས་ སྩྱེས་ དེར་འདེད་དང་། 


།དབྱ་བར་མནུས བསམ་ གཏན་ཧི། 





གས་དྲག་ཀྱང་། ' 'མཐུའ་ཡས་ ་ཤིན་ན་ཐབས མཉམ་ཞིང། །རྐད་ལག་ གཏོད་ལའང་ཞུམ་མད་ པས། །དཀ 


ལ་འཧོན་དམ་ཆོག་ལ། | 


ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པྭ་ཐུམས་ཅད་སངས། ། 
།གཅིག་རུ་ངེས་། པ་ཡོད་མིན་ པས། 


„ [སླེབ་དཔེན་ཀུན་ཇྱི་གཞུད། 


གཉིད་འཐུག་ བཞི་པར་འདོད་པ་དང། །འདོར་ཡང་། 


ཞ་ཐ་ 


འྭནུ་ཀདམི་ཡ་ལས ` མཚོན་ཅིང་། {ཾ ་དང་མི ས་གདབ་བད་ ] ར་བྲས་བ་བལ བཞྲི་ 
ཐྭ །ཞུབྱག་རྱོའི་དབང་ཡདིས། །ུདགུ་མོགས་ཅིས་སྡིད། ག་ག དཔེད ཀུད་དག་དཔེ་ ° ¦ ཿ 


པ་བས་ཞེས་ བཤད་པ་ 


།བཁ་ཏིངའཛིན་དམྱཆས་ཧ། ཁ་ཅིག་མདེ་དོད། 


ད་པད་མཉམ་རས་ ་འདོད་ ། 


སྣེད་མནན་སྔགས 


༄༅། 

, པརྲ་ཤེད། 
ཨངབྲེི་པ 
༽ ༣༩ ` ༥ 
དུགེ་མོང་གིས་སྒམ་མི་རུད་ཟར། 
།།ཞེས་པ་ཡང། །དཉེད་མ་འགྲ་ནམས་ཀྱི་ཆུལ། 
བུནགནས། །དཙམ་ལུས་ཉུང་ད་མི་གཙང། 
ཆེན་པའྱ་གུན་ཞེས་གདའ། ༔ །དགས་ལུ་ཤེ་བུག་རིགས་མི་འགྲུབ། 
༨ དགེ་དང་མི་དྲག་ལས་གཞའ་ཡིོ། ------ ~~ ༄༅. 


༣ 


ཧཱ 


< །བླེཝྡམདངས་མས་བསྐད་ལན། །འདེ་ལའད་དེ་ཡོས་དགག་པརྦ་ཅིས། །དགགྱ་ཧ་ཡདྱ་ཀང་དགོས་མབས། །ཁེ་པེ་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
།འང་དང་གཞན་བྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །སཱགས་རྒྱུད་བརྟེན་པ་བདེ་བར་འགྲུབ། །བསྐལ་པ་གསུམདུ་དལ་གས་ཀྱང། _ །ཧནྦཆུབ་སྦྲབ་པར་ཡིནུས་པ། །ཡུས་གཅིག་ལེ 


།སྔགས་ཤསྣ་རེམེས་ཀིས་ཐས་པ་ཡིན། 


དངུ་མི་དཤེ་ 


[ཧྒན་ཤཱས་སྐག་དད་མཚོན་འཛོན་སེ་གསུ། །རང་ཉིད་སྒེམ་ལའང་དེ་སྐྱན་ཡུད། །ཞུས་དང་གཙད་སྦྲ་ཞེས་པ་དད། །རིགས་དང་རེགས་ཡིནོ་ 
།མ་གཙད་རྫས་ཉིད་མ་གཙད་ན། །བུས་ཀྱིས་དག་པན་ར་སྟ་འགྱུན།།ཡེ་གཙང་ུརམ་བཀྲུས་པ་བཞིན། །མི་གཙད་བ་ཡེ་ཤོང་ 
།ཡུལ་དང་དགས་ཆོས་ཐ་དད་ཕིན། །གཙང་དང་མི་གཙང་རྟོག་པར་ཟད། །གདོལ་པའི་ རིགསྲུ་ཏད་དཀའ་ཐུབྱ་ཀྱིས། །དྲ་ 






།རིག་སུགས་མད་ྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀའ་བ།ལོན་འཕལ་བར་མཐོད། །ཚུལ་ཡེན་ཡིད་དདྲཟིད་ཨཉམ་ཡཱར 


རྨ་ 


ི 


2 
2 


1, 


།བདུན་པ་གཉེན་འདུན་ཉིད་ཡིནན། །བརྐྱད་པའད་ཅི་ཡི་ཤིརམ་ཡཾན། - །དེ་བཞིན་གངས་མད་པར་དུ་བསྒྲེ། 






















|: ༄༅། ། ཨོཾསྙི། ནཱ་ཨོ་ཞུནུ་བུངྟ་པོདྷིས་ཏྲཱཱཉཾརྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱིཾཏུཕ་ལམ་དྷམ་དཱི་པྲཀརནཱམ། ངོད་སྐད་དུ། དཔལ་བྫྱུ་འདྲས་དབུ་མའྲི་ཞིག་ལ་ཞིས་པདའེ་དབ་ཏུ་འཉིདཔ 
ེོད་ དུ ཀྲིད འདད ཉིམ ོད དཔལྱུམུདགས་ི་སཞིསདདཔ 
ངོ གནས་ཡོུགས་དདུམ་འཁོར་འ སྭ་སུན་ཁཝ་ཡན། ། སམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་གཞ་ ཆོསས་ ང། ཧརྒ་རཱབསམས་དཔའ་རམས་ལ་ལམ་དུ་སད། ། གདུལ་3ྱ་དྲག་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་པུདྲ་ 
4 སྣདཊ དགསུམ་སྣང་ཚུལ་ཡིནྱི་གནོས་ནུལ་མིན། །གནས་ཕུགསྣ་དུན་པསངས་རྒྱས་འནས་གཟིགས། །ལམ་ཞུགསྣ་རམས་ཤིསྤ་ཕྲོགསན་མ.ཐོང་བ་དུང་། ། གནས་ཚུལའཞུལ་ཆུལ་ 
སཿ དྲརས་ལྲ་སྣང་བ་ཡོད། །གནུས་ཡུགས་དན་རྫད་འདུག་ཁན་ཉ། །གཞིཡི་གནས་ཆུལ་འབྲས་བུའི་སྔོད་ལུགས་ཡིན། །གནས་ལུགས་དྲེན་དྱལ་ཡེན་པའི་ཕུན། །དེ་ལ་མཐུན་ཕར་འཇུག་ 
_ ¡ ཞ་དབུམའི་ལིམ༔ །ཞུན་རྡོབ་དོནདམ་ཆུངད་འཇུགཉེས་པ་དང། །སྣང་སྟོང་ཐུཔའཇུགགསལ་ལྟེང་ནུངེ་འཛུག་དད། །ཐབས་ཤེསསཱུཉིད་སྟིངེ་རྔེནུརའཇུག་དང། །དདེ་སྟོང་སྐྱ་ཞུམ་འོདགསལ་ 




















; ,ཏ མཱ་ 
ཏུན་རྫོབ་ྱོགསནས་མེད་དང་མོ་ཡིན་སྙེངོས། 








ཐིག་ལེ 
ཞུས་ཕཊ། ཛྷི 





༨༩༡. ༦།།རྒུལ་གཉིས་རྣམ་པར་འཤེདབ་ངེམ་པའི་དན་ཨི་འཇུག་དོགས་ཞེས་བུབ་ཞུད་དུ་རྣམ་གསལ་དགཅིང་ཚོད་བ་བཞུགསོ། 


















༢༦།༄༅། [ཨོཾ་ཧཱི། སྐདསྦ་འིདགོདསོན་ཡ། ཐཱིག་པཆྡེནཔོ་ལྭ་ཚུལྨ་མ་པ་གཉིས་ལས། རྣལ་འབོན་སོད་པའི་གཞུང་ལུགས ཛེབུན་ཏམས་པ་དང་། 

འཕ ས་པོ སད གསོ ཞསྨ་ནྣལ་ སུག ༨ རཆ" གཞུང་ས རེདན་ཤུམས་པདང། 
ཁྲ མུདོ་ ལྒ ཀྱི་དགོདས་དིན་དང། དབུ་ཨངོ་ ཉཱ ་ཉི་སིད་པར་ འི་ག ཤགས ས་དཔ ནྔ་འཕུགས་པྲ་ཀུ་ བཀྱེ ཀྱི་དབུ་མརིག་ཚོགསྣ་རྣམསཀྱི་དགོདས་པ། སངསྦྱཆརས་བསྐྱདྲས 
£ ཡེགས་ལུན་ ཟླ་བ་གྲགས་པལ་ཕེགས་པྨ་མགྱ་ཀི་བཞེད་པ་བཀིའ་ ས་ཡི 


མ་ཐ སྙུན་ཧྱི་ཅིམ་པ་གཉེས་ ལུས། བོད་འདེན་དྲབ་མ་དང་སོང་ ཡངས་གགས་པའིདྲ། 
མདབ ད་པའི གཞུང ཡུགས་ཛན་སནནོ། གས་མ འུ ཞི ཤི་མ་ཁ་དབུ་མཞི་ ས་སསང རཱ དྲ་ཐར་ཡངསས་ 


གྲགས་པྲ། ༥ གོའི་མད་དེས་ར ཐར་ཐུགྲཱ་ཏུ་བཞུད་ རཱི ༨ འཡྭ་ ཕྱམ་དྲ་ཙ སིན་དོ་མའི་ བམཐྦའ་ཡེན་ཡད་་༥་ གུ་ཞིང། །ཞ་ཨོ་ རེས་དོན་དང་། 
ཨཐུརྦ་བཱཞི་ དེའོ ན་གཉིས་ཡེད་པ ༥༥ས། ངི ་ ་ཡིན་ཞིང། ཞུགས་ ཙྣ་པྷ་མ་ བི་ལ་ གྲནས་ སྐབས་ཀྱ་གྲུཿ ཀྲེ་ཀྲབ་ལྲའའ་ག ཞན་དབད་དདིན་གུདུའ་དོད་ 





ཨཅ། །པ་དད། གྲའུན་ཡང་རཱམ་པ་བདན་པར་དཱང་འིལུགསའི་བུབ་མཐའ་ནམསའི་སེམས་ཙོམ་ཡིན་ལ། ཀུན་བྟདག་དང་གཞན་དབང་གཟུང་འཛྲིན་པེས་བླསས་པའི་ཅོས་ཐམས 
བྱིད ཾོྲགེཾེཾངརད ར་ིཀི 
ཞུས་ཐཞེད་དོ། དསན་ནང་སེངོསབུརམསནི། བཀའ་འཁོན་ལ་དང་པོ་འདྲེར་བཞེའི་ཆོས་འཁར་ནྲདང་དོན་དང། བན་པ་མེཚནཉུདམད་པའི་ཆོས་འཁོནན་ངས་དོན་ལཐར་ཐུག། ཟམ་། 
གམ་པའ་ནུམ་པར་ཤི་པའི་ཆོ་འཁད་གནསསྐབས་ཏྱི་ངེས་དོན་ཏེདུང་དོན་ལིན་པར་ཕུཞེདལ། གཞན་སྟེང་སྲུ་བླརམསན་དང་པ་དང་དེན། བདུཔ་གནས་སྨབས་ཀི་དེས་དོི། ཐ་མ 
“ˆ མཐའབགིངས་དན་སོན་པན་བཞེད། དདེཡུང་འཁེད་ལདུང་པཅན ངོས་དདནམེད་གྡིག སྨད་ཡི 
| ཡེད་ 
















ཉ་ཕས། བགུན་རོབྲཀི་ཆོས་རམས་ཡོད་པ་ར་གསུངས་ལ། བརཔ་ཤེརཕེན་ཧིསདོ་ 
ལཱ་སཱནཾ། བླཟུགསནསྨནམ་མཁེནྱསི་བྲརྲ་བི་ཛེསྲ་ཐམས་ཧད་དང་གེ་ངོ་ཕོས་མེ་གུབ་ཅིང བའི་ད ༽བདི་འཐགས་པའི་ ་ཤེས་ཅིས། 
བེགས་དོདནེ་དེམ་བདེནཔ་དབིངས་དིག་དབེར་མེད་ནི། ངོ་བ་གདོད་མནས་འགྱུར་བེ་མེད་པའི་ཕྱོར། རྟག་བརྟནེ་ཐེར 





ཐུག་པ་འདིན་བདེན་པར་ཡོད་ལ། དངོས་མེདྡ་ནམས་དང། གླུག སློགསཀ 






༠༢༦༦ །ཡོདོབས། འཐདུལེ་བདམ་བབག་མེད་ཏུདྱའི ས་འདི་ཡེདེ ཅྲེསམགསྲུང་པར། ཆོས་ཐམས་ཅདམྲ་གུདཔ་ལཱའགསྲུངས་པ་ཡི པའི་རྱུལ་ཞིབདྐྱགུགསུདུསོ། ལདང་ཐོང་བླསི ིསེརའཁོརོ་ 
ཐལོའི་མདོནང། དྲ ་་ ཡིན་པའི རྒུམཆེན་ཡངྲབདཔག ཡུམས དུ་པ ཡད སོ ཐམ་ཐཾག་ པའོ “ཤུ 
པའི་བསམ་པྲ་བ་དོ་པ་མདུཔ་འླར། ཡ་པའི་པིནབྱ་སུན་པསྲ ཨིཔ༣མད་བབལ། རིག་བསྱ་ཀད་འཐོད། ཀཀ ཨན། 
ྲ = པ བདེནྭ་གཅིག་དངྲདུ་མརམ་ཐ ཁ་པ་སེགྐཱ་དྭདྤྲ་ཕ་ཐདཱམ པ་འཇུག་པའིང དབེ་ན དྲུ་གུབ་ལ། ཤྲཞན་ལཱ་རྫཾྲཧི་གུབ་མཐུའ 
དདྱ་ཡིནན། སྙེས་ཅི་ཡའིམ སམེད་པད་འགྱུན་བསླེགྱཀྱི་སྱེན་ཡེདགསུག གཞན་སྭེ་ོས་བླནམཱན། འ།ོདརམ་པ་གྲས་པཞོད་ཡད་དུས་ ་ འཁེརལེ་ཐམའི་ཡད་ཕལ་ 
དུ ྲག སངསྨ་ཧསམ་ཐག་ཉུ་ལཱཾའི་རྱལ་ དོབདྱ་སུརྱཧིགནསུ་གསྟུད་པ་ཡད་ཡོད་ དུ། མ ཧ ིད་འདག་ཱདན་ཡས་འདའ་ 
ཁརགསུ་ཨ་པ་ཡང་ཡད། དེ་བཞི་ནངུ་ཡི་ཏག་པཉིཧྱི་མདོའ་སྦེག་པའཁེའིདང་ ཡིསབ་དན་པསོ་འད་ཁདགསུང་པས་མདོབས་ དེསན་འདིན་ ནིོདཔའི་དནྱོ་བགོ་རིཊ། གདུལ་བའི་རྱུད་ཕྱད་ 










ཏེ 










ཁུགྲ་ཕས 


འཚིམ 





མཐན་ཐུག་ཡྲནཡ། དྲྭ་ལུར་ཡཱན་པནིམངོན་སུམ་ཧཱིསགུཔ་ 





¬ ཀད ༡༨༨༡ ༦༡༠ཀ་གས་་གཞར་ག་འང་ = 
༣༩། གགསྤྱ་ཆུས་པནབསྟན་པདང། ཞནཐོསྨམས་ཡོད་པའྡ་འདོད་པའྲི་ཞིདོན་འདིར་གཏན་ནས་ཡྲིད་པུར་གསུངས་ཤིང། ཏན་ཐོས་རམས་གཏན་ནས་མ་འདོད་བའི་གཉིས་མེད་ཏིུ་ ཤེས་བདྡེན་ན། 
རུཀུདངས་ལ། ཉཱནདང་དངནུལགཉིས་ལ་ུཔཞྲི་་དེ་འམས་ གྲ་འཞ་་དརང ངཕ་རམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟརན། ཉནཐོསྱི་མདོ གས་མེད ེ་ ཤིན་ 
ཕྱེནུཿཾསཾ་ཨ་གཏོགས་ཐེགཆེནི་མདྷོསི་འབམས་ཀས་པླས་དང་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོགཔ་ཆ་ ༥ཡ་དངརེམ་གོ་ལེག་ཏུ་འགུརད། གཞན་སྭེ་པུའདེབཀའ་ཐམདམཱ་ཟད། བད་ 
པའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིཾན་བ། ཤེ་ནྱིཿ་ཐམས་ཞུས ཁྱེའུ མཚན་ཉིད་གསུམ་ཁས་བངས་ཡིན། ཚུས་ཐམས་ད་བདེན་མང་དྲུ་ད་པརམད་པར་འརོདུན། མཆ་ཧིང་གསུམ་བྱེ 
ནྦ་གཱཞུག་ཤུས་པ་ད་ སམདྐད་འགྱུརབ་དྲད། མངྱསྦྱི་རན་ལསྭ་ཀུང། ཇྨི་སྐད་བཤད་བ ནདོན་ཡིན་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པ ༨ ངུ་བ །ཅྲེས པའང་ཤངཤིན་ཉི་མདོ་ 
གགིན་ངོས་བྲསནཙམ་ཕཐའ་ཐུག གྲུངྲས་ངོན་དུ་བཟུར་རླུ ཡིན་བའི་ ནྲ་དུསངབས། གཟུགསནསྣ་རམ་མཁྱེནྱ་ཧབར་བཱི་རཱསླརསསྦཀི་སྙང་གི་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དཔད་གཉིས 
དདེན་མེད་དུ་གསུངས་ནས་ཡངས་ཐེབལ་འཞིག་བཏངསྙེས ལྤོས དུ་སེམས་གཉས་ལ་མདོས་ཐ་དང་དུ་མེད་པདན་འདོད་ད། མདོ་མེ་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་འགགྲལ་ལུ་ནས 



















༢77 

















རང 1ཀྱི་ཁཏ་པན་ཅཾམ་ཡིནཱ་ཕུས། འདིལ་མིའཐད་པ་མདདོ། ཤྲེམདོགཉི་ལ་ཡཱ་མདྡོསཾ་ཐ་དད་མད་ཀད་དགོངས་པ་ལེན་ལགས་ཀི་ཏད་པསཙོམ་ཡིན་པའི པ་འོ | 

ཙསསས་སཱ་རཱས་བདན་པའི་གུབ་མཐའ་འཇིན རིན་ཕུམང་དྲུ་བུད་ཡེན་ཆད་ན། བསྙན་བརྲསཀ་པཏོ་ཡོད་མེད་ལྷ་མུ་རག་ཅེང། གླིགས་བམུ་ཡོད་ཀྱང་བོད་དུ་འཛྱུ ཁྱུན་ནཱལ་དགློ་ ཏེ། དགོས 

ཧཱཉནཐོས་སྡེ་པབཅོྱརཏྱཀིནང་ཞེས་གོས་དམྡས་ པྲས ཏོགོས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྡེསྣོད་གསུམ་དང་མདོ་༔ ་པའི་གཞུང་ལུཤས་ཀང་སེདཔརའ ཏེབ / 
པའ་ལེའྱ་དམརམ། རེསནཚད་མརུམ་འྲག་ལྭ མདྲོས ་པའི་བསྙན་བཅོས་མ་ཡིནཞང ཡན་དྲུ་དུགྱ་ཀང་ཚསྭ་སཱང་ཐར་ཐུར་ཙམ་ལྲས་གུབ་མཐའ་རིགསཔར་མེདཔ་དང། མདོ 

རུབའྱི་ནི་གཞུག་ཙམ་མུངབས་ད་ཡ་པརུ་འ.ག་དད། ན་འ དཔའི་གཞུང་ཐུམས་ཅད་དུ་ རྣོས་ །བཛིནྱ་ཀི་ལྟ་བུའི་རམ་གཞགྱེ་བ ད་པས་སེམ་མཙམ་གྱི་གཞུང་ཡང་ཡེད་པར་ཉེའི་ཏྱིན་ 
གཞན་ཡང་འཁོད་ལ་དབ་ར རེས་ དིན་དང། བམ་དངདོན་ ལོན་པའི་རདིའསུང་འཅས། བགེངས་འྲག་ལདུ་བེན་པྲདདདོན་ དཝམ་དས་དདོ་དུགྲས་མཔས་པ 

ཇི ི་འང འྤཕེ་ཞིད། དངདོན་དགོངས་པཅན་ནུབཀལ་བས་མདོ། ད་ཉད་པང་དགོངས པཅན་ཐུའ་སེལ་དགོས་ན་ཧ་དང་ཐལ་བ་དོད། རངྱ་ ནདྭ་ཕགས་ལྭ་དང་ད་དགེདས་པ་ཅན་དུ་ཤྭི། 


ར་ཐ སངབྱ་རམསིདེན་དམ་དངོས་པོ་ཡིནཔྱར་ཏེད་ིམ་གསུད་དའདྲུ་ཤུསམ་མུ་ཡིན་པ། སྣ་ཤྱིཐྲམས་ཅད་དུའ་གྱུར་བམེདཔ་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཡན་པའི་ཕྱིར་ཆད་མཐའཤྲི་ 

འགྱུར། དྭོས་པ་ཐམསཅད་དངྲ་བལ་བ འོ་ཕི་དྷཏག་པའིམཐང་མི་འགྱུར་བཚིག་གིས་བྲོད་པའ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང། རྣམ་ཏོག་གྲིས་འདེ་ ་བའོཞེས་གཞེག་ཏམེད་པས་རོག 
གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པདང་། སེསེའང་དིག་པའ་ཡྲེ་ ཤསྭ་ཏིནྦ་མཱང་ཤཱ་ལྲེ་ན་པརབྱའེད་དྲོ། དེས་ནམཆན་ཏིད་གྲསུས་ལ། གཞནདྲ་ནའའུ་ སྡེང་ཅན་ཧི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 
ཀྲན་བྟངགས་དེ་ལྭ པང་བའེའྲ་ཁུལཔ་ཡིན་ཤིང་། ཡོངསྦ་ཐཱ་ནོ་ཤེསོ་པ་དེ་གཟུང་འཛེན་གཉིས་ཏིླ་ཁཱལ་པྲས་ ང་ཞི་པརང་རག་གི་ངོ་བོས་མི་ས་ད་བུ། འོད ཡྲེད་པས། ཀུན་བརྟགས 
བརྡའ་དང་བ་ས། ཁྱིལ་བྱཞྲགྲ་བུ་རམ་མ་གཏོགས་ག་ ན་ནས་མེད་པ་དང་། ཐ་ ན་དབང་ཀུན་རྫོབྱ་ཏུ་ཡིད་དོ དམ་དྲུ་མེད་པ་དང་། ཡོངས །བཟདོནདུས་དུཡོད་པྲས། ཀླུན་༥'༨༣`' 

བར་གས་མྱིརར་ཧིད་ངོབོ་ཉིད་མད་པ་དང། གཞུན་དབང་སྣ་བ་དྡོ་བོ་ཉད་ཨེད་པ་དང། དེསྣ་གུབ་བྲདའ་དྲི་ི་པར་མེད་པུས་དྲོན་དུས ི ཨདམེད་པའོ། ནརངྲ་སང་ལར 
ཞ་ཆས་ ཁ་ལ ཆོས་ཐམས་ཅདྩསང་པ་ཉིདངདུ་་འདོད་མདྱཀང། ཞུན་ཇོབ་ཀྱི་ཆོ་སདེ་དདདའདོསནས་སྟེང་ཧིད་དུམི་འཇོག་སཱེ། དཔརནབུམཔ་འད་བཞེན་མེད་པིའི་ཆནོས 















བི `] །གཞནྷ་ཛོད་གྲཱི་གུབ་མཐའི་མཚོལ་ཡིནྡ་འོང། ཐྡུག་ཀུན་ལམ་བདེནགསུམ་བྲོ་ཀུན་ངོབོ་འདུས་ཤེས་བདྲེན་མོད། འ་ ག་བདེན་དོན་དམ་འདུསམ་ཤས་པ་བདེནྲོ་དབསདས 
ྱུསཉཱྦརུདའ་སམ་བདེན མིད ཅན་འགོག་པདིནདང་ན ཕཱི ནོདམ་འདྲུས་མ་ཧས་ཡིན་ལ། དེ་འདའི་འགོགཔདནད་ཡད་སྡེད་པན་མས ཁའ་ མུ་བུས་པཟ་དེན་ག་སདམ། 
ཆེན་པོ་ཡིན སུག་བྱསལདདེན་པའི་ནང་བཞིན་འགོག་བདེནདང། ཀུནའྱ་དུང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལམ་བདེན། འགོག་ལམ་སྲུངས་རྟོགས་ངབ་དྲབེདམེདཔསྦཀུར་གསུང་དོ། ལོའོ 
སྱོགེས་སུལྷུད་བེ་ལགསཏེ། འདིདགངེས་པའི་དེན་ལནི་ ཤིནཏཱའཧོཔད་སེམས་ལགས། དདཔུ་མ་ངེབ་ཉོད་མེད་པྷ་ནམས་ཉ་ནང་ནས་ཀངྒས་འགོན་མོད་བའིདྲ་བམ་འདིདེས་དོན 
_7 ལེཞྟུག་ཕངེ་ཧཱོདཔར་སེམས་ཤིད། །ུལ་འབོར་བུཡདྱ་ཀི་གུདན་པསདགོངས་པའང་གཞུན་མྣང་གསལ་བ་དང། དང་སང་གེས་ཀང་ལ་འབདྲདོདཔ་འོདབ་མའདེའི་ཤོགསྲས་བསན 


པ་འྲོའཾ་མཐོངད།། ༢་སོང་གཞན་སྙོང་གི་ཁད་བན་གསལ་ལ བད་བཞིག་ཡེ་གེདེས་གྲསུང་བདེ་ཞིགདེ་མས།། ས་པའྭཏ་རྨ་མབཾས་ཕཱལ་པའོ། རྡོ་འའདིཔ་རའོལྲིབ་རིར་སྟེག་། 
མུའི སདཕལ་པསྲིདི། དགའོ། གཅིག་ཞུས་དུག།། སས མར་། ཟེས་བླའ་དོནཐས་སུལ་བར།། དྡེ འཇེན་པ་ཡདཔྲ་བཟ ན་བས 
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;8༤༦ ཁྱང 

















ངོ ཚོ ལོ ༨ ༨༤༤ བོང ༤༽༽༄༣༩- ༣ ༣༥༣༩ པ་ ད 
༠ ཨོཕ བོ་ཆན་ནམསྤ་ཀི་ོ་གོས་དང། །མདུན་པའླིའིལན་འདེབས་དཀའ་ཡད། །རང་གླེ་བོལ་གང་ཤུདབ། 
ན་ཚུམ་སྒྲ་ལཉེས་པརི། །དྲི་བ་དང་པོའི་ལནནི། རྗེས་གནའ། ལུང་བསུན། དབུགས་དྲབུང། གཟེངས་བསྟད་རྣམས་དཀྲིལ་ཆོཿ ག།་སྕིལ་ 
ལྲི རོག་མ འི་རང 5: འའ ༨ "2 ཟོ × རིས་ད ། 
གྲགས་པི་ལྟུནན། ཆོགདེ་རྣམས་ཏྟིད་ཉྱི་རང་ངོཔནས། བུམ་དབང་ཉེད་ཀྱཆོགའེཡན་ལག་ཡིན་དགོས་ཏེ། བདད་རྨྱད་རྡོ་རྔེའཕྲེད་འོལས། 
དང་པོའི་དཔངནི་གཙོ་བོ་སྭཾ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་མིང་ཿནནོ། །གསུམ་པཀུནནས་སྦྱོད་བླ་སྟེ། |མཞི་པའེ་དནོནི་དམ་པའོ། 
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༨༠༡ ་། ། 
།། 


ད 


ི དབུགས་དབྱུད་གཟེདས་བསྟོད་གསུམ་ཕོ་གསང་བ། 


གཙོ་བོའི་དགེ་ཐ་བྱཅུ་གཅིག་སྟེ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་ནི་གསང་བའོ། །པཅུ་གསུམ་པནི་ཡད་དག་སྦྲོན། ། བྲུར་བཤ་པའི་དོན་དམ་སེ། ་ 









༄༅། 

ཅེས་ཆུ་སོགས་དབང་བཅུགཅིག་པོདྲུ་པ་དབང་ཡིན་པར་བ ཤདིང། ཐུན་ཨོངས་ཀྱི་དངོན་གྲུབ་ཐོབ་པའྱི་དུབ་ཐོབ་ཛམ་དང། པ ཏཙམ་ཡྱིས་བཤད་པ་ 

ལ། འཐུད་མི་འཐདྱ་འ་དེཕུད་པ་གཏུད་དྲ་རང་ཡང། རྒྱད་རྣམ་དགནས་བེ་ཤད་པ་ལ་ཡིདཚེསེ་ཁིནྭ་པེད་པ་ལེས། གཞུན་དུ་མྲི་རུང་བས་སྲོ། །དམུན་ཡུང་བསུན 
ཤེ ཞི གོ་ནིམ་བཞིན་དུ་སྨོན་བའདི་ལ། དྲཀིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་འུ། 





ཀར 
(== ---555-༨༠༠༠༩༡༤༤༠ 
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ཤེས་ནབ། བཞི་པ་གསུམ་བྱིམཐའ་ཉྟེན་དུ' 





















,༽༄༄༅། །དབད་གཞྲི་ནུཐ་སེ་སར་བསུད་བཞི་ཆབུ་མ་དབང་གི 


བེ» )ཇ༥༦ང8& དྱ 














མཐུའ་ཏེན་དུ་དེ་རྣམས་སྩོན་དགོས་པ། གྲོབ་དཔོན་རྩ་མོའི་དབང་ཆུཆེན་མེ་ལུས་གསུལ་པད་བཤད་ 
པ་དང་འགཡ་བརའྱགུར་ཏེ། གོང་མ་གསུམྫ་ཐུན་མཛེས་མ་ཡན་པའ་ཡན་ལག་ད། བུ་མདོཔང་གི་མཐའ། ན་དུ་སྔད་ན་གྭ་ལ་འཐད། བིབ་གཉིས་པའི་ལན་།ྐེ་ 
ཞི ལིགས་ལཱའི་དབང་དུམ་དངང་ཡུན་ནས་མན་ཞིས་པ་འདེ་ལ། རིགས་ལཱ་ཅེས་པུ་ཡིནན། རྒྱལ་བརིགས་ལྔའི་ ན་དུའུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལུན་ནི་རེམ་པ་མད་ཅིང། རིག་ 

ལུཿས་གསུང་རྒུ་ཡིན་ན། ནིག་ ་པའི་དབང་ཝདའགྱུད་དས། དུས་འཁེནོདང་སེམསའགྲེལ་སྐོརགསུམ་ (འུནས་གསུངས་པའྲི་ནམ་གཞགླནསྲས་བོདནས། གཞུན་ 
ྤི་ཏྱབ་འདྲི་ནམསྤའི་ལུགས་ལྟདསན། རིག་པའི་དབང་ལ་དུམ་དབད་ངེས་པར་ཡིན་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྡུར་སངོ་བའི་དུ་ཅོད་པན་སགསྨ་བཡིདྱ་ཀི་ཏུད་ཆོས་ཡིན་པ་དང། 


























༢༡༠ ྤོདརྨྱུད་དང་རྣལ་འཉོད་རྱུད་ན་ཡོད་པའྤརཱ་ཏོད་པནཱདོརདེལ་སོགས་ལ་དེ། ཤིག་པའི་དབང་གི་ཐ་སྭད་མི་འཇོག་ལགས། དའྱ་དུ་ཚོན་སད་ཧ་ཕུད་པོ་ཝའམཆྣམ་ཤས་ཆོགས་བརརད། སྤོདེད་རྒྱལ་པདུ་ 
ཡཱའམ། སིགས་ལཱ་དང་དོད་མཆུངས་པའྱི་ལའི་ནམ གཞུག ་དུ་གཱུརཞིང། ¡མ་རིག་པ ངོ། (རིག་པ་ཡཾ་ཤེས་ལ་བྱསད་ཅེས་ པའྱི་སླ་བ་ཤད་དང། འིག་ པའྱིལ་མེས་དབང་བླས་ཡའི་དོན་ 
རྣམས་། བུམད།ཁོད་ལས་གཞན་དེ་དགུ་ལ་མི་ཇུང་བའྲི་པོརརོ། གསན་ཡུ་ཤས་ཐ ལཾ་ལུས། ཆུ་ཕཾ་དབང་བསུད་དདུ་ཧུན་དག །བྱ་བའེ་ ཞྲི་ཏད་ལརབ་ཏྲུ་གགས། །ཆེས་པེ་ 
དྭ གེང་མའྲིརུ་ད་པན་གཉིས་དངཤོགས་མུངས་པའེ་དབང། ཤརྒྱད་འང་རྐང་ཉེད་ལ་གསང་པ་སྟི་ དལས་གསུངས་པ ༨ སཱགསུ་དང་ཤྭག་རྱའ་ དབང་དུ་གྭགས་པ་དེག གཉིས་ཡིན་ལ 
དྲེ་རདིལ་བུ་དེ་ པཞན་ ཉང །ཧུད་པའི། ད་ལདརཔ་ ར་ ཅེས་པའི ནིནྣལ་འཐོན་ཤ; ནང་ ཉིསཞྱིདབང་ལ ! རྡོིདྲིལ་བུའི་ད་ དོད དོ། ཕཱེདྱ་དད་ལ་ཇོད་དིལ་དུས་པ་ཅན་ 
ྱིདབཡིའ། དེས་བུ་གཉོས་ ཀཿ ལཚ་དཔང་སིན་པ ་བཞིན་དུ། ༣ དོའ་འོརལརའོས་ ྱ་ྱདང་འད་པས། དེ་དདིང་ཤོགས་ནྭ་དངས་ཙམ་ལདགྲོང 


















༄༅། །པ་ཡིན་ཅིང། ཅྩིདྲ་ཧོདོནོད་ཅིདབང་ལ། ཧག་མཆོན་དང་མིང་དབང་ཡོད་བའི་རེམ་པ་མོདད། ནམ་སང་མངོན་ཧང་ལས། དད་དང་ོང 
ལའི་དད། ཆོས་བ ཤདྡ་རམས་ལས་་གྲུམསཡོད ག་ནནོདབ་བསར་པའྱིདད་ལམ། བོདཔནྡ་དོང་མིངདགས་པ་གྲས་པན་ས་སྣ་ས་ལ 







མུད ཐུཿོད། མེ་ ༈ 
ྲ ཿ ཀནཛྡོརདབང་བསུར་བའྱི་དུད་ལས། ཆུ་ཅོདཔནྡ་ྡ་ང་མངདབང་ུ་པཞི་པོ་གསངོས་པ་ན་མཁེས་བྲ་མམུས་ལ་གགས་པ་དང། 
༢ ངནསང་སདུད་ལུ་དད་ཝཱརལའཱོ་དཁེནརེགགས་ལུ། ཤཱ་སྣརམས་ཏིསྣ་ར་འབུརར དདུ་བཀའ་བ་ཡྲིནྲབི། ཆདྲ་འིང 

5 ;,བཞང་པབ། ༢ 


ཧེ ནརྲ་གུགས་ལ་ ངོ་བ་ལ་པལ་སན་སྩེད་རྒུ་དདུགསལ་ལ། ངོའོ་ངེ་ཡ་སེདོ་དང་དུང ༔ 
བཞེང་པ་ གྱུད་འིད་ལས་ཀྱད། དགང་གི་དངེས་གཞི་དདུག་དང་གྲུང་མཐུན་ཕྱུའུཧུད་བསན། སུད་རྨུད་ཀྱི་ནང་ཚ འགའ་ཞིག་ལ། རིག་པའིདིདཡི་དཚམ་ཡེདཔ་དྲོ་་ \ 
རསྟ་ཱ་དི་ ཱིསོགས་དབུང་ལཱ་དང། རྣལ་འཕྭོནླརུདྱ་ཤིད་ཝ་དདྲ། ཟླ་ཡུདརགེ་པའེ་དབང་ལཱ་ཡོ་ཡང་ཡཆུངས་པ་དྲུདུ། དབང་རྫས་ཕེཀྤས་མཐུན་པ་དད།རྣ༢༧ཧ་ཱི༣ང་གཉིས་ལཞི་ཇོགའི་ | 
ཆུག་རི་ སྭ་ཀདཤོགས་མཆུ་ངས་ཙམ་ཡེདྲ་ཏང་། དེན་མི་འད་བ་ཤིན་ཏུཆེ་བས། བླ་མདཀྱེ་དབད་བཞི་དང་མོས་པནན་མི་འྱ་ཞུན་ལེ། ཕིན་བྲུ་དབངཅར་ནྱི་དྲོའལ་འཛོ་ དགསུམ་ལ 
ཡད་པར་བཛོད་ཀངམི་འགལཏེ། བུམ་པས་དབང་བྱསརབར་ཡང་ནས་ཡངདུ་གསུངས་པའི་ཕྲི་དད། །དབང་བཤིའི་ཕྱ་བལྱ་བི་བྲམ་དོབངནི། ཐུནམེངས་མ་ཡོན་པའི་དྲམ་དབང་ཡོད་པའི་ 














ཐྲ ༥ ༡༤༨༠༧ཚ༨༤༧ཕབ་ཁང་སབབས་ལས་འཚན་༡མམང་བབདའས༡༤༡༦༣༠༡༧ར༧་༡༨༡༨༡༦ས༦ར་ཐར་ ༨-༡༡༧༡༤༧༩༡༡)༠ཙ།ལཞམས༠༩༩༤༨༥༩༨༤གཇས་༢༤༨༧༡༡ སབསའསགསས།༡༧༠༡༨༡༩༨༠༩༡༩༤༥༡༧༤ དཱ 
༠༩ ཕྱིན དེདག་སེདསོད་ཀུད། ཾན་དབང་བཞླི་བད་ཀྱི་ཏད་ཆོསོསའཆད་པའི་དོན་དབང་པཞི་༥འདནས་བད་ཁེཔརའུད་ཡོབ ཐེན་ཞེས་འཆད་པི་དགེསའི། ཧཿདད་དང་དེ་ལམ་དབང་བཞི་ 
ཚོང་འདན་པནི། བམདཀྱིཌདཆོས་ཡིནཞེས་པའདོནནེ། །དཔདན་སེངཉདཔ་དག གྱི་མ་གཞུག་པག་ འུད་ཆས་ལན་ཡང། ད་དཔ ཉནཚོས་འེཟུག་ཕནས་ 
ཐུ་ཤད་པ་ལྲལས་མཚཆོན་ནོ། དབ་གསྒུམ་པའི་ལནན་ ཙིར་མི་ལཱོག་པ་ཡིན་དངང། །རྣ་འབྭོར་དདྲ་ད་གསལ་བད་ཤས། །པེའླཾདྲག་གྱི་ཤྲ་གག་དབང། ། དེདྲི་སེབ་དཔོན་ད 
ཁྱེས་ཐུ།།ཅེསུའུབྟུང་ཐས། རྣལའཕོར་རླུད་པརྡེ་ སླེབ་དྭཔེན་གྱིད་པང། ནང་ཚན་རོ་གཡི་ཡུན་ལག་གིས་པདཔདུགུ་ཡོད་བོར་ས་ཟད། གཡས་དབད་གི་མིང་ན་ཞིག་ཡད་ཡོད་མདོ།། 
རཱ ཐུར་མེདས་མ ཡིན་པའི་ཐུམ་དབང་དང་གསོད་དབད་མད་པའི་ཡིར། ཤུན་མེངས འཕིན པའེ ཤང་བའི་པྤོབསུདྲྲི་ཏུད་རེས་ས་བུདཔ་དཔི ་འགཀམ་ཡོ། །ྣལ་འཧོརཆྒ དཀྱི་སྨེད ་ 
དེ དབང་ལ གཿ ཡཱིན་བླ་མདྱིདྭལ་ཆྔོག་གསུམ་དང་ཁྱད་ཆེ་ཤིད། ངྔོན་དྲིལིིདཱས་ཅེག་གཉེས་ཕྲེགས སཐུན་དུང་ 

















ཁིདམཚག་ལྱཌད་པན་ཤནྡེུ་འོ། །ཡངདོ་ཆག་པ་ལཆ་བའི་དབང་དྲུབསན། དམཚོག་གསུམ་ཕྱིན་པ་ལླའ་དཔེིྱི་ནབངགི སྐབས 


༤༩ 












¬ ༡¬------------༤༤-༨ ༢ -༨-༨༢༠༨༡༨༧༧༨༤༤ ༡༡༡༤་༠༠༤༥༦༠༧-༨ ༨༠སན།༩༠༠༩༦༢༨༥༠༡༤༧༧༢༤༤༥༨ 
| ༡ ༄༅། །སུ་པྱད་པ་མུང་ཐ་ཡེན་ཡང། མཐའ་གཅིགངུ་དེས་པ་མད་དུ། རྱབོད་གྭ 
རྨ བླུམ་ཝཱ་བྲད་པའས། འཇིག དད དངེས་ུབངས་འབད་དང་བཅས་ངལྡས། | དམཆེག་གྲསམིན་ པི 





༡༩ 
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གཉིས་ཏི་དངོས་བ སླན ཞིའི་པ་ཡུད་། བས་དབངམས་ཅད་ལླ ཤང དཔའ ་ 
དྲབས་མམཐདྲགལས ནན་་ ་ 
ཐ་ན དིོ་ 








དམ་པོ ོདལོ། པོསསོ་འློབསོསཔོོ་ཐོད་དོ། (འན དབར་བདུན་བླསསོ་མོམངོས། ཧམ པའི་ས་བདན་པོ་དདོག་བོ་པོརན་དསཔའི་ཉོན་འདོལབླགགས་ 
༨ ༣ .དླ, ¢ [ (༈ ༧ £ '/1¥{ 7༣ „༣ ༦3 ཱཙ༽ ༡༦ གལ ར་ས 1 7 ` 12༽2 7 £ 322 ¬, . ༨༩༠༨ ༽ ༩༽ ༩༠༥ 4 བ་ས 
།པ་ཛྟེ། འདྲི་སྐབས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ཡདྱཧཱ་ཡན་ལ་མེ་འཇོག་གི། དམ་ཆིགཀ་ཡེམ་ཉམས་པའི་དབད་དྲུ་བསུནས། ུན་བང་ཡ་གནས་སྒབས་དའི་སྱ བི་མའམཐའ་ནུནོད་ལའོ། །དེས་ན་ས 
བྲཱཾགཉིས་ཐཔ་བའི་༔ན་འབྲེལ་བླིགས་པ་ལ་དབདཔཅུ་གཟེག་གམ། དྱུད་གཉིས་པསྨྲད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡོ་དྱཾ་ ད་ལམ་བླམེམས་པས་ས་ ཐཕ་ཡིནྲ་ཧི། ་དབེད་འི་དང་པའི་དངོས་འཕྲས་ 
༤ - ལཿ ༄-་ _ ༩༣ ༤༧ = ༡ ༩༣ ༣ ¡ 
ལམ། ཐེབ་ཅས་ཀུངམི་ཛད་ལ། དམང་བདུན་ིས་ས་འདུན་འོངཔའི ནེལའྲག་པར་ཡུད་ཀུང། ས་བདུན་ཐའ་པའ་ཉན་འེལ་ད་ཀ་ཡད་དབང་འདུན་དགས་པསླའུ་པའད 
ཡིན་ནོ། །དསྐུ་ནཉེན་འབབལཔྦྲིགས་པ་ཙམ་ཤྱེ་སྒེནསམ་འས་ཕནུ པ་པན་འླ་ཤའ་འདུས་དུའ་དཔང་ང་སན། དཔང་བདྱུན་འཕྲེས་བུམཐན་ཐུག་ཀྲད་། རྡུགས་པའ་སུངས་ 
རྒྱས་ཏྱིསའི་ཛ་ལཱི་ཡི་ལ། དངེང་དདྲུན་ཤི་དབུད་དནན་མུ། དབང་པོ འ་པྲ་གེད་པྲ་གིད་ོས་འྲེས་སས་ཤས། འྲེག་སླིའ་ེ རིག་པ་འཛིན་པ་འིན་པོད་བཤུདྱ་ཊིདེ་ལས་མཐོབ་ 
མཡནོནོ། །དེས་ན་དབང་བསླུར་བདུ་་པདིང་གེ་དཔོས་འདས་ནི། བ]སིད་དིས་སྒམ འུད་པའྲནུས་པས་རུད་འསྱན་བའྱི་ཁད་པནདེ་ཡེན་ལ། དནས་བསསའིམ་བྲསེམ་པས་འཐས་རུ་དེ་ 
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སྤི ཌོ་རི བའོ་པ་ལ་པ། །་ོས་པ་ཡིན་པས། འགོགསར་ིིག་འཛིན་དེ་ཡང་དབང་དུན་བྱདང།འྲགས་མིན་ལ། ཤུན་མེངས་མ་ཡིནུ་པའི་འབུས་བུ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་བཞེནཏུ། 
༠ རྫོུ།སའམ་བླ་སམ་པ་ལ་བྱ།ན་ནས་སྔགས་ཁམ་བི་ཚོགས་སྦོར་གཉིས་ཐེབ་པ་དེ་ཡང། མཆོག་དབང་འོག་མ་གསྱུམ ཡྱི་བརྒྱད་པའེའཐྲས་བུམ་དུ་ན་འཇྱུ་ ་ཡང། དངོས་འསུ་དང་། མཐར་ཐུབ། 


ངེས་པ་ཅནདུ་ 
བཡིན། བུམོ་དབང་གུངདུ་བསྲུར་བའི་གི་དྲ་འིབསཀི་དཀིལ་འཁོར་ལྭ་དུག་ཏུཐི་བ་ལགས། དང་པོ་ལཱ་པེ་ལ་ཡུང། རྡུལཚོནརསུ་བྲེས་སེགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུ་བ་ལགས་ཤིད། 
རཾ བཞལ་ཡུས་ཁང་།།ཁད་པ་དངེས་སྲ་བླ་མདས་པ་འུམ། རུ་ཚོནྱ་ཤིས་ས་གཞི་ལྲ་བིསྣ་ནས། ལ་སེསའི་གནས་སུ་དཔའ་བེ་དང་དཔེའ་མེ་དངོས་སྐུ་འགོད་ 


དཔདན། དགས་ཛོན་ལ་མཚོན་ན། དབང་གསུའ་བའྲི་མབ་དཔོན་ཉིད་གཙོ་བའི་གནས་སུ་འདུག། གཞན་སྔགས་ཀྱི་སྤོད་པ་ན་གྱིཐུན་མད་དགུ་ཡང་ལྷ་མོདགུའི་གནས་སུ་འཞག 


་ །དེསན་དབངདང་སའི་སཱུདནུལ་ནི། དགྲ་བདག་པེདཀྱི་ཕར་ནུལ་པདྲ་ན་ོང། ཉེན་བ་གགྲད་ཕོ་གོད་ཀི་རུ་འྲབས་ཛུམ་ཡིནཔས 


སྙེརབཡངམི་དགོས་སྭེ། ཧཱི་ཐྭ་ཝཱ་པའི་ལནནི། ཡི་གེ་དྱཀལ་འཁོརདང་པོ་སོ། །ཅཙེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཨྔ་རྩརྡའོའི་ལུང་འོད། ུཨ་ཚོན་ཧི་དཀྱིལ་འཁེར་ཁོནའི་དེ 


སུམཛསྨ 


དྲུག་པ་། 
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པྟྟ། 
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འ། 











༠༥།། ༥ོསབྱོད་གནས། བདོགཔད་གཙོ་བོོགད་པའི་ཚོགས་འོདོིརོགས་དིལ་གསོད་བླསས་་སིན་པས། ཚོགས་ཀ་དྲོཔལ་འཁོན་གེས་ཐབ་ཡིན་ནོ།། དེ་བླགུ་པའིལནནི། 

ས་ས ོང ཤཤིན་ཏུ་གསུལ་བ་པེ་ཡོད་པནི། མི་གཡོ་བརྣལ་འདློན་བླན་མད་པའི་རྒྱུནན་ཡོད། རྒྱུན་དེ་ཡང་ཐོག་མའརོང་པ། 
ཤིས་དབ་སྲད་གས་བླས་ལ་ནས། ཡར་ཤུངས་ལྟོ་འེབ་གུགས་པྱ་ཧལ་མཚན་ཤིས་པསརཔ་ཡིན་ཇིང། འགན་བོད་ས།ཡད་ས་སྐ་ནད་ཡིན། ཤོས་པ་ ༈ནགས་དིནྱ་ཡིདར་དུ་ལེ་པ གཞན་དད་ 
གཞན་འགའ་རེས་འགྱུར་བཅོས་ཅུད་ཐདམྱ་དས་འདུག རྒྱདོ་དེ་ལས་དང་བོ་རྔ་པོ ཚོན་ཁྱིནཀལ་ཀའོར་འྲབ་ཚུལྱ་རས་པར་པ་ཤད་ནས། དྲེ་ངོས། ཡོ་ནུདྱི་ལ་གཁོན་དྲི་ཕ་པེ། །རསིསཚུལ 
རྲབྲི་བདྱ་བུ། །དྱིལ་འཁོན་ཝད་འཞིན་བེས་ཐསནས། །དྲ་ཡ་སུམ་གཡོམཐུད་ནག་བ། །ཅེས་པ་ཡ་སེགས་པརཨ་དིསྨྱ་རས་པན་གསུངསནས། དེ་དངའབྲེལ་བ་ཉེདདུ། སློབ་ཡདབང་བསྲུན་ 
ཤྤི་ཤོག་ནུས་པར་བཤདད། །ཐྡིལ་གསུམ་དབརའིཛུད་པ་པ་ཆེསྔར་པྔྟིའི་དུསན་རད་འདྲིམ་འྱུ་དབུས་ལུནན། གཞུན་ཁྱི་དིན་བེདདདུ་ལས་བཀག །ཅེས་གསུང་ཐལ་པོ་ནྭ་དུཧོན་གད 
 འྟོའོ་ཉང་བ་དགེ་ལ་སྡང་ཤུགས་ཉིད་པ་པཾ་ཕྱིས་བྱང་ཕི་བཀའ་བཅྒྱུད་པརྣམས་ཀྱིས། .རྒྱུད་འདི་ལ་གཞིགའཕེལཆུགཔའདམདལ། རྡུལ་ཚེན་ཡ་སྡད་བ་བཞིན་ནས་བྲིས་ལའང་སྡང་བསེ། དེ ]] 


-~. དམཞེལ་་ག་ཨན་ཏཞ་བག་།༦ ༧༧༤ ༩ག༠གཀགགསགགལམ། 








༠ དབངོ ༡༠ 6 ༨༠༠༠ ༨ ༨༡༨༨. དོ བོ 
༨༡༠ དབང་གིདྲི་མ་འཁྲུད་པནི། དྲིམའཁྲུན་ པའི་འགོབ བརམས་པ་ཡིན ཞེྱི། ཏྲི བགྲུས བྲིན་ཡད་མེན་ པས། སེ་ཡེས་དང ་དཔོསཊ ཨུ་སཱེ་བཱས་ཀྱང་མ་ཀྱབ ཡོ། ཁ་ ཅི ཅེག་དངང་བླསནཚད་ལ་ ཡ"ཤེས པ་སྟེ 
རཱ དབུངྷ་རོན་ ་ལ་གསལ་ བར་སྟེ། དབད་བཏུལ་ལ་མི་གསུལ་ཐར་ བའ་སཱེ། ཅེས་ཟན་ཡང། ཡ་ཤེས་ ནེ་སྐྱན སྩང་ དྲུ་ཅང་དགོས་ པས། མོ །གསུལ་པན་ ༣ནྭསེ་ཅེས་པའི ཿའ་ལོལ་འཇོག་ དེལ། སྣདྨ་རུང་མ ་དགོགས། 
།པའེ་ འེ་གཞོད་ པ་འདུག་ལ། ལ། ལྲ་བུད་བའིདང་ཅུ བུང་ཡེ་ཤཱསཱ། ན་ཅེས་པ་ལམ་འདྲས ཀྱི་ཆོས སྒད་དད་ བསྐུན (དགོས་ན། གསང་དབང་པ གི་ཡོ་ཤཾས ཡུན (ཆདཱ་དང་ཀྱུད་པ། ཡི་ཡེས་ཡ ཡེན་པས། 

དབང་བསྒུར་ཤཞེ་པུ པམ་ ཐོཐ་པཕད། ¡ཀག་རྒྱཚན་པ་སེརས སྒེམ་ད ་ད། ། ཅེས་ གསུངས པཱ་དང་འག་ ཡ་བ ཤཱང་དགོས་སྭ། ! དྲུཾ་བ་ བརྐྱད་པའི་ ་ལུན་ནྲི། ལས སྭ་ཀྱི་ཕྱགཤ རྱའེཡ ༥ཤེས་ རཱ 
ཤང དཔེའི་ཡུ་ཤུས ནི་དེས་པན་ཡིན། ཤུ 'རྐྱའ འི་ཡཾ་ཤེས་སོགས་ དཔའི་ཨེ་ཤེས་གཤན་གྱི་རྒྱ་ རཿ 'ཧིད་ ཀུང་། ཁ་ནང་དཔའི་ཡུཾ་ཤུས་ཡི ་ཡིན་ པ་མི་འགལ་ དྭོན་གཉིག་ལ་ ལ་མཚོན་ ནུ་ཉེད་ཏི ཀྱི་དཔ། 
དཱ་མཱ་ཤྱབུང་བའི ཕྱིན་དོ། ༈ལར་ལས་༔ འེ ཡེ་ཤེས་ལས་ཆོས། ངཱ ཧཿ དེ་ལས་ ་ཡུག་རྒྱ་ེན་པོ” འབྱུང། འབྲས་བུདས ་རྒྱ་ཡིན་ཅེ སྤ་བ་འདྲིནི། ། སྨ ཀིས་མུད་ཟེད་བའི་ ༣ཤཱགྱཾཾ རེ 
[བཞེ་པའགཞུངདད། དེའྲི་རེས་འབངཔ་ཏྲ དཔེན་སློབརྣམ((ཁེ་ ད་ལ [གཞན་ཤག་རྒྱབཞེ་ལནར་ཕིའ་བདདྱས་ྱི་མན་ངག་དང། དྲིལ་ཅུ་པའི་ནོད་འགེངས་པ་སླ། 
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༄༅། །ཞ་ཾ་འདྲ་བའེ་ཐཤད་པ། ཐད་སོ་ཐད་སེ་དེན་འགལ་གཡེད། ཕྲཚུན་བསཾ་མེ་ཐུབ། དགས་དོྱོ་ཡི་འགགེལ་བ་ཆེཆེན་པོས་མཛུད་པ་ལས་ཀྱད། ཡེཤེས་ཉྱི་ཕུག། 
ླད་ལཁོའཤས་བུ་ཤད་པ་དངསནངས། སྤྱིན་ལསརྒྱམི་རྒྱ་ཕྲག་ཆེན་གསུམ་ཀྱིས་ཟླས་དྲངས་པའི་ཡསརྒྱདངོས་དིག་དང་། ྤྱིརྨསཾམ་པུའིདེཊ་ཡ་ལྭ་ཟེར། ༅ཧྱ་ཏ་བཞི་བསྲོང་པའི་སྐ་བས།དུཝ་ 
འཁོད་ལས་ཀང་ཡྱུར་ཕྲག་དབྱའད་དོང། གཞོན་ནམས་ཀྱིས་སྤྱ་དལར་ནསམ་བགགུངས་ཏེ། ཆྷོྲི་ཐུག་རྒྱ་བགོང་བ་ཡེན། ལསྤྱ་ཏའ་ཡ་ཤེསདྲ་ཕགྱཱ་རཆེན་པ་དཔས་ཡ་ཡིན་པནངས། ཏོགས་དི། 
ཐབས་སུ་འཛུར་གནི་ཡོད། རཱཆིནྡ་རེས་མ་དུན་པའི་དབང་དྲུ་འསནོནི། བླ་པེདའིས་ཧག་ཆེན་དང། གྱཏུམ་ལ་ཕེག་ཆན་ཕ་སགས་པ་འབྱུད་བས་དེས་པ་མདྦ་ཧང། ཕག་ཅེན་དངོས་ལ་དཔེན། 
} མ་བའས་ མཤེང་ཀྲཏིཿ ཏི 1༦ ངདབ་ཚ་ལབ་འ༩ཤ1 „༦. ` 2 ༤ ༤ ༣ ༡༽ བྱ ཡོ ཤྱ ན་ད (པཱན། ། 
ནུ་ཐུཅས་ངང། ནམ དུབ ཡོད། དཔེད ཚདད་མདཔས་འཛག་བུས་པའི་བདེདང་སི་རིདསགཅིག་ལ། བོ་སེངདཏེད་ལ་མཉམ་པོད་བཞུག་པས། ཆེན་གཞན་ས་ཀད་སན་གསནདུ་རུད 
དགུ་མའགགས་ཏེ། བདྲེ་དོད ཀྱིཉུམས་ཁུད་པད་བན་། བུ་ཞིག་ཡོད་པད་ལ་ཟེན། གཉོས་པནི་ཚོང་གནུགས་ཚུགྱུ་རཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། ལསྒརའི་ཡྲ ཤེསྭའི་ལསྨྱ་དདང་མཉུས་པར་སདབ།འོའི་ 
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༢ 





་$3ད་བང་ེཌ་ ང་ཚ (` -, ༥༩ ལ་ལ་འ དོ 
ཆེནྲ་ཧིས་ཞུ་བདེདི་བདེ་སྙོང་ཚོའྲན་པཡིན་པས། བད་སྟོངོོས་བུལ་ཁོན་ལམཉམ་པར་བཞག་པས་གསནངུ་བདྩོསདྲདངས་པ་དང། ལས་རས པའི་བད་སྟེང་གྲཉིས་པོ་ཤིན་ཏུཏུདོ་འེའོ། 


༄༅། །འཁུག་པ་དང། ཐིགཡ་ཅེས་པ་ཐིག་ལ་སྔོན་པ་ཡེན། དར ིྣིོིརི 
སྭ 


501 
ཅེ 


རྔུ 
ཡོ 










སྐུཐསྐནས་ཡདལ། ཇྗེས་མཐུན་པནི་ལས་དང་པ་པནས་ཡྱད་ཡད། ཡན་ལགྲ་ག་པོ་ཐམས་ཅདལྟ་རགས་བདྲ་ནམས་གོངའཕེལ་དུའགོ་བས། སེ་སལ་ཡང་འཆར་ལུགསེ་རི་གཅག་པའྱི་ཁན་པད་ 
ཤིན་ཏྲཅབ་ཡིན། སྙེང་གཱཟུགས་ཧགླ་ཏཆནཔོདེ་ཡང་རུགས་བཞུའི་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལགས། , དྲེབ་བཧྲུ་གཏེག་བཞི། ཤཱགངྒྱ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཤྱི་ྱག་ྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། 1 
ཤཨུམྱ་སླཱིགཅེན་དདོན་གིཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡད། ཏོགས་ཉེད་ལསྱ་ཁྲཱ་ཤུག་ཆེན་ལ་དོན་གྱི་ཕྲེ ཤེས་ཡིན་པས་མཁབ་སྟེ། འིལ་གཉིས་སུད་གིཆ་ཤས་དངོས་སྲུ་གོང་བནོས་བཙམས་ཏེ། ལམྱའི་ 
ཧཱགཅནདདོས་ཡིན་ཡང། དྲ་དྲུང་ཇོགས་བདླ་སངས་མུ་ཟིན་པའི་བར་དུམཉམ་བཞུག་དང་གཉིས་སྣང་གཞུན་འདུ་བས། དོནྲ་ཀྱིཡ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན། མཉམ་གཏག ཏགཉིས་མྣངམཐ་འ 
དྲག་འུག་གས་པའི་ཆ། ཡཱལ་ཡུལ་ཿན་དྷེབ་མེད་པའི་ཡིའ་དོན་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡེན་པས། མིའ་བུད་པའི་བདེ་བ་དུང་པ་ཐོབ་པནས་བྱུང་། དུས་འཁར་ལུགས་ལུ་ཧགྱ་ཧ་གསུམ འི་ཟས་དངས་པའི་ཤུག 


ཆེན་གྱིལ་ཤེས་དངོས་སྐྱས་པ་ཡེའེ། དེན་ཀྲོ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོན་མེདོ། མི་ཁགྱུད་བཡི་བདེ་བའི་སྐད་ཉི་ ཛརྫོགས་པད་དེན་ྱི་ཡེ་ཤས་ཀད་ཛོགས་པས། དོདྲོ་འི་ཡ་ཤིས་ཟོབ་པའི་མ་མཚལསའི 
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ཟོས དོ ༡ ནི་མ རྡོན་ཧི་ཤགཅེན་ཚོགས་ ཅནྲིའཆད་པའི་འའ་བརོགས་པའི་ངའོགཅི ཨིན་ཤག་ན་༧་མནི། སྨོནབ་ཡན་ལགྲངག། 
རིར སལརིརོོ་ས་།ྲ།ྲཔཁཀ༈|{[¦ ༼ཚ་རི 
༽ ` ོ›› ུ ༧ / ༦༡22 >༨%2ཞ0། 6“ ༤ ¬-.¬འ ¬... 
ི།་སིིྱ་ས་འ་འོད་ཐིཡང་ ཐུགས་དཀོགལ་གཉིས་ཛད་ལ་འདུག་པ་མཐེད། ཚུནུངགིནུས་པྱ་ཅུང་ཟདཿ་མ་ཡོད་པརྨ་དོམ་པའགའ་ཤིགལ། མི་འུནབའི་བདེ་བབླར 
།སཞསྦ་སོབམམས་སྒྲོག་པཾད་གདའ་སྟ| ཞུ་འདི་འྱགནམེད་དང་ཡིའྱགུད་བའི་བདབ་གཉིས་དཔམ་ཤིད་པའི་ཚལ་ཉོལེ་དུ་འདུག། ཡང་བཤུའ་བུང་པནུམས་གནས་ལུགས་ཤུག་ཆེན་ དབང་དྲུ་འསནས། 
སེམསྭ་ཉྱི་དུང་བཞིན་གནས་གབས་མི་འབུད་བདྲ་ཤུས་པཅམ་ལ། དྲུསོར་ནས་བཤད་པའམ་འ ར་ཐའི་བདུ་ཐརངོས་འཛོན་ཏེ། གསནདང་དགན་ནོད་བ་ལགས་སོ། །གནས་ལུགས:2ཧཿ ན་ལཞེ། ། 
9ཀྤ༧ན་ཕྱི་སྐྲ་བྲ་ཤད་དུ་ཡོད་པ་དྲང། ལཚནཏིདྲ་ཤོགས་མཐུན་རོམ ཡད་སད་ཀྡ་ུྷ་ནས་བ ཤདཔའི་ཤུག་ཡེནུ་ཅིམཚན་ཏིདམ་རོུ། „ དེ་བ་བཅུགཉིས་པའི་ལནན། ལུན་དགའ་བཞི་ ི 
ཡེ་ཤཾསཿམ༔ འི་དབད་བླསར་བའི་དྲུསནཔན་ཡེད། ཡང་དབང་ལས་དང་བའི ཤེས་ཡྲིན་ཀྱང་། དབང་བསྩུནབའི་དུས་འད་དུ་སྤེདགོས་པརང་གས་ཁང་མ།བབ། སྐད་ཅིག་མའི་དགའ་བེདོ་ནིགཞི་དུསན།། 


ˆ. ` གིས 
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གྱི་དགའབཞིའི་སས་བསྡུས་སེ། 


བའི་ལཔས་སོད་སོགས་ཐོད་པ 


ཉིདམ་སྤ 





༄།།་ ཀྱད་ཡོད་པས། ནམ་སྒྱ་དེས་པ་མད་ཆེང། སི 
པ། ཚོགས་ལམ་པིསབས་ན་རི་སིད་དེ། ལམ་དོད་རོགསའིམཉིས་མ་ཐོབ་པའཔིར་རོ། །སྐོར་ལམ་དྲོད་རྔ་གཉིས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའབཞིའེསས་བསྔས་ཤེད། བདྲོ་ཡཆོག་གཉེས་མས་བཏོན 


:ྲ ོ༨༽༽ ;- -༨ྣྷ `; ི 
འདེད་ཁམསྱོ་སིའིག་པ་ལཛོན་པ་དད། ལས་གཟུགས ཉིའིག་པ་ལྔཛན་པའོ། ༨ ( ཅེ 
རས་བེ་གནས་གྱམནས། འདེདེ་ཁེམས་ྱིལླརྣམས་དང་སྐལ་བམ༡བྭི་འདིང་ཁུསུ་གླུ་དོབའོ། །སྔལ་གཉེས་དང་འདིསྟ་གསུམ་རྐད་དྲིདེའདོད་ཁམས་ཏྱའདི་འདྲིན་ཡི 


ཤིད། དའི་ཡ ཤཾམཿམཐྱསདྲ་ངོགས་ཀྱི་སླུབ་ཁ་བུམས་ཉད་དུའབུང་ངོ། །སྭ་ལསྱ་མིས་བསས་པའི་དགའ་བཞྱི་བ་བཟིག་ཡོད 





„ དིཾ་བ་བྱར་གསུམ་པའེལནནི། རིག་འདིནངས་པ། སྤིནདོན་མང་པོ་ལ་འཇུགྱ་ཀད་གཙོ་ཆནནིག་སྨུགས་དད། རིག་སྲགསེ་ཀྱི་ལྷ་འཛྲིན་པ་ལ་ཤེདནུ། 
རྫས་ཀྱིརིཀ་པ་འཛྲིདི་པཉ་བྲ། ིལལྤ་སོགས་གུབ་པ་བྱརད་ལ་བུ་ཡིན་ཅིང། ལོས་སྐེད་ཀྱི་རིག་ཕ་འཛིན་པནི། སུགསྤའི་མཐུལས་སྨྲབ་པ་པེནང་སུ་དདུ་འཁོད་ལོས་སྐྱན་ 
ལིགཡེད་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟུར། དེ་དུགྲ་ཀང་མིའི་ཏེནནི་གནསྤ་གརུནས་འགོབ་ཡིན་པས། མིའི་འགོ་བུ་དྲདི་ཡིན། ལུུསྦའི་རིག པ་འཛིན་པན་གཉིས་ཏེ། ལུས 
།ངང་པེནཾ་བསྐྱད་དྲེམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བ་ཇིག་གིས་སྦོམ་བཅས་སྲེས་ཡེད་གད་ནུང་གི་སྩེད་ཕྲ་སྤད་པས། ལུསྲ་འོད་ 
དནོ། །གཉིས་པ་ 












༡༠༡། ཧོརཀ་དདོསྤོ་ཧགརྱིགུའ་ཆན་ཞིབ་སས་པའི་ལུགསྲ་མལོ་ལ་ཕོད་བྟཏན་འཆའ་བཡིན་གི། དཔེཉོག་ཟེརྒྱགས་བ མཁནཞིག་མལགས་སོ། དེ་ལན་མདོཙམ་སྦྱན་བ་འདི། །ཐུགས་ལ་ 
འཕྲོདཔུ་གྒོན་པཾ་ལ། ཾ སླན་ཡདཆེས་དང་ལྡན་པ་ཡེ། [གླིད་སྤང་འདེའདྲ་གོང་འཕལ་ཤོག ད་ག ཤངས ཉིའཆདཉན་མཛད་པྲ་ཞླམབ་སྨ་སྐདགིདེལན། རྒྱལ་ཁམྨ་ 
མེ པཏྟོརནཱ་ཐས་སྦྱར་བའོ། པྫོ ] བཀྲ་ཤེཾསས། 

















` །དགེ་བཤེས་དཔལལྡན་ཤཱྱཔསྟནའདིན་བྱས་བྲེལ 


ན་གནད་ཀྲིགསལྱིན་བཞུགས།| | 




































༄༦༠། 





།ཐེབྲ་བདབངགིང་བོ་ནོགས་མཐུན་ཡིན་ཆན་དུ 





ཡུམ་བཞུགས་ི་འ.ད་མེད་ཅིད། དབད་ཡིམཐིམ་ཐོབ་ཕྨོཿམས་ལ་ཡང། སྣམའིསོམ་པྭྱུཧ།། 


པིཉིད་བཟང་ཞིངྱ་ཧྲཆེ་བའ་སདོབ།་མ་གཏོགས། སྡེམེ་པ་འིགས་འདྲུ་ཞིད།_ ངོ་བྲ་ཐེ་དད་པ་འཇུག་པའདཡད་པོས། སྡེམ་པ་དངོས་གཞི་ཡེངས་ཛྫོགས་གསན་བྲབནི་ཡེད་ 


ཅ་ 


སྭ།ྱི་ཧུད་ཤེམ་ནས། དག་པའི་དབང་གེ་ས 


དོ / སྐབས་འདེད་འཾའི་ལྟན་ཤེས་དགེས་ཏ| 
པ 


'ཤསའ་ཡོད་མོདྲོ་ལད། །སྩི་རླ་ཆུལདེཙ་མཞི 








བས་མུ་གོས་ཀོ་དཔད་ཞེས་པ་ལུག་པར་གསུངས་པ་དད། 


༣ སས ༨ ` ཛོ 
དབད་དང་པོད་ལམཱདྱིན་པ་སྨིན་པད་སེན་པ་ཅེས་བ། ད། ཕུམྨ་མས་ལ་ཡུདནད་དད་གདོ་སྐལྱ་ཧྲེསར་མ་སྱེནྣ་པ་སིན་པདཧྲས 
གཞི་སངས་རྒྱསར་ཐོབཀྱི་བར་དུ་ཏུགཏའབྱད་བས། ཕྱནཡས་ལམ་འིན་དིན་པའད་མག་། བུ 


༣ 











སི་ག་ཡོབླ་བམེད་ལསའལ་གིཞགས་པའི་དབད་ཞོག་སདཤང་པ་དད། ། 








ཿྩ་ལཁ་འོང་འོར་ཀོ་བ་ོ་་་་་ ག་རིང ༤༤༧ ༤༡༤༢ ༨ 








ཏྲ 


༦ 





$ 


` ,སཱཾ་དུའི་དབད་ཡོདས་མ་ཛིགས་པའེ་ཉེས་པདའགྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལིཛ་ཱའི་དབང་ཁོན་ཐོབ པཱསའྱས་པ་དང་བདུམཆོག་ལསེགས་པ་ཡ དྭསྨོམ་དུདྱུད་བཙམནྲི་ཡོཤཱཅིད། ལུན་ད་སོ་སོའི་བཀའ 


` 


སོབ་དཔན་གྱཾསཨཏད་བྲསམས་ཤེགཀཅེས་ 


` 


།ད་ས་སནྲ་བའ་དག་ལ།དབང་། 


འ÷-- ¿འུ 
གྭ་ཀྱཾཏན་ལའ་ཧད་འབྱ་ཧ༢།ིན་ 
རྒྱུནལ་བུད་པའར། ཅན 


གཙུམ་ཐིའ་ཕཤིས 


རོའོ 
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× 


་པའེ་ 





གྲི་གུབྱ་མ་ཐཱའི་དབདལས་ དཾ བསལ ༣ 
(དྡེ་ལྟར་འཐུད་ལོགས 
ཤྱསཡེ་ཤེས་ 





ཡ་དྲ་པྲད་པ་ཡེད་པར་ཁས་ལྡེལ་ 


ཞི་པ་ཨ་ཚོན་པ་ཡིན་ན་མེ་འགཡ 


བྱཿཡིན་བསུཚཾསཕཿ 
མཚནཿགོས་ཕའི་ན། ཁྱོད་ཁྱིཕནི3ནཉད་དེ། 










$; ཊྱི་ཕ་ག།གི། 
་ ཾ 





སུན་དུ་ནུང་ཕྱོན། ' མཚོག་ ཀྱི་ཆེདས། 
ར་ཅ་ 


དགས་ི་ཕའ་ལྣསོ་་ུབམས་ལ། ཕ ིག་སགསི་རགསརན་ནབུན་སུདབ་ཡང་མང་དུསུང ། རརྒྱད་གཞུད་གི།ཁུཉས 


ཕྱིན) དེ སེ་ག་ནུག་ཞི་ སས་བ མེ་པའྭ་ཤིན་དོ། ། 


བ་ཐབས་ལཱ་བུ་ཡད། ཧྒུདཉྱིལྟ་སགས་ལ། བྲ་ཡེད་ཀྱི་བ སེདའིམགྱི་ཆེདས་ྭ ཤུང་ཞིད། བྲམེད་དད་བསནནས་ཁ་ ོར་ཀི་སྒུདྲམ་ཛེད་པ་སོགས་གཞན། པདཅིའིགས། 
ཏཾ ; རྩ ཧི ཀྱད་ཡདཅིད། འོད་ཀྱི་གྲུབ། 















སྙེམའྱུད་ལས་ཆོཀའི་གོནོམ་དང། རྣམ་གྲདསརྣམས་སྡེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུགསལ་བད་གསུཏས། ཁ་སྟཾརཾ་ཤྱིམ་ལས་ཀྱད་དེ་དང་མཚུངས། རྡོ་ཅྡེཾགུན་ནས་དབང་གི་དངེསུ་གཞིའ་ཆོཧྲའི་ཚོག་དད། གནན་བཞི་ནས་འཇུག་པའིདིམ་པྲ་༣མས 
ཚདནད་ཙོམ་དུ་གསུནས། ལྟགམཿ དྤ་ཕལཆེར་ལས་ཆ་ཤསཆ་ཤཨཙམལས་མ་གསུངས་ཏེ། དམན་ཐོན་གྱོ་གོབོདཔནོ་རམས་ཀྱིས། དདག་ལསདེ་ལཱདའོས་པ་དད། དེའི་སྟེད་དུ་དེ་ཉིད་སྡུས་བ་དད། གསངབ་ཧུཾ་རྒྱུད་དད། རྣམ་སྣད་ 
མདཾན་ཧད་སགོས་ཀིས་ཁ་བླསདྷནས། དད་ནད་ཨེ་སོལྦསཱན་དགདད་མཐུན་པདཀིལ་ཆོགམ་ཛད་པར་སྣུད་ཞིད། དེ་ཡུད་དཔརནྭཀུ་བུད་གིས་མཛུད་པའི་དྲའིལ་རོག་ཉི་ཤུཔ་ནད། ི་ོ 
གསད་འདྱུས་རྩ་བཞད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོན་ལ་བརྟེན་པ་ཡད་མ་ཡིན་ལ། དེའི།དུདཆམ་ལབརེན་པཡན་ཡདམ་ཡིན་ཏེ། ཟླམེད་ཕམའེ་ཆྐུད་སྣ་ཛོགས་ནས་བསྡུམ་པ་ཡིན་པས། ཟླ་མེདཉིད་ཀྱི་གསད་བ་ཧཱིའི་ཆོགཉེད་ཡིན་ནྡོ། །འོནོ་ཀྱམ 
སིབོདཔནདེ་དགནང་འཇུས་པ་ལ་གཙོ་བའོ་མཛད་པ་འམ། གཞུན་ཤྱིས་སྨུལ་བ་སགོས་ལས། ཆོག་དེད་ཀིལ་འཁོར་གད་ལ་སྦར་ཀཏཔའི་སུདནུལ་ཤས་པའྱ་ཧིའ་དེདཔད་བྲད་པའི་ཆུལ་ཡིས། གསང་བའོུས་པའིདྲཀིལ་འཁོར་ལ་སྦོད་བ 
མཛད་པས། གསད་འདུཨཀྱི་དཀྱིལ་ཆགཉེས་ཕྲགས་པ་ཡིནཉིད།- དེན་ད་ནིི་ཀླུ་ཁུང་གྫེངས་སྲུའབྲང་ཞིད། དེའི་གདོགོ་བརུད་བཙན་ཡོ་དན། བདེ་མཆོག་ལ་སགས་པའི་དབད་བསྟུད་བྭེད་ཀྱད། ཆོགའི་ཆིདས་དགྱིལ་ཆོགཉི་ཤུཔ་ 
ལྟན་ཀྱེད་དགེསོ་ཤིད། མ༣ཆམེམཛོད་བཟད་པའྲེརེས་སུའྲབད་ན། དཉིམ་ཞ།ད་བམསཅད་ལ་བཞི་བྱ་ར་ལཱ་བྱུ་པལྟར་སྦྱོརོ་བ་ཡིནན། [དེ་བཞེནདུ། ལྐོའི་དཀྱིལ་ཆོག་དགུ་བརྒྱ་པདང། མི་ཐུབླ་ཟུ་བའི་བྲབད་པ་ཡདོས་བཟུད་སེབས་འཕྲག 










[༢ ཨེངྦས་པ་འདྲི་ནམསནིེ་སསྦའིཚོག་ཡིནྱི། དཀིལ་ལཁོར་མད་ཕོལམི་འཇུག་གཔམ་པའི། ཤྱེ་བག་མེད་པ་ལྲ་ཤྲ་བགྱཏའཛེན་པའྱི རྣམ་པན་རྟག་པ་ལྗོག་པའི་ཕིན་ཡེནཊ། །དངོསཀྱི་ལནནི། འཕྲད་བལས། དེ 
རི བསའམམན་ལནྲ་གསཔཀ་འཡིསཔསད། རྫོགས་འཕྲེད་དད། དམད་་ི་ང།གི་ཤསས་དང། ཆུ་ཛནབབའླ་བསྲ་ནམས་དྱིལ་འཁོར་ག་སོམ 
གཅིག་པར་ཡདོ་ཀད། ༨ རམདེདག་འྱིལ་ འཁའྲའི་་སོགས་ལམཐུན་སྡེབས་འི་གོའིསྔ་ལ་གཏོགས། རྒྱུན་ལྔ་བཞིའི་དྱིལ་འཁརི་སྡེ་ཚན་སོགརོ་མཛད་པ་ཡད་མི་སྣད་ཞིད། རྡོའཾདབྱེས་ལ་སེགས་པ་འདེ་དག་ལའླྫལ་འབྱིར་ 
དྲ་ཡིདཀྱིལ་འཁའ་ཡེནནོ་ཤེས་བ་ཐ་ལ་སགས་འྷ སྡེ་སེ་སའིམིད་གསལ་མཇད་པ་ཡད་འི་མི་སྣང། སླིའ་མདབང་བླསྱའྲི་སབསྤསྤུམཟད། དྲྲིལ་ལ་བློལབ་པ་དང་། མཚོད་གཏོད་སོགས་གནས་སྒབས་ཇྲེ་ལྟུ་བུ་ཞིཀ་ལ་ཡད་ 
ཤེ་བ་ཡེ་མམཛད་པས། འྲི་ིད་བ་མཁན པོའ་བཞེད་པནི་བམས་ནད་ཏྱང་བཱ་ མེད་ཏྱི་ཕྱ་གེས་སུ་གསལ་བས། བུམ་དབངནདས་པརྨ་གླ་སེད་འྲི ཡུ གས་སུ་བླས་རན་བད་ཞེད། སིཉ་འདིའི་ལཱགས་ལ་དབང་གོང་མུ་ཡད་བེད་ 
ད་ཡེགསསོ། འྲད་བལ་བདྲ་ལིཡགཡེ་ཏདསེའི་དབེབཟིདྲ་ཚུལ་འདིན་ཐེགབསུ་ཀངམི་འཐུདཔར་སུད་ལེ། རྣཡའཧོརི་རྒྱད་ཀྱི་སྐུབས་རཾག་ པའི་དབང་ལྕ་སོགས་ལཆོགའི་ཆངས་ཐོམས་ཅདྲ་བ་མེད་ཡེན་པ་ལ། རགསྡལ་ 
་ལ་ གོས་པའི་ལིཁྱི་རམཕརྣལ་འཱོརུདྱད། ནྲབུས་པས། རྒྱད་སྟེ་གཉེས་པོགད་གི་ཡད་ཆོ་གའ་མ་གཏོགས་པ ནོདད། རྒྱན་སྡེ གོད་མི་རྒྱད་ཚེག་གིས་རེག་འོ་དབད་ལྔ་ཐསྐུན་བས་སཱོ་རྒྱད་ཀྱི་ནབང་གི་གེ་མི་ཚོད་པ་དང་། སྩོད་ 




















ཡི་འགྱར་བདད། 
ཞས 
ཤྱ་ཆུད་ལུགས་སུ་བདན། བརྒྱུང་ 
དུ་ལས་རྒུད་སྡའེ་དབང་གིདམ་གྲདས་གསུངས་པརྣམསུནེ། ཏུ ད་གས རིར 








528 པན་སས་ཏ་ཐད་པའི་ུད་ལས་།གསབ་སྐིགབསན། བླ ་བྱས་པཅོམ་གསུམས་བུགུམདྱ་ཡདཔ། ཡདཤེས་པ་དབྱའོ། ཕཊཱན། རྒྱུན རཱི ལ་དབདབཞི་ཡོདོཔའིདབདམ་ཚོགཚོདྒལནདད། དབུང་ 
ཤྒྱནནིད་ལྟ་དུ་ཡིན་པརྲ་ཱད་དོཏ [དྲ་བ་ལྔ་ཕནི། , སྡེར ་གསུམ་འབ་དྭ་ ངའ ུནཏཱསབརསཿ དོ་པ་མཛདརྗེས་པལ། ཊེ་ཀརྣམསཾ་སུ་ ཡོས་བཅས་བཏགས་པ་བད་བཤད་པདང། ཧཱཿ སོས་མོད་དུ་བཤདཅེད། 
གཞན་ལས་ཤྲི་ ཨུསམཱད་དུ་བཤད་པ་དད་། རྤ སོས་ཐདུས་ད་སུ། ཡམ དམི ཡིནན། དཔ་ད གཞུད དོ་པ་དཉིསཀྱིམཿ གཞི་ཡོནདེས་ཤེསཔ་འཛིནྱ་ད ཡོད་བཞིའུདུ། ནཔའིག་བླབ་ལལ་དགོས 
ངའི། { ་ སཱིཾནནེ ༥དདང་འདའིདགས་འགི་ནའདྲདད་ཟང་སྣད་བ་ལ། ལན་བ ཆྫོན་པ་ནི། པུ ཐམ་འདི་ཞུབདུད་བདུཧུ་དཀའ་བཞིགསེུ། དི་ལྭལ་ཡཱ་གེའིམ་པསའཕན་པནྲ། གཞུད 
འདིལྲི་ཧོགས་འཛིན་ ན་པསྔ་རྗེསསུའྲབད་བ་འགུའ་ཞིག།ཁོད་འབུག་པས་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང། ༥ གཞུད་འདེ་ལ་ སུང་བརྣམས་ཕཡ༧ རྒྱ་ཧད་ ལམིའྲགྲེས་པའོིན། སྲནཆ ཧུའི སོན་པ ཧཱ ིས་ཀློག བྲ 
རྙིད་འགྩར་བ ྲམས་ཡདོ་པས་ས། ཤོནྲ་ཀད་འཉིདག་ལ་གསེད་པོརོ་སྲ་བདསྟེ། འདེ་ལ་གཏུས། གྲའུ་མཛོངཔ་པོསགའའོ་ དཔ་དང། འཐདའྲི་ཤོགསབཞག་པའོ། དང་པེནོ། དིག་པ སིལ 
ཡདྱ་རད་ཨཱའིད ཧིསགཉེསཏེ། བཱམདཔཱཱེཛམནས་བཤད་པ་དད། ཁྱད་པར་ཅན་གྱེའོ། དང་ པོ་ཞཡུརྒྱདཐུན་མོད་ ༡ སུདཱ་བརྡུས་སཱོནམེ་ལས་བཤད་པའི་ ཏོཔ་གསུམ་ཕོའཾཕུཀྐད་༣ངཞུགས3] ནགསུར་སོས་ཡིཿ་པྱ་སིམྦལ 
༼༽༄༅་་གཏུས་ཏ། ཏཱ་མདཱུ་མནས་བཤད་པདང། ཁྱད་པར་ན་རིནི། དང་པི་ུརད་ཐུན་ཡོད་ སྟེ) སྭུཏཾབསྡུས་སོནམེཏ 













530 ༨ ུད་ནདཀྱི་འགསལ་ཤིན་་མམེད ཏའཇོག་བའང་མི་འགལ་བད་དཀོདས་ཤིད། བུམགོདམ་འདི་རྣམསྱིཞེདཚུལལ། བསྐེད་ཚྫོགས་ ་གསུམྱི། བས་ཐམསཅད་དུ། ཕ ད་ལསབདེ་དགྱེས་སེགས་མཆོགཏུ་འསྱྱར་ _ 
ྒཱཱཀད་ཀ་ཨ དམནའེ་བཞེང་པར་སྟ། དད། །དསན་བཞེད་པ་འདེལ་ཡང་དང་འགལ་ནིམདདོ། གཉིས་པནི། །ུསཔ། མབས ༨ ཡཿ ༣ གནསཆིདྨནམས་སྲུ་རུ་བར་གསུངས་པསྲོག 
སྣོ རས་མག ཉི ྡུས་ལས་གསུམ་པའི་སྤོད་ཕུགསུམུ། ལསྐབཞདཔའི་ཞུན་དུད། ཀུན་བཟད། ཕཡགས་ལསནཱམུརྒྱལ་གསུམ་ཡད་འདུས་ཤོད། དེ་གསུམདུ་ 


ལྒ 
ཀྱིནྡི་གསུམ་ཨེང་འདུམ་པ 'འད་བཙུམ།ཡིན་ནོ། ཅིས་དང་། བུ་གུ་ཞུ་ཞིནོ་སོས་ཡེད་ཁྲོའདྲས་འིག་གཉིས་ཀསའཐདཅིད། གསུམ་ཧྱེ་མཚནཉིདསྷིོགོ་སརྒྱད་གཞུངརྣམས་དང་བསྟུནནས་སྤུསན་ 
༈ ` བ་་ཡས། ཧང ནཔ་དདཞོག་མངོད་པའི་བམ སད ཁུ ག་ ] །འདི་  ་གཏུམ་ཞས་འབདན། དྲིབ་ཇྲུག་པཞྲི ིུདགུ་ནུསཔདང་གསནས་ས། ཡོས 
རྔ ད་ས ཨིབས པད་བཤད་པ་དང་། ཡདདམ་འཛོགེ་ རྟེན་པའེ་དོ གྲུག་བོན་ ཧི དུ་གསུང་པྷ་མསམིའགལ་པའྱིཚུལི་ཡིཿ ཡིན། ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བརྗོད་པ། ཚོགས་ལུམ་ཆེན་ 
བཅོམ བགྲོད་བདད་། འཇྡེགརྟནབའི་དངོས་གྱུབ།ཁ་ན་སྲ་ཐེད་དུ་གསུངས་པ་གནོང་གཅིག་སྟེ། ས་གསོལ དན། ཅེས་པ ལའི ཁོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་སོ་ །། 
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སརྒྱན་ཡད་ཆད་པས[ སེམསཉེད་ཆ་འབྱུན་ དཱ བཅས་པ་ཡོད་ 
སསཚོནདཔེ་ཚིགས་པད། ® རའ པི 
འི་ཡེ་ཤེས་དཁོནས་དི་ལྟ་བདད་དི་ 








53?[༨༢༅། ' །ལ་གནས་ཤེད། འདི་གཉིསནེ་གནད་གཅིག་སྟེ ལས་ཉེད་པའི་ྩཉི་ཞུ་པ་བཞེདད། ལསབའི་རྩ་ལུཁོན་ལོ་དུག་ལ་དད་རླུང་གི་ཁམས་དྡ་ལྟད་ཐིམ་པའི་རུལ་བྱ པུད་བདྲ་ཨིན་པས་སོ། །སྟེབའི་རྩ་མདུད་གྲོ 
2 བས་ས་ནྲད་པོ་འཐོབ་པ་དེད་ཀྱི་གྲུབ་མྤཐའལནིཁསམེ་ལེན། འནྭ་ཀད་འཁོད་ལྭ་དོག་འཁོད་ལ་བཞིན་བསྡུབ་དང་མཐུན་དུང་ཙམ་ཡིནཔ་འདྲ། སའདྲི་ནམསཐམསུཅདྱ་ཀད་ཐཱདཾ་ལཡ། ་ས་ལེན་ཇྙིད། ལོགཏྟ་འཆྲ་པན་འཱ་རྒྱར་བའི་རྩ་ 
༡ དགེ་བའྲི་བད་ཕོགས་ཀྱི་ས་ཡདའདེ་ནད་འདྲས། རྒྱན་ངང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཟྱེ་དགེདོས་བདེ་ལྟད་ཡེན་ཡངི། པོདེ་ཕཱྱིཕལཆིརྲའ་ཕགས་པའི་སྲན་འདོད་པས། དེ་དགགིསྲཤས་པའོ་བསྟན་བཅོསྡོནམས་འཆད་པའེ་ཚེ། རྡེ་དོམསཉིད་ 
[ནད་དང སའ་བུབ་མཐའ་དདམནནནད་འ འོད་བས། འམནསས་དདགམ། , དྲྭཐྭ་བཧུ་གསུམ་པནྡཾ། བདགམད་བསེདའྲེལ་ད་མེད་པའིདུདཞེས་བ་བད། སདྦ་ཧསྭཱའི་སའི་སྐབསསུ་ྱད་ཤློགས་ལ་འཕགས་ལམ་ 
ནི་ལྟགཱ་ཡེན། ཅིསཔསྟེ། འདེལ་བྗཊདབ། འདིཉང་ཁིནང་ཡུགསལ། ཤད་ཤོགས་ས་ལམསགས་སྩོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བྲལ་གསུངས་པའི་ནད་གི། འཕུགསལལ་དོད། སསྦ་རྱསྱི་སྲ་དུན 
མད་དུ་ད་ཤོགས་ས་བདུན་ཚན་གཅིག་སྩབའི་ལླ་བསལ། ལསདང་པོ་གཉིས་ལགཞི་བཞི་དད། བད་པ་བཧྐད་ལ་ལའུས་གཉིས། བཅུ་གཅེག་པོདད། བྱའུ་གཉིས་པའད་བཞི་བཞི་སྤདབས་སོ་གཉིས་སྲོདཔཚམས། ཉིད་དའ་རིན་ 
ནས་མོད་བྲགདས་པའི་དུག་པ་ཡདདལ་པའིདག་གི་ཤེད་དང། ལས་ཆཐའའཚོབཅོལ་དན་ཏིང་ལྔ་བོསླབ་ལོམ་དུ་མི་ཐབ་པད། - སདསརས་ཐེབ་པ་དང་མཉམདུ་ཐོབ་གསུད་ཀྲེ་བ་སད་ཞིང་། ཡད་དག་པའི་དག་ལ་པེམར་མཛོད་པའི 


-~----¬¬----~----~-----~---~--¬~-¬-¬༤༡༤༤༤༧༠༩༠༠༤༨༤- ངཿ 


།ལྔ་དདྱ་ག་པའི་ཆགསུད་པ་འདེལ་ 




















མདུད་འྭབལ་མ་ལཆརུ་བཅས་ཅིས། ཧེད་མའི་དུག་པསདཔའིའིགའྱགོསོསསྣད་དོ། །འོདོ་ཀོད་ཆད་བད་ཤོགས་སྐྱོར་བ་ལས་སམ་འི་ཐིམ་པྩརི་བལ་ཁུངས་གསུལ་པོ་ཡོད་ཡོད་མེ་ཁད་བ་དང་ ¡` 
༡༤༠། དས་བ ཅར ིˆི དད་ཧུད་ཧོགས་དག་ཡི ༣ ས་ར 
ཏི འི འཕུལ ད་པ་ཡིན་པནས། 

མ་ག སགསབདོའུན་ཡད། པཔ ནཱི ལམ ་ ུས་་ཁགས་བཞི་ན ིད་གཞག་དདད། སི་ེནམ་འདན འི་ྭཱ་ནདཔཡན་པནས། ཡིད་རབ ཉུ ་དྲམབདད་ 
ཁའ ོ་ི ༡ ` གོ ``` ཡ་དདུལ་སྙུན། འཕགས་ལམ་ཤོམ་བཤི་དང་གཱཏྲ་བ་བཞི། མ་པ བང ཏིང་ད“ 
¦ དིས་བཟུ་གསུམ བཤད འཛིད ནས རའ ཀྐ ས་ མས་དདལའགངཡེན་ི། འདའི་སན་གྲསམ་པདེམཉོད་ལམ་ཡིན་ཤུན། མོད་ལུདུ 1 པུལ 
ཕྱིས ལ། ནད་གཙོ། སོམས་གག་པའི་ཚོ། སེ་ཞིནཔས། ཡིདང་གོ་ཡ་མ་འཐུན་ཀྱང་ཉྱིནམེདདོ། །དྲེ་བ་བཅུ་བཞི་པ། མཁན 
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ཀཀ པལ་ན་རྲེ་ི༽་༽ྣ༽ྨྣ པ་ར ༡༤༥ ༥ ༥ ༡, ཀལལཔྨཔྨཔ་ ཌ་ག ༨ ཌ་ ་ ༨ རོ 
རོ བྱ་བ་ནགཾ་བའི་ལས་ལ་པ་ལ་འདོན་མ་དགོས་པ་དད། རྗེས་ཐྲོབདུ་སྙིང་ར་དད་རད་པ་སེགས་མི་འགོག་ཀད། ལཉམ་གཞག་གནུསཞ། སེམས་ཅན་མ་དམེགས་པ་མ་སིང་རྗེ་དད། སསྤྱ་རས་སེགས་མ་དམགས་ཙམ་དད་པ་ཡིན་པ་ས་ 
སུ་བཤད་ནས། མདོད་ནདམེགས་པ་མད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚོདྲ་ཚུལ་ཙ་མ་ལ་གཏོགས། དེ་དག་སེ་སའི་སཚན་ཉིད་ཅན་སོམ་པདགལ་སན་བཞེད་བས། དགེ་བཆོས་བསྡུད་ལསཉམས་སམ་སྭམ། འབྲས་བུ་ཡད་དམེགས་པ་མཐའ་ད 
ཅི 


ཟེན་པ་ལམས། གཞུན་སྟད་ནུའགྲོ་དནོ་འབྱུད་བཙ་མདུ་འཆད་བརེ་སྣང་སྟེ། དེས་ཛད་བདི་མདྲོ་བྱཞན།བུམ་དང། སུབས་ཀྱི་བསུམ་གཏན་མིག་སྒྲོནན་གསལ་བརྡེ་སྣད། འདེ་ལ་ཀ་མ་ལྭ་འི་ལསྐནི། སོ་སོརྡོདོག་པ་སུངས་པས། 
ཏྲ 


བསྔན་པ་ཕྱི་དར་ལ་བྱང་བའི་བོད་རྣམས་ལ། འཐྔགྲ་སྒོམ་ཁོནཱ་ལ་མེས་ཕྲ་དང། དཔྱད་ལྙོམ་ཁེན་ལམས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡེད་པ་ལས། ཤཱརསཱནི་ཀམ་ལའཱ་ལའིགྲདེ་ལ་འྔོབ་ལནས། ལས་དང་པོ་ཕའ་མི་རྟག་ 


| 
ན་སི དགེ་བའི་ལས་ཕུངས་བསྲ་ཐབས་ ཀང་སྤངས། 
¦ བ་ནོན་ 


སྒོམ་པ་ཐམསཐད་ཞོན་བར་ྩྩི་ཐན་སྣང་ཡ། སྦམརྣམསནིའགའཞེགཏཱ་ཤད་ཡད་ཧེད་འགོག་པཙམ་ཡེན་པས། གསལ་སྟོད་ནད་རེག་པ་ངོས་འཛེན་པམེད་པ 





ཐབས་དད་ཤོས་དཊ་གཉིས་ཀ་སུངས་བྱས་སསྦརས་ལྔའ་སྫོས། ཐད་བཙམ་ཨང་ཡེ་ཐོབ། སོ་སོར་རྟོགས་པ་འེ་ཤེས་འབ 
ཅམེད་ན། དམིགས་པ་མད་པའང་འཇུག་པར་སྱིརུསཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སེ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་ནབ་མེད་པས་ལྟ་སྒོམའཁྲུལལ། - དགེ་བའེལས་ལྭ་ཚོན་པར་མ་ཤུས་པས་སོད་པའང་འཁུལཅས་འགོག་པརསང་ལ། 


རབ་དང། ཤག་ཆེན་པ།ཁཉེག དྭ་ཤད་ཡིད་ 


ཟླ 
གར 


'ཡ 














ཏྲ !༧། ༈ ཧེད་དངྱ་ནམ་རོག་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡུནཔས་ནོདཔ་ཡེན་ལ། ༼ལོ་བཅོགྲ་༡མཏོག་གང་ཐད་ཐམསཉད་དགག་སྒྲབ་སུད་ཀླད་མེད་པད་ལམདའྱིན་བའེ ཕྱིན། མནོད་བ་ཨིན་ཉཾས་ཟེད་ན་ཡད། དྲེ་ནམས་དུ་ཤ 
[གི་ལུགས་གང་ཡིན་ཞིབ་མོན་མཤེས་༡༨། དནཔ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་འོད་སྐམ་པ་དད། ཙེ་གཟུད་ཙམ་མཐོང་ཐོས་ལ་བརན་ནས་ཆོད་དཔོགས་བྱོས་པན་ཟད་དེ། ནིག་པའི་དང་ངོ་དཔོ་འཛོནཔ་དང། རྣམཉྟོག་གད་ཤད་ཐམསཅད་ཀྱད་དེག་ 
[རྱམ་འིདུད་བཞིནནེུས་པར་ཤུད་པའི། ཐཱོནོམུན་མི་ཞུགསལ་ཡད་ཤིན་ཏུ་ཡེད་པད་གསལ་མོད། སད་ཤུང་མིཧད་ཤུད་པའི་ཐབསྤ་ཀིས་ཅོོ་པམ་ལུཊས་དངསར་གོལ་བདུ་འདོད་པའྲིའབསད་ཡུཔ། ཡིད་ཀི གད་བཟྲི་ཐབསཁ་ཡིན། 
4)ནྣཾ། །དེསན་མཉམ་གཞག་5 ཉད་རྡསེགས་ཀྱི་སྣརྔ་འགིག་པདང་། ཐབས:ིཆ་ལས་གཡེལ་བའི་ལྨྱེརྒོན་དེས་པད་ཡདོ་ཉེད། ལྟ་བ་སྒོལ་པའེདངོས་གཞི་མ་ཡད། འདྲེམུདྲོལུགས་ཁོནའི་བམདིས་ཡིནཔས། དབད་གི་ཉམས་ 
ཤི རོ་དང བླ་མའིཉིན་པརླབས་དང།  ཡིདཝ་ལྷའི་མཇུ་སྭོབས་དབ། ཞིགས་སྡགསྱྱི་རྡུཊ་བརྟད། ཤཾན་ཚིདསྱི་གནད་དད། ཙུ་ཟླུང་བྲིག་མེའི་བྟེན་འབྲེལ་སོགསལས་ཡེཤེས་ཕེབས་པནའགྱུད་བཞི་མེད།  མདོལུགསཏིད་ས་སེབ 
| མད་པོན་ཚོ་གསབསགསཔ་ཡུངམ་ཡིནན། སེན་རྟོག་པའེ་ཤེས་དབ་སྟེན་དུམ་སོད་པའི་ལྟ་བསྩོད་ྲགས་དད་། ལྟ་ཐོགཏུ་སླེབཀྱད་བོགསུཆུང་ཞིད་། རུས་ཕབུལ་ལ། བའི་ཐོགཏུ་མི་སྒེབ་པའི་གེལ་ཡུའི་ ན་ཆབའི་ཤིན་ 
སྤྱིབོ་ཐམསཉད་ལ་སྟེན་པ་འདེ་ལག་ལེན་རྣོད་པ་ཡེན་ཞེས་བརྔོད་དགོས་3ྱི། - སཱོད་ྱོགསི་ལྟ་སྒོན་པའི་དངོས་གཞི་དང་ལ་འཁུལཔ་ཡདོ་པད་མཐཐོདེ་དོ། |འོནཱི་ྱད་ལུགས་དེ་དར་ནབསྟན་པའི་སྲོམ་བཀའ་ལ་གནོད་པར་གཟྲིགསོ | 















------ ༣ 
སྒྲུབསདེ་ནི་ཛྫོགས་ཆེན་པ་ཁྲམསཉད་3ིས་ཚན་མན་པད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིནནོ།. །དེས་ན། -ཕུག་ལྫོགས་ཞེ་བྱེད་གཏོད་ལ་སོགས་པདང་། ཏོནརུན་ཕྱིདེད་ཡུགས་ལ་ 
ཉིདྱ་ྷི་རུལ་ཞཾནོ་ལྭ་ཀད་པད་མེད་ལ། གནུསསུབས་འགའཞིགྱཧིང་པདོན་ཆིབསཱན་པདའི ཏོནཾ་མུན་ཡད་འགྱུར་ལ། ཏོནཱཡཱན་དཱད་ཛའེ་དགག་ཀྲརེཡཔདུ། 

ཿ དབའི་ཆ། 

། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བལྲསིནདཱ་སོངོ་ནོས། སྲགས་ལཝ་ལ་ཞུགས་པ་རོམས་དང། འཆིཁ་དད་པད་དོད་འཚའྱི་དལ་ནམས་དོད་པ་དུང་ཉེ །ལ་ལོས་དགོསས་མ། ཅེསརད། 

ནྲ དགོསུནསོ་ནུལ་ཇིལྟ་བུ། སི་པན གི་མདོན་ཉད་དེ་ཀུར་ཚོ། ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལུ་བྫོད་བ། འཛཔ་ལོ་གས སང ཉཱནདད་དྲག་བཅོམ་སཱགསལ་འཇུག་པ། འཚད་རྒྱབ་མཧེདུ་ཕ་སྤུད་ 
དགེ་སཾ། ཧྩོད་རཱ་ཝ་རྣདེ་དག་སྡགས་ལཞངྲུག་པའི་སྤེནོ་དོལ་དུཐེགཆེན་རྱ་ལས་ 








༡༦ སས་པ་ཞིའི་དག་ཆགས་དེམཟད་པས། སོད་པ་དདྱི་ཧུ་དགོས་ཀུད་དགེས་ལྔནུས་པའད་ཡིདནོ།། དིབབཅོབྱ་རད་པནི། བརེནའིངའདལཞབུད་སུ་ཡེདཔས། ཡེ་ཤེས་ལ་ལའཐད་པཡིན། ཞེས་བད། སྟོས་ཁདཔས་ནྲིལ། 
¦ གས་ཝའི་སྐུམདོག་ཕུག་རྣནམསཾ། ཟྲི 

པམ གསུད་པ་དད་འཀེལ་ཀྱིས་དོགས་པདྲེ་ལྟད་ཡོན། 

ཁྭ 


སྔོལ་དག་པ་མཚོན་ ནནནོ། །ངས་ཡདནམིའགལ།ེ། ནིགོས་ལཱ་ཡེ་ 


༩ སྐ ལ་ཡཱ བཱ ༣ 
|།་ང་བྭཆུ་འོས་ཐུལ། ཧ༣འིམད་པའོདོདཔལྟད། ་ཀའིགླབགས་ཕང་འ་གའི་ཏུདོ།ན་དྲོམ་གྲན་ཞིག་དགྲམས། གྲུགས་རུད་འདི་ཀོདདེགས། 





ཉ༩།༨༡༠། །ཉིདྨ་ནམས། རྒྱལ་བའིགས་བཞི་ཡིན་པད་བཤད་ཀད། བི་བཅསྱའི་སྐབས་གདོད་མ་ལའགས་བཞིདང་བཅསས་ཡོད་པདྨ་དདའ་དགསལ་བར་མ་གློསོས་པོསོ། སང་བཟམས་ཆད་རོོ་གརླ་གོམོ་པའི་ 

འ ༩ < = ངད ༩ རོ ༽ ˆ 
སྲག རླ །ཡད་ཉན་ནད་ལ་སྟོད་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་ཕྲད་དུ། དྲི་ལྟར་མདུདཔའིབེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སགས་གྲ་འདེནབར་མྡད། མུམཅད་ལུྨ་ཡོ་ 
| ནུགསྷཱསཔ་དདགེས་འཇཞང་ དེཙ་མདུད་དྲ་རུག་ཉད། གཞུད་དེས་དེ་ལྟུར་བསུནན། མདོཔི་ཧན་ཧྲི་འུགསལ། ཉོན་རང་གིས་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཏོགས་པ་ཡདོ་པདྲ་ཐལ་བ་འདུའོ། །ཅས་པ་སི། འདི་ལབརོད་ 
པ། ཧཱི མ་གསུམ་པབ་དེ་མ་ཛད་པོ་ཉད་སོབ་དཔོན་ གྲགས:3བཞེད་པ་ལ གསྩིསཆ་བས། ཉན་ངང་ལ ཀྱ་བདུག་མད་རོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་སྲེད། འོན་ཀྱད་འད་ནད་ལམ་ཏེས་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསས་ཀྱི་ཏིད་འེའཛན་ 

ཉན་དད་ལའངད་ཡེདོཔ་དང། མངོ་ཆན་པ་སེདོ་ས་ཉིད་ གས་མུད་ཉད་ཤིཆས རམ་གངས་ཟེག་དམན་ལ་ཡང་མང་ད་ླད་ཞིད། འོནྭ་ཀད་དེ་དག་གི་དདོས་བསུན་ཕལ་ཆེ་བི། དངོས་པྒརྣོམསྤྱ་རཱ ན་སྣ་ཚོགས་བའི་བརྟེན་འབྲེལལ་ 

འབདུད་བས། ཧིད་པོལ་སེགས་པཱ་ ད། དགས་པ་ད་ རནདུདདུབ་རཱསས་འྭ་གུལ་བཙུམ། སེནོ་ེད། (ཆགུང་ལ་ཡང་དབད་གུགི་དཔོས་པོས་ཆོབ། བཙམ་ཁནོར་སང་མོོ། དེ་ཙི་ལ་ཏོགས་པ་ལ་ཡད་སྟོང་ཉིདུརྟོགསུ་པའི 

།ཐྲ་སྩེད་འཇུགཏུའིུང་སྟེ། གདཟགགི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ། བདེག ད་རྟོགས་པའིབྲ་སྟད་ བེཕབཞིན་ནོ། །འོནྡཾ་ཀད་ སྐབས་འདི་དའི་བབས་དཔྲལ་བས། སྙོད་ཉིད་ཙམརྟོགས་ཀྱད། ཐསྲ་བྲ་མཐའ་དག་མཁེན་པའ་སས། 








ཛཾ 








༨༤༡༠ 







ཤཿ 


ཤཱ ལྗ 


;--------------..... ༢ ༡ ༡༡༨༠-༨༨-༨༨ ----- --- ཀླ ཟླ 
! །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མ་ཐོབན་སམས་གོལ་བ་གཅེག་པུས་མི་ཆོག་སྟེ། ཐིག་དམན། དྱ མ་བླ་བགས་ལ་བཞག་ནས། རྣམ་སྣང་མདོན་ཧྱད་གི་ལུང་སོགས་མདདུ་འདྲན་བན་མཛོད་པ་ལས། མདོན་བད་གྲི་ལུ་ 
ཨ་གནསཚུལལ ཏ་ཡབ་བམ་ བཞང ལ་གཡག གསན ཙམ ༥༥༢༨ ` རེ ིནྩན་ཤིམི་གསམ་བདང་། ཡོནཱ་ཏན་མརོགས་མགྭ 
ཙ་གོཉན་དང་གཞན་ཡི་ས་བླ་སུབ་སནས། སྙོདཉེད་རོག་ས་པཙོམ་དྲུ་སཚུངས་ཀྱད། ཨཡཤསཀྱིསདྡེ་རྟོགས་ཚུལ་ལ། ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་པཙོསྨ་གི་སུབྱ་ཿདངུམདོ་སི་པན་པི་ཡུང་དེ་དངས་པད་སདཞིད། སྭེད་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒུབ་ཐེད་དུ་དྲདྲཔ་ 
༥ཡས། མདྩོ ཏནྲ་གི་འུགས་ལ། ཐག་དམན་པས་བདག་མེད་གཉིས་རོགས་ཡོདཔརའདོང་དགོས་པར་ཐལབར་མིའགགྱུར་ཞིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི པོདྲཾ་ཡུལ་སྣོང་ཉིད་གཅིག་པ་ལྟ་དཞིག་ཐུགས་ལ་བདྲ་ཀད་དེངལི་འགྱུར་ཏེ། རི་ 
།སྙུ་དུ་ཨད། ཚོས་དང་བདག་མེད་ཀོལབླ་རམུས། །མཆུངས་ཤིརརིགས་ནེ་ཐ་དད་ཤིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲེ། རྒྱལ་བའི་ཡེཤེསྲོ་ཉི་ཡུལ་མཐའ་དགུ་ལ། ཉན་པང་གི་ཡཾ་ཤས་འྫིངག་པམ་ཡིན་ཀོད། ཉན་དང 
།ཐཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོང་ཡལ་ཐམས་ཅད་ལསཔསྦྱརས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཉམེཔར་འཛུག་ངིད། ཡཤེས་འཇུག་ཚུལ་ཡད། སབསྦྱ་རས་ལ་ཐིཙམ་ཆོདའ་བླ་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་མདྭ་ཀུད། དེ་དག་ལཇི་ཙམ་ཡོདཔ་ཐམསཿདསདསརྐྱས་ལ 
།མདའ་བས། ཉན་འད་གཉིས་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོདཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། × ནེའྲི་སུལ་ཡད་སངསྨ་རས་ཀ་དེདད་གཅིག་གོ །དེསན་འདི་སབས་ཀྱི་དོན་གྱི་སཱིང་པོ་ནི། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འགོག་པའི་དོན་ 
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༡༣༡:{༨༢༠། བྱ་འཕྲོས་ཏེ། སོསོན་ཛྟོགས་པའི་ཤེས་དབཀྱིས་དཔྱད་པ་ཡད་ཨེད། གསང་སྔགས་སྙིན་གྲལ་ཀྱལམ་ཡང་སུངས། གཞན་ཡད་སྦིན་སེགོསྲབསྱྱི་ཆ་རྣམསལ། དགོས་པ་འགའའིག་ཉེ་དབད་ལ་རོང་ 
།འགའ་ཐུས་པ་ལྟད་བྱེད་ཀླད། དྲོན་གེ་ཞེནསཊསྲ་དུས་ཞེད། ཆོས ྱའི་རིམཔ་ཡ་ཡལ་ཆུར་གཡེལ་བར་སང་བས། ཨག བོའ་ི ྲྱྤྫད 
( ཡུད་དུ་ཆུག་ཀླུང་། ¡ འཕན་བ་ཁམ།  ཐྲབས3ྱིརྒ་ཆོགས་དང་བྲམ་ཐའི་ྱིན། ཐེག་ཆེན་འཕུགས་པའི་ལ་ཤེས་ནང་གཞན་བྱི་དོན་མཐུའ་དག་པདནུསཔའོ་ཡོན་ཏན་དུ་མསྨ་རམ་པོ་བྲལ་བདེ་འཐེའ་པར་མི་འགགདརོ། །ཞེས་བརྗོད་པྲད། ། 
དེསྭ་ཀང་འདྲི་སའཾས། སྟོངཉིད་འདི་ཀའིང་དྲ་སློམ་པ་ལས། །ཡནོ་ཏན་དེ་དག་དང་གིས་སྩ་ཐར་འགྱུར་བས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཧྐྱ་ཚོགས་གཞན་དེ་དག་ཅེ་རིགས་པ་སྣྲག་པཞང་མྲི་འགལ་མོདཀྱི། ངེས་པཿ་བསྐྲན་དགོས་པནེ་ 
མ་ཡྲནནོ། །ཞེས་ཟེནྣན། ྣ་ཞུད་ཡངྒ་ཡན། ལཚན་འ ནཱ་ལས་གྲོལབ་དད། ཧཱོ་ཚོགས་པའེ་ཡནཱ་ཏན་ཞགྲུགཿཡད་] ཞིདབ་དྲི་ཐདད་ལས་འབུདབས། ཱད་ཉིད་སྒོམ་བཙུམ་ཉོན་མདོས་དད་མཚན་འཛིན་ལསྲོ 
བའྱི་ཧུ་ཡིན་ཀུད་། ཟབསདང་བྲལ༔ གཞནདོནབ་ུསཔའེཡོནཏནམ་འླབ་ས། ཐབསཆྒྱ་ཆེ་ཆུད་ལས། སོནྟཾཏནྡཾ་ཧེ་ཆྷི་ཆུང་འྱཤུང་བསུས། །དེ་ལྟརེ་ཡད། དེ་བྲའིནའཕེན་པའི་དབད་གིསྣན། །གྲོལ་པའི་ཡཾཤེསབྐབྒླ་། 
།མི་བྲའཾ།། ། ཅེས་པའི་ལུད་ལསས། །ཞེསཔིའདནི་ཡི་ནནོ། །གཞན་ཡང། སཱིརྡན་ཉནདད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡདྷ་རོགསོ་པ་མེད་པཉེད་ཡུང་རིག་རྣམ་དག་ཤིས་གྲུབ་ཏི། །ོདཔར་འདོད་པྣམསི་ཁུ་ཨུ་འདྲེན་པའི་ལུངཟྣསཝ ¡ 


།20958ྐ.༨༦ 
















ཿཿ།། དེའི་ཁུངས་སུ་མི་འགུདཞེབ རིག་པྷ་རྲས་ཀད་མ་དེས་ལ། དེ་ལྭ་ལག་ཧོགས་གཞོད་བདྲ་འི་ཡུདདངརིག་བ་ཡང་མདུ་དུ་ཡོད་པའྱི་ལིདརོ། །ངིབ་ཉྲི་ལུ་བཞི། ཇྫོགསིམས་པའི་དོད་དད་སྔགས་བླ་མདྱ་ཀི་སྦོར་ལམ་དྲོངོ་ལ་ཁྱད་ 
ཡོདདམ་མེད། ཅེས་པ། འདི་ལ་བྗྗོདོ་པ། ཁོ་བོའོའདྲ་ལགུས་ལནིཁ་མདདེ། འཛ ཉད་པ་ཞིས་བདའི གཞུང་ད། མ་ར རྫོགས་རིམ་པའེ་དྲོད་ བལ 
 དྲེདོ་གྭུམ་ེམཿནདྭ་སྙོད་ཞིང། དོད་ཆུང་ངུ་ནི་ལམྱི: ༥བའ་ཡ་ ལོསྲ་ཌིདག་འ་བ། འབྲིང་བྲ་རིལམ་ཀོའཆད་པ་དད་མ་རོག་ད་ འ། ཆནེ་པྲོན་ལམ་ ཐེབ་པའིགས་གཉིས་དང། དགའ་བ་ཐི་མ་གཉིས་ཀྱི” གོས་པའོ། 
 ཌྫོན་ཞིད་ཡ་ཨོགས་པའོདགོདས་པི། ༢༤༨༨ འོ་བ་དད། འབྲིང བྱ་སུར་ལ་དོད་དཔོ་དང། ཆེན་པོ་ལས པཔ རྩེ་མོ་སྲེགས་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང། དེ་གསུམ་སྒོན་མཐོད་དྒོམ་གསུམ 
ཧི་་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སུ་ལུས་ཡིན་པ་དངུ། ྫོགསའིཔའྲིདོདའ་ོས་ལམངོདྱའི་ཁང་བསའ་ིའརུའ་༣ ད། ཅཅ གཉེས་དད་གཅེགཔལ་དགྱོད་ནསདེ་གཉིས་གཅིག་པའི་བ་སྟད་ཀད་མཛད་དེ། ལུགས་འདི་ཡད་ 

གཾ ང་གི་རོན་དང་མའུན་ཤས་རུབ་རེ་ལགས་སྲུ་སད་བས། རྣམོ་གངསུ་ཁས་སྤུང་བདྲ་བྭའོ། |དྲི་ཐ་ཉེདྲ་གཅིག་བརོ། སཱདོ་པའིསབས་ཀྱི་བརྙན་པ་ཐོབ་པྲ་དད། བཏུནཔ་ཆེནཔ་ཐའ་བཞུས་པ་གཉིསཀི། ཁད་པར་ 

ཟི ༨ ཅེས་པསྟེ། འིདལབྱངོདཔ། དང་པའོང་གྱི་ཁིམདུ་སོམ། །བརན་པ་ཐོབ་ནས་དུན་ཁྲོད་སོག་སོ། །བརྟན་པ་ཚན་པོ་ཐབའསནི། [ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་འདྲེབ་ཡེན་ནནེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 
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}༄༅། །བརྙནིད། ཕིའིརྙེན་ཕན་གཞོད་བདེ་སྡུག་ ཚོགས་ཀྱིས ཉམས་མདོ་མི་འབབེབ་བན་འཕལ་བའྲི་གགོས་ཉིད་བཙྲམས་བྟཏོད་པ་ཐོབ་པཞེས་བ། དེནས་ཀུན་འདད་གསངས། 
 སྙིང་དུདོསོ་གུབ་དདནུས་པའི་ཁུད་པན་མད་པོ་ཐབོནས གཞ ད་པ ཌ་་ག་ས་འབབ་བད་དུ་པ གོས་ཉིད་ རྟན་ ཞེས་ཐ དེནས་ཀུན་འདད་གསདས་ཏེ། ཧོ 
ནས་འྲདབ་ཡནྲོན། གད་ཟགྲརམ་བ་བཞིའི་ནད་གི་ཡྐ་ཤེསདབད་བའི་གད་ཟག་ལ། 


བ་ད རྟན་པཆེན་པོ་ཐུབོ་པཞེསྭ་བབ་ཡིན་ཏི། དེནས་ཀུནཏ་བཟད་ 
ནས་འདབ་ཡུ་ནན། བཏྟན་བ་ཐེབ་པ་དད། ༣ེཤེ 
་ཐོའ་པའམ་འགྲམས་པད། དེབཀལྱིབཡིནན། །དིབཉམཉིས 
ཅུ་འད་ཆགས་ཞིགས་བཞི་དད། རྒྱད་མྡེ་བཞྲི 
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ཊཱ ཡཔ་སགུསུ་བེད་དྲ་དད། དེའི 
པའྲི་སཱདོ་པྲ་ཁད་པར་ཅན་ཡིད་པ་ཡིན། །ཨང་སྭཱི་ལོག་ 
་ྲ་བབ་པ་དད། ༥༣ སལྦ་རེས་དབད་པའི་གད་ཟགལ། བྟཏནཔ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པཞེས་ཐ་བ་ཡོན་པས། བྟན་པོ་ཤོབོ་པ་དང། པཿ ་ 
ཉད ! དོ་བང ད་པ་ལ རྣལ་འབྱེརོརྒྱད་ཕྱི་སྷབས་འགའ་ཞིགཉུ་གཉིས་སྙདོ་གྱི་ཆོགས་པ་ཡི་དུ་ཧེད་པ་ཡེདོ་པ་ལྱ་ཊུདསྣད་ནའད། པཱིཁྱབ་ 
དྲ་མི་ཞི་སྦོ་པའི་ཆོས་སྐད་དངྲི་མིའྲིག་པ་འདྲ། དྲི་ལྷད་འཐདཙེས་བ་སྩེ། དོ ཧཾབོ་པོན་ ^†ན ཤེག ག་ 
དྨ་ད་ན་པ་གོདདདཾ། གསུད་ ཐིག་ལེ་བ 'རྒྱད་གསུམ་པོ་འདི་རྣཡ་འཤོདྱོ་རྐྱད་ཡིན་པན་བོད་ལ་ཀྲགས་པ་ད་ རྡུརསད་འྱནྱི་འྲོསརའཞེ་གོས། 
གསུམས་དིཆེསྡ་རེས་པར་གྲིས་གླུསདཞེང། ཛྡེ་ིྱརནྱཧིའབུན་འྲ་ཚོས་པོསང་ལསོ་འྱགབས་པས་ཤིང་། རྒྱུད་དབིའ སྦེ 


ཱ རྗེ་སྭད་པེ"ངྒྱན་ྱི་རྒྱད་དད། གསད་པ 
ངཱ བཾ མསིཉན་བ་བསམཛན་པདདཔ འིབ ད་རྣེས་མ 
།ལ་པ་ཡད་བུ་ཚུན་ཆེན་པོས་བྱསར་པ་ཡྲན་ལ། རད་གསུམ་པོའི་འྱ་གན་བདྲ་ན་ཡད་ཡོ་གོའྱི་དད་ཨྲིང་ 

༢གུནདགའེ ཉིང་པེས རྒྱདཀསུམའ དམྱུན་བྱང་ན་ཡདཡཀ་རླུད་ཨིན་པར་ 


ཛཿ ཆ་རོ༅་2938༧3 











༦ ༦༽ 


པོ །ན་ལདགསྲོ་གབ་ཅུད་བུ་དད། ཐབ་སྤྱ་རུདཆེན་པོ་ཡིན་བད་བཤད་པ་དད། འདོང་ཆགསནགས་ཞེའིངགི་གཉིས་སྱུད་གཙོ་བོད་ལ་མེད་ཡིན་པན་བཤད་པས། རྒྱུད་དྲེ་ནམསྱིདད་མེབཞིས་ཟུས་པབའི་ཚདྲེས་པར 
པཱུ ལྕ་སྣགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསད་འདུས་དང་མཐུན་ཆསཝེ། གིས་ མགྲད་བཀལ་ཡད་བཅམ་དིངར་ཡི་འྱགནཏེ། 





ཤོ དཱ་ཉད་ཡིན་དགསོལ། དེ་དགའལས་ཤཱུདནི། ལུས ཞིད། དེའི་ཕིད་བོད་ཡལོ་ཆད་ཡུདབམེདད་འདོད་ལ། གུན་སིད་གིས་ ཡཾ་གརུ་བྲ་ཀལ་ཡད་ད ཊུ 

ཆོཾ ¦གསུད་འདུས་བཞི་ནནོ། ༨རྱྤ་འདིད ཉིད་གཙོ་བོན་སྟེནོ་པས། ལཱག་པའི་ཕུག་རྒྱའཆེད་བམད་ནུ་གསུཊས་མོདོ། དེཙམཤྱིས་ཀྱད་བླམེད་ཡིན་པདབྨགྱུན་ཏེ།, གདན་བཞི་བཞིནནོ། །སྤིད་བརྒྱན་སོགསུསུ་ལྷ་སུགས་ཏི་འོམ་པ་མའ་ 

༡ (ཡཆོག་ཨེ་བོས་དད་མུ་ཐུན་ཞསཆ་ཡུ་ ༡མཚོན་སྔ་མཆྣམས་ྱིསབླ་ ༨་ཡནབམི་འགལ་ཞེད། ཚུལ་འཧེནོ་རྒྱད་ ནང་ལམ་ལ་ཡང་། དེ་ཉིད་བསྡས་བ་སགོས་ཀྱི་ཚིག་ཟུན་མད་བོ་ལས།, ལྷའརྣལ་འྱོད་སགེས་ྱདོའི་ནཉེད་ལ་གཞ།] 
པོ ཡཱི དདུགྲསདསཔས། རྣལ་འཧོན་ལ་དབང་བཆམེས་ལ་གཉིས་སྒྱོད་བསྟེན་ཀྱད་ཉེས་བས་གེས་བདམེའགྱུད་བཞི་ཡན་ལ། དེཉིད་ལམྱྱི་ 





།བཞིན་དུ། འདོད་པའི་འདོས་སོད་ཧྤིདདྲབན་པྨ་དས་བྟྟེན་ཡང་ཉེས་པས་གོས་པད་མི་འགྱུར་བ་སོགསམ ོ་བསྟེན་ཀྱད་ཉེས་བ། 
༢ སུ ད་འདིའི། ་ཡཏསཔས་གེས་བདསའུང་སགས སང ད་པས གཉིས་ལྩོན་གཅོ་བོདོ་སྣོན་ཕུ་མིན་པ་གཅགོ་ངེས་པན་དགོས་སེ། སནུ་ུ་བ་ན་སགས་གསུམ་ོབློད་མེདླད་ 


ཡན་ལགྱུཏ་བསྟན་པ་ཡད་༨ད ཤིདྲིལི། ཆུད་འདུ ད་ཀ ཉིད་ཡན་པས། གཏ པ་མྲན་པ་གཏུག་ངས་༨ སེ རསགས་ག། 
| བསྣུ་བ་ཡན་ཁྱན། ༨རྱུདསྡེ་གཉེས་པོའིམཚོམས་སྒྱརྡ་བཙམ་ཡེནཔར་མདོན་ཞིང་། དཔེན་ན། དན་སྐོོོརྒྱུད་ྣལའྱདོ་རྱད་ངོད་མཐུན་ཤས་ཆ་བའི་ཡོུ་རྒྱུད་ཡེན་པ་བཞིན་ནོ།། སྐབསའདད་དས་པན་རྟགསདགོཨེཔ་ལ། བད་ཿཉིད་ 








མགས 
དེ་ཡུ ཡང་ཇེ། 


པའ འཛི གས 


རྟེན་པའི་སྐ་གཙོད ིསན་མས་མགུ་ནྲི ཧབའིདོན་ཡནྲའི། 





¡ ཏུ པནད་མུག་དག་ ཅཐར་ཐག་གེའབས་པ་སབ་པ མཨེད་པའི་ལྕགསྦའི་ཐེག་པའེ་ལམ་དགོས་སོ། །གང་ཟག་གཅེགགསརདད་སངསྤད་བཞི་ཚིའདེ། ཞིག་སྭོཏ་དགསོ་སོ། 
ྐྨྨོྲཀྲླཾེྨཾེྣྨེྣྨྣེྣེོྨྣ ར༢༨ོ་ 
ཞིས་ཧ་པ་འད་ཡཾན་ལ། ལྟོསལ་ིསཱན་བ་ཉུད་ལྷ་གནན། དེ་ཡད་ཚཱལ་སཱན་ཡནན། དེས་ན་འདྲེ་ཞདཅས་བ ་ཕལ་ཆེབའྲི་ཚུལ་སྟནོ་དད། དྲད་དོན་ཡིན་ལ། མི་འ བན་མ་འབུད་པནི་སམསཿན་སྐ་མོའི་སྣད་དེདང་བརུན་པ་ཡིནནོ།། 
འདྲ་འཡང ཞེ གད་བྲག ག་མདོན་པན་ཛྫོགས པད་འདབ མདའཆདནལམཁད་བཟང་དུ། དེ་དཀ་པས་ཆབ་ ཀད དང་ནོན་ད་པ། འཇུ་བ སཔྦྱད་ས་གོའ་དད་བཅས དྲ་མཐོད་ཞུད། 
དེ་ལ་འ ཡ་དཿཱ་ཙིཿདད་་བ གུས་ཤྷནོམས་ས། བདྱ་སུབ་ལཱུ་ དག་་་གི་གོ་ག་ལ་ང་གཡྲམ་ནདགཉིས་ཀྲར་ཀར། ཟུང་ཆུབ་སྩེད་པོདོ་གཤིགས་ཀྱི་བརྡཞི་སདསརྒྱསམ་ཡོན་པར་སྙད་ཞིད་། དགའ་ལྡ་ནདུ་གནཊ། 
རག ིིིིངེ}ྣྨྣཆ༡ཆ&ྨྨླ་ 
ཡ་ཧཱ་པ་གཉིག་གེས་ཐེགས་པ་དད། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབན་སྲད་པ་ཐ། ༨༢ འའའ ཀལ། རྡོན་ཀྱད་ཞ་མཐའ་ཡས་པན་གཅི་ག་ཅན་ད་ལ་ པ་ལཱོན་པདད། མ་དེས་པའི་དུལ་པ་`` ` ` ` 
| གས་ས ོསཔས་དཔེ་གྲོས་པམདོལ་མ་པསྔ་བངབང་ཉོར་འས་ལཐོར་དུལ་དེ་དང་ཕེགོས་མཚུངས ལ། འོནྲ་ཀུང་ཤྱ་མཐའ་ཡས་པན་གཅུ་གཅན་དྲོ་སྟ་འུའི་མཛད་པ་སྟོནཔད་ འེ 
1- 

















ཏ5༡|།༄༄། །སྣཚོགས་པ་སྟོན་པ་ཡང་ཤེསསོ། །སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་གསང་པའོགཏུ་འཆད་པར་ནེ། སཱ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ཆུལ་དང་། ། དད་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིནྱའི། རུང་གེ་མཐོད་ཚཱལྱ་ཧིས 
ཤེསཔ་མ་ཡིནནོ། ་་བབ།ས་ས། །སས་སུས། ན་འཛ ཤྱ་སོདཀྱེ་ཆེན་དུ་བྲ་ཐའི་གདུལ་བྲ་ཐེ  ོཐལ་ཆད་མདདོད་འྲ་ རྣལ་གཤེར་གྱིཌདཚོཆེདདུ་བྲ་བའི་གཏུལ་བ་སོས་སྒྱཐོ་ལ། དེཉིད་བསྡུས 
པཱནས་འཤད་བ་ལྟར་དྭད། དབ་མདཀེ་ཆེད་དྲུ་བ་ཐའི་གསུལ་ཐ་ལའང། རིམ་ལཞལ་ལུད་སོགས་ལིས་བཤུད་པ་དད། གམ་པོ་ ཁོ་བོའྱི་ཧུད་དད། སྒྲོལ་མ་འབུདབསོགས། སམཤདཔ་ལུརཅིརིགས་པོར་སྣངབ་ཡན་ཏེ། གཏུལ་3 
ཤོ དི་དད་དའྱིསད་དོནད་ལྟརསྤུང་པ་ ུནྡཐོདཱ་དཱ་ཱད་ཨ་བ་ཡིན་བས། གསུད་དབ་དེ་དདད་ལས་དི་བཞིནདུགྲསངས་པ་ཡིནོ། དེས་པོའདོན་དུ་ན་བྒོ་སོལ་ཀི་ཉོན་པསཔསྦ་དྱས་པའི་དུས་གད་ཡིན་དོས་འཛིན་པ་དགའ་ཡད། རླུར་སསྦརྦས་ 
ཐམས་ཅད་འཛོང་རྒྱ་ལུགས་གཅིགཉིད། དེ་ཡདའ ལྟུངཡིན་ཏ། ཚོགས་མདའིལམ་ལ་གནམ་པྲིཤངརུབ མས་འྨ་རམས་མདག་བའི་ཞད་འ་ མས་སུ་འགོ་བདེགས་དུག་རྣམས་དད་སྣད་བ་མ མོདདུ་སཱོད་པ་གསར་ལ། „ས་དད་པཾནོས། 
བནཔའེ་་་བདྲདྲནི། བདེ་བཅན་དྲང་མངོནདགའ་ལསོགས་པྲ་བདྡ་རུབས་མསོདཔའླ་ནམས ཊ་བའྱི་ར་བ་དང་། | སཔྦ་རྒསཀྱི་སྭནཱ་ལམ་འཇོམཔ་ལས་ དབའེ་ཞེང་ཁམསདྲེ་ནཡསྤས་གཙོ་ཛོའ དཅིད། ལདག་པའིཞེད་འདིནཡས་སའ 
སཱབ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་བྱས་འོང་ཞིང། སྩེནྫོ་ལམ་གྱི་ལུས་འེ་སུ་བསཞས་སྐོད་བརནིབྱིཏདོ། །རྒྱན་བ་དད། དགུབ་ལ་གཙོབོ་འོག་མིནདང་རྗ་སོསུ་མཐུན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཇུགཉེགོ. གོདདུ་བཤད་པའིདག་བའི་ཞིད་ཁམས 


` ` ༦༣ ༦ ༦༥ 2 ` ི  - --4 








ཿཨིདམེད། གདུལ་བཱ་གཞན་སྦྲདལ། སྩནོ་ལ སྭ་བུ་པ་"ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
ཞིད་ཁམས་གཞུན་ད་གཉིསས། སྐྱ རྨུམཚནདེའི་ཕིརན། 
'ཱ ྣ 









༡ ༡ རྒ སེམས་དཔའ་དང། དད ཛད་པ་ཤྭ་མ་གསུམ་སྭྭ་ཧས་ཀྱི་མཛན་པད་ེད་པྲཚུལ་སྟནོ་ལདེ་ལཱད་ཡིན་ཞེས་བརོ་དགོས་ཀྱི། མ་ཛུད་པ་ཐཱིཾ་གཉིསུ་ཀྱི་ཕྲུགས་གཅི་ག་གེ་དངོས་གནས་ལ་དེ་བ་དེ་འདྲ་མི་ཕྲིད 
,| དོ། །སད་སྤྱ་ཧས་ཐོབྲོ་རུལ་དེསདྐོན་འདི་ནི། མངོ་སྣགས་གཉིས་ཀར་སྱིདུན་མོངོ་ཡིནཔས། རྣས་པ་ཐཡསཿདྦད་བས་ཟད་བ་ཡེན་པ། སཱགས་ཀྱི་ཟུན་མེད་མ་ཡོན་པའི། རྒུནམཐུའུའརུའིདབད་བསྐུནབ་ལབསྟུན་ནས། 
= སྐྱེ་བདར་སྐུ་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་ལྦན་ཡིན་པ་དད། སླུང་་བ་ཡང་འྱུགན་པདའ་བགཆགས་ཕ་མོ་གྲངས་བ་དང། འཁེན་དང་ཞིད་ཁམས་ཀང་ཟབ་མོའདྲ་ཀིལ འཁོར་ཡིན་པར་འཆུད་པྲ་ནུམས་གཞེན་ ངཱ དེ་དག ཞོ་ཡའི 
2¿ འནསནུས་ལ་ཡངྡ་འུགས་པ་ཡེནནོ། །དསུན། དེས་གནས་ལ་དེ་ྡེཞན་གཤེགས་པའ ངམ་བུའྱ་གིདའདིད་སཇསྦརས་སཞིསཟེན་བཞི། ལསཤིི་རི་ལམྱིའིའིེ་ཡདུམཆོད་སིནགཉིང་སད་པྗེམས།ཁད་བཟད་འདེབས་པདཧེད་དོའིསབིད་བཏང་ 
མརུངཔ་ཤོད། ཅ་དོད་ནམདག་པའི་སྣུད་བ་ཞད་རྣམས་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་མ་མྱདོ་བའི་ཆྐུ་མཚན་ཤྱི་མ། བག་ཆགས་ཤིནོ་སྲབས་བཀྱི་བལནུབ་སེལསདཔའ་དག་པ་པ་ལ་ཡང་མི ང་ནཱ། ཛྫོགས་པའིསསྱཱ་རསལ་ཏཱ་ཨོས་ཀརཆ་དགོས། ཡོང་ 
པ་ཡརས་ཡུཾན་ཞིད་སྣང་བུ་ཡང་མེད་པཏྲེང་སུ་ཞིག་སཔསྒྱས་ཁོབ་པརྲ་འགྱན། , གཾཞན་ཡང་འདི་རྣམས་དད་འབྲེལ་བ་འདི་ལྟར་གོ་དགེས་ཏེ། འོག་མིན 'པོ་བ་ཀོད་ "" བའི་ཞིད་ལ་མད། རེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་དགུ་ལ་སྣད་བདང་། 
།ུང་ཟད་བྱགིབ་ས་ཕའི་ཞིད་ཁམམས་ས་འ་བ་པ་ལ་སྟད་བདད། ིནཏོ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ས།སྦྱརས།ཁོནོ་ལ་སྣང་བྟེ། དངོས་བཏགས་མ་ཕཱན་གསུམ་ཡེདོལ། དེ་གསུམ་ལ་དིམ་པས་བཏྟགས་པཔདད། ཙམ་པོ་དང་། ཁུད་པ 





ཏ༩༢།།ཅན་གསུམ་རུ་བརྡའ་སྙད་ན་རུང་ངོ།- གཱ ས་པའི། རྒ 
3 གཟིན 
སུ་ཤྱི་ཕལཆན་དང་། རྒྱ་གརཾ་བའྫི་ ཙི ཡན 
ནེ་ཡོད། ཤདྨ་དུང་སཾ འན ལུ ་ 
གཡུལ་བྱཱ་བུན་མོདོསཾ། སླས་བོཾམ༔ 9 ཡི་སྦུལ་སྐུ མ་སྙུལ་པ་ཡན་ 
ང་ཡིས གསུམཐེམས་ཧད་ལེ་འ་གསའདཀོ། 
ཊ ཞོག་མིན་སྟུག་པོ་" ༣ ༦*༧༣༨༣༠ད༥་ 


སྒུར་བནི། ཞོག་མིན་དབད་ལུགཆན་པོའི་ 
རབ ཁེ སོ ིད་ིད་པྲ 













༩ དད་ཚོད་ཡདོསས་རས་པདང། སདསྦྱ་དསྣ་མ་བརྡ་སང་མཛོད་ཉིས་ཞིདཔམས་གསའདདཔ་ ཐསཔ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕོན། བདེ་བཅན་པཞེན་ནོ། སྔགསྱའི་ཟེག་པ་ལས། 
རྐར ༡༦ །བཀོད་པ་ཞིམ་ཡིན་ཉེ། རུ་དདུ་ཚད་ཡདོས་སུ་པུས་པདུད། སདུས། ཇི མཛད་ན ལདགཉེགས་ལྟ་ད། མདངས་དང ། 
པདེ་བ་ཅན་དད། རྣམ་སྣད་གི་ཞིད་ཁམས་སོགས་མད་ ཞུག ཝ་དུ་གཅིག་བརུབ་ཤདནས། ུཉའོག་ཡིན་ཆན་ ནོ་བཞད་པ་ པབོདྱད་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡད་དསི་འཁོར་ལོ་ལྲས། གཙད་མའི་གཞས་ལ་སོགས་པར་བཅོལ་ལྡན་གད་ 
> དན་མཐད་ག་།ིདབངད་བུསནས་གྲུམས་གདྲོང རཁམས་ལདགོས་པ།པནི། ཁ།ལ་དངུང་གཞུན་ཡད་བབ་མོམང་མའ་གདད་ མདོལས་ད་གཙད་གནས་མིན་པརགསུད་པནི། ཉདབོསའི་མདོལམ་གསུས་པའི་ད་ི 
¡ ཞི་གླ་ནམ་པརུ་བཞུགས་པཉནཐོསྡོ་རམས་ཀི་སད་དྲུས། ཞེས་གསུངས་པའི་གཙད་གནསནིའོག་མིན་དབད་ཕྱུག་ཆེན། ག་ནས མའིགནསསྐུསེ་བར་འྱ་ཡར། །ཞེས་གྲསུངས་པཞང་འདྲིིད་ཁྲོད་ཕིད། འོའ་དྲ་བདྲནབ་སྐེམས 
༥ །ས་ཕཔས་ིནཔགོསཔས། དེ ག་ས ་འགལ་སོ ས་སུ གཙིགས ཞེག ནད བ་ས 
འི་ཤད་ལ་ཡྲེན་པས། དོས་པ་དད་འགལ་སྟམན། སྭཱཿ ངོ ་ ་པ་དཔགྲ་ཏ་སད་པ་ཞེག་ཡོད་པས། ཀྱོནོ་ 
དཔའ་ཁ་ནིཅུས་ཟེན་པས། ཏུར་ཐོས་ཀིདོན་ཅས་པད་འགལ་ཞུ ནུ སྲི་ོགས་དདྡ་ཤོ་བྱ་བུདས་པ ལ་ས་གས ་པ་སབསྒཆས་བྲཞུགས་པ་དཔགྙ ཏུ་མད་པ་ཞེག་ཡོད་པས། དེཙཨ་ཀིོ 

༠ུ ༣ | གགས༡༡༤༤༨༤༤༠༤༡༡༡༡༢༤ ༤༤༤༤༤༤༡༡༤-----༤༩༥༩༤༧༤༤༨༤ 





དྡེརྣམོས་ཀྱིས གཅོ་ཕརོ་འདུལ་ཐས ༈ 









°| `ˆ} དགར ཅིམ་ཐཤོས་ཤྲིདདོག་ཕད་བད་མཛོད་བ་ཞིནཊོ།  འའ་སུས་པ། རྡ་རྔེ་ཐིག་པའི་ཐབ་དྲོན་འདུག་དོགསནི། །རྟུགོ་གེས་ནམ་ཡང་བྲོད་བུམའི་ུ་ཞིད། !མརདག་ཡིན་ཅེས་རྫུ་ཟྲོབ་དེས་ཀྱང་ཿ 
ཧ། ཡིད །ཐུབ་བའི་མན་དགལག་ལྐན་ཡདྐནང་ ༈མཐའ་དག་འབྲི་བད་མི་སོས་ཤི་ །ཀུན་ཏ་འབུལ་པ་མད་པའང་ཡིན། ༈འོནོ་ཀྱད་འདི་ཙམ་མ་ནོད་སྐམ། །ག་བདེའི་ཤིད་དུ་ཞིབ་མདྲ་བས། འདི་ལས་ལཤེས་འབར། 
ཤཾ། [པ་ཟིས།  །ིས་ཚོགས་ཚད་ཚེད་ཀུན་བསྲེགསནས། །འགྲོ་བརྣམས་ནི་ཐམས་ཉདྱི། །མདཾག་མུན་པའད་སལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འད་ན་ཆོས་གྲ་ཆེན་པ་གསེན་མདོག་ཅན་ནས། སཱྩད་འཇིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཁུ2་བསྟན་འདྲིཉཕྱིས་ | 
ལཿ རོགོས་གཏོྲལ་དི་བབླསན་བའི་ལན། རྒྱལ་ཁམས་པ་ནཱའ་ནཱ8ས་སྩུས་པའོ།། སྒངལ་བྷིསྣན་ཀྱུའུ། . ` 

`༢༠༡༤-༠༧༧༧༠༢རརརརའ༩ལར(རར༤༨༨ མ-པ༩༨-༤༤༤༤༧༤---------༨༡༨༡༽༤༥འ༧༧༧ར༧ཆནཿཤསརཅམམསཆར=་རར༨༤༡༽-༨༨༨༡༤༨༡ཟམར། ༤༨༨༨ ྕ༤༡༨༨༡༦༦མ།༥༩༡༠༨༧༡༡༨པ༧པ༧༢ཆམཆ༧༧༧༧མརམསསས་ ༢ 





5°6 


༡༩།[ ༢༡།[ཧྟག་པང་ཞབསྦ་དུང་ནི་གྲསང་ལྡན་བཞུགས།། 
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༠༨ ་ ས་འཁོན་གསན་ 
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༡༠ 


 ོ་དོསྨ་སླ་ཚའྲི་སོདོ་ལྲ་དའ་བྲོ་རམས་ཏི་གསུང་འཕྲོས་སྐྱར་བ་ལས་རང་བཞེད་གསལ་བཨུ་མཛད། སུ་ཆེའི་སྣད་ལྕྱ་རུད་འཕེལྱ་ཏི་དགོངས་པ་དཔུད་པ་མཐན་ཕྱིན་པའི་རང་བཞེད་ལ་འདི་ལྟན་མཛད། ཅོའིདབང་ཅ 
དྲུ་པམ་ན། རང་ལས གས་འ ར་ཡ ལ་ དྲུས་འཁོདཞབས་བཅེན་བོས་གསན། ལྡོ་གངས་དི་ཅམ་དཧན་ཧི་བེས་པ་མེད་དེ། ྱདལ་གདནསརི་དུྡ་རོགས་ལོམས་ལྐ་ཟག་རསྟོ། 
རབཞུགས། མམཁའྱ་རམཚོའི་ལྔོ་རགོས་མཚམས་དེ་ནས་ད་ཐུང་གི་ལོ་ཤར་བཞི་ནང་དུ། སེབ་དཔོན་དུས་འཁོརཞབས་འཇུམ་པའི་དྡོརེས། འཕགས་ལུལ་དུངས་འཁོདྱསྱིདུདྲ་སནདཔས་པ་ཡིན་ནོ།ཞེས་ 
པ་འདི་ཙོས་ཞིག་ཡིད་བརན་ཐུབ་པན་འདུག་མགས།། ཉཾལམ་འབས་ལུགས་སྲེལ་ བཅོབློ་དད་ཡས་བྱུར་གཉིས་སུ་བྱསརུ་ལ་ཇི་སྟད་ ནུ་གྲུང་བ་ཡ། ཨིཛེ་ འཕྲོམ་ཞང་སཱནོ། ཞམ ཀྐ་དོག་པ་ མང་ཡམ་པ་ ཆ་ 
སྷུན་པག་ཤི། ཀྷན་མས་ཆེན་པོ། དཔངྱ་རལ་པ། སྭ་སུ་བ། ཁམས་ལུཤས། ལྕེ་སལོ་ལགས་ཏེ་རྱེདགཉིས་པོད་འདྲུས། ཡང་ལ 


(ཆེ ཤུ ཁཾ ¡ མང་ཁེ་ཤུཚ་བཞིན་དྲེབ་གང་ཡིན་ཕེབས་པའད་དངོས་ ཿབཙོ་བྱོ་དད་ལས་ཡེགྱོས་ 
།མེད། ཞ་ཡོ་བྱྱརནཱ་ལ་སཱབ་བཆུད་ཕས་བྱེཧད་གཉིས་ཡོདཔའི། སེབ་བརྒྱུད་ ཧིཿ 








(ཡ་སྤ་གམོ་ཕཱགས་རྱྱལ་ཁུགས་དང། ཇྡ་མལྲ་སོ་བའི་ལུགས་གཉིས་བུང། སས་དྲུ་རུད་ལ་གཅིག། །སབེ་བྱ་ཧུད་ལ་གཉིས་ 
གསུམ་དུང་བའི་གཅོག་བཅོ་བྒྱོརདྱེི་དགུས་ལ བཅུག །ལུག་མ་གཉིས་དང། ཡོ་བརུང་ལྭ་སྭན་དཀར་པའི་ལུགས་དང་། སྟོནོདུང་ལུགས་དད། དབ་མིསིརརལྱཉིག་གསཏེ་གྲས དསད 





༧༦༦ ྱུདྷིདགསམ་བཟོའ། ཧྲིལ་གཉིས་པོབླསན་པས་བཞི། སྭ་ོའོ་གན་འིགགྲ་ོབ་མཞམ་ལུམ་ཐོང་དང། ཞདྷོོམམཆདབོ་བོདཀིདྱ་ས་ལ་ཡོད། སོའོམ་གཞན་ 
ལ་གནད་བ་ཡ། སྒོམ་པ་བྱང་ཡེ དཔ་གྲུབ་ཐེབཉི་ཕུག་པ་ལ་གནང་བཅརྣོམས། མན་ངག་ཐ་མར་པོབ་པ་ ཞེས་གགས་པ་ལ་ཉིཕུག་པ་ནས་བྱརྒུད་པ་ཡེད། སྒོམཔ་པང་ཡེ་ལུ་གས་ཏི་ལ། དེནས་རྗེ་འཙུན། 

གགས་པའི་མནལ་ལུམ་དྲུ་ས་ཆེནྱ་བིས་གནང་བབྲར་དོན་གསལ་བ་སྩ་དྲུག་བོ།  བཅོ་བྱརད་ལ་དྲེ་རམས་བསསན་པས་ཅེར་བཞིནོ། ཡང་ཡམ་འབས་ལང་ནིའི་བླ་རད་པ་འདི་ལ། ངེདྲ་ངོང་དྲུ་ཁགས་པ 
ཚ ཀིུས་ཀཚང་ཆུལ་ཇི་ལྟད་ཡིན་ཕེབས་པ་ལ། སྤིརལམ་འབབས་ས་ཕཤིས་ཉེབརྒྱད་རིང་བརྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ལ། ཚེས་རྔེ་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ་ལྷཅི་སྤོས། དེ་རེས་ཀང་གཟུངས་ཀྱི་དཔའེ་པ་དང།དཔེ། 
ལགས་ཕབང་པོ་དང། བཟུང་པྩོ་ཆལ་མཚན་བྭ་སེ། རྫོང་བྲ་རམས་དང། རི་བོད་པྱ་བི་བྷཿན། དའྱེ་ོབམ་འགོ་མགོན་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་པ་དང། ཤར་པ་ཡེ་ཤེསྒ་རྱལ་མཚནདད། དྲུར་འི་པ་ཤན་པ་། 
པ་དུང་། ནི་ཟྭ་བག་ཕྲུག་པའི་སློང་མརྣམས་ཀྱིདུས་ན་ཡང་ཕྱག་སན་མི་འདྲ་བ་ཡེ་མེད། ས་པར་ཡགཆད་འཁྲེད་འཆད་པའང་གེགས་བམྭ་ཧི་ནང་ནས་འཛུབ་ཚུགས་སུ་བྱངས་ཏ་འཆད། དྲེ་ཇེས་ཚོགས་སོམ་བས 
འཁྲིད་ཡིག་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ཉན་ཆེན་པ་དང། གཉག་སྙིང་པྱོ་རལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་འཕིད་ཡིག་རེབ་རམས། པན་སླབས་དེནཞལ་ཤེས་དང་མྲ་བལ་བའི་ངོས་ནས་འྲྲིད་ཡིག་དེ་དག་ལ་ཡང་བཉེན། 





















ཅོས རོང་ཡོས་ཅོའའའའིལརཚིརར་འརར་ཅིལ་རོརི་བི་ ལ་རོལ་པའི འོའལ་མང་རོམ་ལ། ཆོད 
ཧ:1[ ༄༅། ༽ཐམས་ཅད་དེད་ཀྱི་བླ་སརྡེ་བརོན་རོ་རིང་པ་རྙིད་ཡ་དོན་ཀྱི་སླད་དུ་མཚོན་ནས་སྩོས་ཏེ། རྡེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲང་དུ་བདག་གིས་མདོས་པ་དང། རྔོང་ལུགས་དངོས་ལ། ཆས 
༢ [རླ་བྲམ། གཟུངས་ཀིདཔང་བ་ རྒྱལ་མཚནདཀནཔཆག ད་དེ དུ ཆོ དུནདདའྱ་བམ་སུ་ང དོ་བདག ས་མདོས་པདང། ཚོང རྡེ་ནམཁའ་རིན་ 
༧ །ཆེན། རྔ་བྱཅནྲ་བག་སྟོད་པའི་དྲུང་དུ། རྒྱུལམགྱི་དབང་དང་འཁྲིད་ཐོབ། ཡང་ཐེག་ཆེན་པ་ ཐུག་ཐེགོ་པ་ རྡོ་རྔ་གདན་པ་ རིག་པའིི་གོགའཕྲང་ རྒྱ་སྟོནོ་ཧྱད་དབད། ཡད་ནྲོཔས་སདཔ་རྡོ་རྱུ་རལ་མཚན། 
ཚྭ དམས་པ་ཆོས་དཔལ་འགོད། ཧེ་ཏུན་ཤཱང་དབང། དེ་ནས་ཤཱཀུནདགའ་ ཆེ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་དུངདུ་ཡབ་ཨུམ་སྱི་རྨ་དབང་ལམ་དབང་འཁྲིདའི་དཔོ་ཙམ་ཞུས་སོ། ཚོང་པ་རུང་དང་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལུ་ 
{རཔ་ཆུད་ཡུགས་བཞ། ད་ད འྲིརོངས་གཉིས་ཀའདས་༢ལ་ལགས་སོ།། ཡད་དཀོར་ཁྲམ་འབྱ་ོོདེལ། གྱནདཔ་བུགས དལ་བཅོ་དད་མགུར་ཅམ་ཞིག་ཚང་པ་ཡན་པ 
ས་ཡུགས་རྱི་བ་རླུད་པ་ཉེ་རིང་གཉིས་གཞིན་བཅས། ཞམ་པ་བླ དུད་མོ་བྱ་དད་གཉིས་འདྲེས། ཀྭབག་པ་ ཇོ་ནང་ལུགས་ ཕགྲ་བྲུ་ལྔ་གསྣ་རམས་ལ་འའི་དགདཝ་དག་ཅི་ནིགས་དབ། ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་། 
རྒྱུན་ཆཚང་ཙམ་ཡེདོ་བས། ཡུཤས་སྲེལ་བྱདད་འདྲེས་པར་ཟེད། ཆགེད་ལུགས་བམ་བརྒུད་པའྲི་ནམ་ཐརྡ་བི་ལྡུང་ཙམ་ཡེད། དད་ཕྲུགས་འདི་རོར་རོང་ལུགས་དང། སློབ་བཤད་ཏེ་གྲསུམ་པོ་ལ་ཕིའ་ 
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ཏཿ༢།ཏདེས་ པད་སམི་དགེས་པའིངས་གནས་བུཅི་ཕེབས་པ། སྤྲེའོ་བཤད་མད་གྲགས་པ་འདི་བ ད་པ་གོད་དྲུ་སྨོས་པའི་དོར་ལྲ་གས་དང་བདག་ཆནྲ་བོ་གོས་པ་ལྭ་ཐུག་པན་པེད། དེ་ལ་ནོ་ད་ཞུནྡཱསཱཏས་པ་དང་། མཚན 
ཌཧིཐུས་ཟིན། ལག་ལེནདོད་སུགས་དིདང་མཐུན། འབིད་ལ་ཤིནཁདཆེ་། སཱཱ་ཁཱས་མི 
ིས་སྔ་སུ་དབུ་མཐལ་བྱ་གུན་བའི་ལྟ་ཁིད་ཡྲད་ཛོགས་བྱཅག་པའདའདུག། གང་ལུའ་ 


གྲུབཀྱིའདི་གསར་ཤེས་ལིན་ལགས། དང་རའི་བླ་རུད་པའི་ལུགྲས་གིག་ལ་ག 
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།ྨལ༧།ཞཱ་ེཿ ཨིས 


ཏ༣།༄༅། །དང་ལུགས་ལ་དབང་བསར་མཚོམས་དང་རྨུད་གསུམྱི་སཱནདུ་བསྲུན་ཕྱིན། གདདུ་བསྙུན་ཀྱད་འདྲ། འཁྲི ཨྱིསྔོནའྲ་གོའིདམིགས་པ་སོགས་ལྭ་ཏྭད་ ད། ཡགྭཔུཆུ མཆུལ་ཡན་ལགལ 
ྒྱུངས་འང་ཡི་དམ་དྲུདནཿམ་སེགས ལག་དབདེ་བླ་དྲ་སོན་དུ་དངནའདབཟད་མདུ། མ་པོདན་ཡད་སྩོན་ཡེ་མེད་དེ། སླེབ་དཔེན་ལ་གསད་སློགས་ཀྱ་མི་འབྲུད། མླེབོམས་སྒོམ་པ་ལ་མི་དབང་བ་ཡད་མ་ཡིན 
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ཏུ ཱ་སེམ་སཱགས་བླབས་ད་ཙམ་ནིམཆིའི་སྒེམ་བེཟསུ་ཏི་འིག་པ་མཚུངས་པའྱི་ཕིན་དད། རུད མ་བཟུང་ནས་ལས་སྦྱང་འཕྲན་བྱུ་བེང་པ་འདི་ཉཔ་དད། ལྭུ་ཏིག་གསེད་མཁན་སེགས་དང་ཡང་ཐུན་མེངོ་ལིན 


པའྱི་ཕིན་དོ། དེས་ན་འབྲིད་ཡིག་ཆོས་རྲ་བམ་ཡན་ཆད་ཏྱི་ཉིད་པྷ་ནམས་དངམ་མཐུན་ནྭསོན་དུའྱ་འཱ་བྲསིད། གསན་པྣ་རཔོས་དང་མ་མཐུན་པ་ནེ་ཡནོ་ཏན་ཡིན་རཱ་སྐོནམ་ཡེནནོ། གཞན་ཡང་རགར་གྱི་ཡུལ" 
ནས་གླུ་བ་ཐེབ་ཤིང་ ིམསཆོསྲགམ་ཡནད་ིདབ་ནམས་དངམ་སྙནནན་དིནབཟེད། གསན་པྷ་ས་དངམ་སུན་པ་ རྡོང་ གསསོ་སོར་འབིདཔ་ནི། བད་པད་དུའཔྱིས་འབྱུ་ར 


ངུ་པ་ཡིན་པས། འདྲི་རམས་རིསོ་སེའིམི་འདྲ་བའྱི་ཁྲར་ཇྭོས་ཅུམས་སེ་སོན་མའདེས་བ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཐད་ནགཉིས་ཀུནས་ཀུཿ་འངདུ་རྲུང། མི་འཐདན་གཉིས་ཀ་སངས་བསྱ་བང་ཚོ་པྷོ། བདྲེ་ཏིཿ ། 


དོགི་གཤེས་ཕལ་བའྲི་རམ་ཌོོ་ཅམ་ཡིན་པའྱི་ཉིརདོ། ངརྫ་ད་ལག་ལནཡིའད་གྱ་ག་ནས་དྲ་དུང་ལ་ཉིས་བམ་ལོན། པཏཉིས་བྱརལུག་ཙམ་ཡིསབས་ན་ཡད། སླབེ་འགད་མར་ཐགས་པྱ་ད་ནས་བྱར༡ 








[ཕོ་ལན ཐཱནོནཿཐོ་གོསཔ་བཱགདཞོན། 
ཉཱ་ བའི་ཝཱ༈ སྡ་ཞེསཿ ཨུ་བརྗེད ཇྔ༨། 





ཆས་དང་ དུས དང་ ཧནཔ་དང་གཞས་དང་ འཁོར་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ་ ཆོས་དུས་སྙོན་པ་གྲནས་དང་ 
| འཁོམ །ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཝ་ དུ་འདོད། །ཀྱུན་ཤསྟར་ཐུལ་བུངས་པ་དང། །ཨིང་ཅན་བཟད་ཞྡན་ཝྟ ལོ །གྲགས་པ་ འེ་མེད་གང་པེ་ རབ། །ཐ་ཡང་བདག་དང་ལསག་ བཟང་ནི། ། 
།དགའ་བོ། ཚིར་ དགའ་འགོམཧོགས་ དང། །འཆར་ཀ་འདྱུན་པནམ་སོ་ 
ཉེར་སུས། པུས་ཏིཧེ་ཀནཱ 





།དུག་སྡ་ཞེས་སུ་བརྡོད་ རྡོད་པ་ཡིན། ། འོདྲ་སུངས་གྱུན་དགའ་ཤནོའི་གོས། ། ། 
ནག་པ། པོ ¡ལེགས 'མཐོང་བསུུན་པའི: དགཏད་ནབས་ ་བདྷུད། །སྙུག་ཆཤིཁི་ཀོས་ ལ། ད་དཔེན་གཉེས་ དདའ་ཐོང་དང། །།ཡ་གྱེས་དང་ཤའི༔ ཧིན་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་སྒྲེ་ལ་དཿ དང་མཚོད་ ངོད་ྱནཅེན་། །བྱཧ་ཧེནྲ་པམ་བྱེ་ཡམ་པེད་མ། །ལེགས་པར་ཕྲ་རོལ་ཕེན་དཔཏ། འཾ 


། ཧྱདད་བུམ་ངྲ་ཤཱཿ ཤག་པེའ་བྲུ། །དཀའ་ཐུབ་ཧན་དང་ཆོད་དཔེན་ནོ། 


























ཱཾ ཟངྱ་རུབ་དང་བྱ་བངྒ་རཱ་པཆེ། ༽སྤེའིུདགས་ཤར་ད། །རུངྱསླཱི་མུལ་བཟོད་པར་སྐ། །ཚངས་པྱ་གངརན་དགྷསེབྱཿ། །ཟབྱལཝགསཀྱིའིན་ཧིསྟ། ཤི 
།མ་ཅེ་ཤིདྷརམོནསཔ། །སྐྱེས་རབས་ཨུམ་རུར བཞི་ཡིན། །གཞྭནནེ་བཛོད་ལས་འདས་པའོ། །གན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙུར།ཀ །ཟཱ་རྷ་ཆོསི་ཡངས་བཅན། །རྒྱུལ་པོའ་ཁུལ་ 
གོདཁྱེར་ངུག །སྒྱུ་བསདོདོབཱ་སྤྱ་བ་དང། །དགའ་ལྤནནས་ནི་ཞདོབ་ངང་། །མ་ཨུའཛུག་དང་བྷལམས་པ་དང། ༈།བཟོ་ཡེ་གནས་ལ་མཁས་པ་དང། །བྱརན་མའི་འཁརྦརིས་ 
རོམ་པ་དང། །ངེས་འབུདདཀའ་བྱོ་དྲོད་པདང། །ཧཏྨ་དུབ་སཱིང་བརོ་གཤེགས་པངང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་ང་བྡཐོགས་པུཚན། །འརྱུརུ་བ་ཆས་ེའཁེདོ་ལོ་དང། །མུཅནའདས་ 
པར་གཤེགས་མཛད་མམེས། །མཛོད་པ་བྱདགཉེས་ཞེས་སུད་གས། །མདོ་སྡེ་དབས་སྟན་ལུདདུ་བསན། །ཚིགས་བཅད་པ་བྗོད་གེང་བཞི་དང། །རོགས་ོའིའིལྭསུ 
























ླ_ ངིན ཀགཀ]གཀགཀགཚགཚགཤག ཟློ 
ངདང། ༈རྩསརས་པོནོོཧས་པདང། །ཆདྱ་བུང་གཏཏལ་དབབ་པའྱིསི། །གྲསདདབས་ཡན་འག་བྱདགཉེས་ཡིན། །ཇྫོགསཊོན་གསུམ་ཝནགཉིས་ལུནདང། །ཆོད་མྡ་ 
དགུན་གཉིསནི། །ངུས་ཇུག་དགྱུན་དྲ་ད་དྲ་བན་དྲུས་གསུམ། །དུས་བཟད་དུས་ངན་བསམ་མྲེ་ཁུབ། །གསང་བའི་དྲུསའི་གསུམ་དུ་བྗོད། །ཡུན་སྦམ་ཚོགས་པྲ་ཝ་ལས་འཐྲོས་པའེ་ནབས་ཏོ་དང་པའོ་། | 
དང་ཡིད། ༽གྱཆུགསྨ་སྲའང་རིག་སའ། །སྱེ་མཆད་འྱང་གཉིས་ཞེས་སུ་རྡདོད། །བྱཅས་གཉིས་པོདོའི་སུང་དུན། །མགྲྡཱ་ལུ་ལཱམ་ཡིདྱ་ཧཱི། ། ཤེས་བསན་པས་ཁམས་པཅོ་ཀྱ་གུད། །གྲུ་གསུཚོརཤད་ཤེས་འདྲུ་བུད་དད། 
རྣམ ཤེས་རྣམས་ཏེ་ཕུཏཔཾ་ལྔེ། །གཟུགས་སྨྲ་དྲོརོལག་ཧྲལ། །ཡིགྱ་དཱ་ཆི་ལཱམ་དཔང་ཝ། །འབྲ་ཤུད་ཡན་པའ་གྲུག་ཞས ཅེས་པ། །བྱད་གཅིག་པ་དེ་གཟུགས་ཡུཡཡིན། ¡ །རེན་པའི།ི་ 
རབ་དུཀ་ཡིན་ཏེ། །ཡངན་བདྲེ་སུག་བཏང་རློ་ཡས་དང། །ཡིད་བདེཡིད་ཡི་བདེ་བྲ་ཝ། །རེགྲ་བུག ལསྱ་དུད་འདྲུ ཤེསྦ་དྲག ༈མཚཾན་བཉས་ཡཚན་མེདྱ་རཱད་་དང་ །ཧཾད་མེདི་ཡང་མེད་༩དཱཿ ཡཱ ། འདུ་ཟེད་མཆུངས 
ལྔནམི་ལྔན་གཉིས། །རྣམ་ཤེསངདླུག་པོ་སཱདྲ་བཤདཟན། །སྡོཾ་ཨེ་དདཀརདམན་ངེང་ཐུང་དང། །ལྕམ་པ་ཟླམ་པ་མཐོ་དམའ་དང། །ཆལཆལ་མ་ཡིན་དང། །ཧཱནད་དུ་བྲརུ་ལབྲུ་ཀྲནཾ། ༈གྲིབ་ཨ་ེ་མ་སྣང་སུནྡ་རྭོ། 
ཕིན་དངམ་ཟིན་དེ་གཉེས་ལ ] །ཧཱན་དང་མེ་སྟེན་གཉིམ་གཉིས་བཞི། །དེ་ཡང་སྙ་དང་མི་སྙན་བརྐད། ༽བཞིམ་སིཞིམསཉམ་ཡི་མཉས། །ཡངཉ་ཧཱ་སྨེས་སྦྱན་བྱུང་བཞེ། །མངར་སྨྱུར་ལནཚྲ་ཚཁ་བསྐ། །རག་འྱཿ 
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† འགར 
།ཚངས་པའི། ཏེན་ རེང་ལའི། པོ 


ིུབདང་ད་དང 





།ཚཔ་ཆེན་ཕཕམ་ གཏན་ དང་པོ་ཡིན། 





།འདོ་རུད་ཚད་ཡད་འདོད་ | 


ྐྱེས་དང གུ 
་་ དད སོང་རམས སྲ་དངནཾ། ། ེ་ཞེས། ནས་གྲྭས། ནམ །མིེ ལེ་ཨུངྱ་བཱརོམ་ས ཤིན་ཏུ ཐ་བ པདངའོག 












ཉ༦།།རོག་དེད་མིན་གོཉས། །འཡྟེན་ཧིད་ོགས་ཧེད་ལས་གཏིསསོ། །ནུན་མང་རམ་གོས་རྒྱུདཔཞོ། །ཀོ་དུསཀི་སོ་ཞེས་བུ། །རེག་བེད་མིནྡ་ནམ་གསུམ་ཞེས་བ། །སྔེམདང་སྡེས་པ་ལེནདདགཞན། །རྣམོམ་སོ་སྩོས་ཉེས་ 
ཤྭ། །དེ་འཞིན་བསམ་གཏན་ཐགམེད་སྐྱེས། ། བསེད་ནམས་བཟེདོ་ནས་མིནམ་ ་གོ་ཡེ། །ལསནྲེ་རམ་པ་གསུམ་དུ་བོད། ། སྡུག་སལ་སོདའྱ་ུར་བདྲེ་པོངའྱརུར། །སྡུག་མེན་བདེ་སིན་སོང་འགུར་གསུམ། །སདོད་ 
ཚོས་དངི་སྐྱེས་ནས་དང། །ལམྲགངས་གཞན་ལྕ་ཕོདའགྱུར་གསུམ། །ལས་དཀར་རམ་སྤིན་གནག་པ་དང་། །ལས་གནགླདམ་སྤིའི་དཀདེ་བདོད། །གཉིས་ཀརདོཀརདང་གཏོས་གནག །དཀུར་དོང་གནག་དང་འདྲེས་མ 
དག། མི་དཀརཡི་གནག་དེ་ཡང་གསུམ། །དཀར་དོག་གཉིས་ག་ཟད་ཕྲེད་པའེ། །མཚམས་མདེ་སྤཾས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཡེན། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་དན་སེམས་ཀྱིས། །སྤུ་མཚལ་་”་འཀྲེན་དད་དྭགྲ་བཅོམ་གསེད།། 
ཕ་མ་གསུད་དང་དགེ་འདུནདབེན། །མ་དྲེག་བཅོམ་མ་ཨུན་བྲས་དང། །ཧོཿརུ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དོང། །སླབ་པོ། གསད་དང་དགེ་འདུན་ཧྱི ། །འུད་བལླི་སནས་འཕོག་པ་དག། །མཚོམས་མདཔ་དང་ཆའྲདསེ། 
ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །སྲོག་གཅོད་ལེག་གཡེམ་མབྲིན་ལེན། །ཕ་མ་ཚིག་རུབ་ངགའཁལ་ཛུན། ། བླ ཁུསེམས་གུའོད་སེམས་འག་ལུནི། །ཅདན་མི་དགེ་སུངས་དགེ་བཅུ། །ཚཐད་དྲག་མད་འཕྲོས་པ་ 
དཔེ། བཤེས་བལ་མི་སྙན་པགཡི་བྱུན། ། སྒུརབ་རད་འཇོམས་པ་དག །འཇེགས་བཅས་ལྟདན་ ཀྱིས་རྨོངས་པའི། །གཟི་ཆུང་ལེ་ཉེས་རྡུལ་འཁྲིག་དད། །དྲེང་མཕེ་དམན་ཚཧྲེ་སྐྱེས། །དུས་ལག་དགུན་དུས་སེགས་། 
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ཝལ རྒྱུངུག་ཏྱེན་བཞི་འབྲས་བུ་ལྔའོ། །གཞེའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་)གཏེས་པའོ། །།བསྙེན་གནས་དག་བསྙེན་པ་མ་དད། །དགེ་ཆུལ་ཕམ་དགེ་མཱེབ་མ། །དགེ་སླེངོ་ཕམ་སེ་ཐར་བརྒྱད། །ཚོགས་སྒྱོརམཐོང་སྒེམ་ཨི་ 
སློབ་ལམ། །ལམ་ལྡ་ཞསྭའི་བཤད་པ་ཡིན། །ཏན་ཐོས་རང་རལ་ཐེག་ཆེན་གསུམ། ༽ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་སྟེ་ལྟ། །འཇེག་ཉེན་འཇིགཏིན་འདས་ཐེག་གཉིས། །ལུས་ཚོརསེམས་དང་ཆོསྣ་ནམསྤ་ཀྲི། །དྲན་པཏཾབ་ད ཀ 
བཞག་བ་བཞི། །དཔ་བ་ཨ་ཤུད་བླད་པ་དང། །སུས་པ་སྲུང་དངམི་དག་བ། །སྤིས་སངམ་སྒྱེས་མི་སྐྱེད་པའོ། །འདུན་བརྗོན་སེམས་དཔྱོདོ་ཅེས་བྱག །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དད་པེརོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ 
ན།། དབང་པྫོ་ལ་ད་སིབས་ཝ་དབཛཛོད་། །དྲནཿ སྭ་བྱྩོན་དགའ་སྨྱངས་ཏིད་བཏང། ༢ ཧུངྱ་རཱབ་ཡོན ལགོ་བདུ་ནདུ་བླརོད། །རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལེག །གསུམ་པ་ངམའབྱུ ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་ཕ་ཕནཡོན། 
ཡན་ལག་ལིན། །རྣམ་གསུུམ་ཉོན་མངོས་མན་ཡན་ལག །ལྟ་ཏོག་ངོག་ལས་འཚོདད་ཚོལ་ ། །དྲན་ཏེང་འཐགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཤྱང་ཆུབ་ཕཱགྲས་ཆོས་སུམཧྲུ་བདུན། །སྣུག་བསྔུལ་ཀུནྨ་འབྱུང་འགོག་དང་ལམ།། 
བདན་པ་བཞི་ཞེས་ཕྱ་བྱགགས། །ཨིརྟག་སྣུགུ་བསྔལ་སྙུངོ་བདག་མེད་། །རྒྱ་དང་ཀུན་འཐུང་རྐྱན་པ་སྐེ །འགག་ཞཱི་བནོམས་ངས་འཇུང་དང། །ལམ་དོངརིག་སུབདམ་འཕིན་ཉི། ༈ག་པགདནོམ་དླི་དག་ག་ །ཚེསཾ, 
དང་གང་ཟག་བདག་མེད་གིཉས། །ནམ་།ྨ་ན་ རཉིདདང། །མཚན་མེད་ །སྙུང་ཉེད་སྟཇ་ཉིད་ལ་སེགས་གསུམ། །ཕྱིནང་གིཉེས་ཀ་སྟེདོཔ་ཆེ། །དོན་དམ་འདུ་བྱས་འདུཉྱ་ཡཏྱསྲ། 





















| སྩོན་ཡདྨ་རམ་གསུམ་མ། 

















དང་ཐེགོ་མ་མད། །དོར་ཡིད་དད་བཅིན་ཆོམ ཐམས་ཅད། །དཔགིཿ 
།གཉེ པྨརམ་པི་ས སྭོདོ་བ་དད། །གཞེ་ དང་ཐག་སྲིང་ཨུན་བེན་པའོ། །མདདན་ལམའི་ནམ། བཞིས །གྱད་བྷུ་ཧདང: 
ལ །དེ་རའང་ཅལ་ ཡཕི་དངུདགསུམ་མོ། །སྨྱུག་ཐསྨ ཕ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་དང། རྗེསུ ཡ་བཟོད་རས་ཤེསཤེས་ ་པ་བཞི། །ཀྱུན་འཐར་འགོག་འ 
ཡུའི་ཆུང་སོག༔ ས་དུ་ །ཉམས་ པའཆེསེམས་ཇེས་སུ་ ཡུ་བསྲུང།༽ །གནས་ལསོམེ་ཐ ངོ་ངྟོགས་སྐལཅན། །མེ་གཡོའི་ཆས་ཅན་ཞེས་ པྲུག དྲག བཅོམ་ བ་དན ཡ་འབོད་། 
བསྡུད་སྤོདེ་ཕུ་སྦྱོར་བའ་མཐུའ། | ཕའི་ བྲས་ཐུ་ཡད་ཏེ བཅུན། །མགྷཾ་ གཞན་རུན་ཛྫུ་འབྲུམ་ཐག བྲུག 
དགྲེའ་དང་བདརོར་ཏིང་དེའ་ཛིནན་མས་ །གཉེས ་ཕལ་ཞི་ཡན་ལག། ཞི། །རད་དང་ད 

བདེིན་སྡུག་མིན་ཏེ ཏེད་འཛིན་ནོ། །མ་ སཱིང་རྗེདགྭ་འ་བ་དང། །པཏང་སྭཱོམས་ཆདསེ། 




































་ཧྭེམས ད། །དྲན་དང་ཤེས བྲི ༈བདེ་དང་གྲས། 1ཡཱནཱ་ན་བ ཏ་ཆས་དག། ། 
མྨེ་ཿངུ་ག་སྐོབས། །བསུམ་གཉཏན་བཅི་དད་གྲངགས་སེད་དྲ་འི། བཟི། །འབོག་སྙོཉམ། 




















༡༠ བོ མོས་ལ ོ་དོདོ གོོསོགག་འགས་ལྷ་་པོའ་དོང། །གྱརགས་མེད་གྱུགས་་ཁོད་པའོ་མུག །གྱནས་མད་འཞདང་འགོག་པི། ནླ་ནམཔར་་པ་བད་ཡིན་ནོ། །ཟ༨མརོན་པའ་ཏི་དད་ 
སེདདམར་ཀརདདས་རུམེ། །རྣུ་དཔནམ་བའྡ་ནམ་ཤེས་བྱད། ། ནད་གཟུགས་འད་ཤེས་ཕི མི་གཟུགས། །ཧུངངུ་བཟང་ངནཟེལ་གཅནོན་དང། །ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ནད་གཟུགས་མེད། །སྣར་བཞིན་ཚེ་ནུང་ཟིལ་གཞོན 
གཉིས། །ེ་སེདདཔརདཀར་འིལེ་གནོན་བཞི། །དེ་ལ་རའི་པ་གནོན་གཟང་དུངན། །ཆོས་ཤེསྡརུས་ཤེས་གཞུན་མམས་ཤེས། །ཞུན་ཇོབ་མུགྲ་ཏུནའ་གོག་ལམ་དང། །བདང་མི་སེ ཤེས་པ་བྱར། དུད 
ོ་རྡུལ་དངྱ་ནན་པོ་དྲང། །དད་དང་མཐོང་ཟིབ་རེགས་ཆུས་རེ་གནུ།། །བརྡ་ཆད་གཅིག་བདླཆེ་གནས་དུང། །བེད་དང་བེད་མིན་འོག་ཡིན་འབྲི། །འཕརགསུམ་ཕེད་ཅོའི་མཐར་ཐུག་འྲགོ །གྲཟགས་ལཆགས་ཡོམ་མདོང་ 
བ་སི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་ཐེད། །བསྟན་དང་ནཏེ་ལུའོ། །ཀླུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡེདས་གུབ་ནི། །མཆནཉེད་གསུམ་ཞེས་བཛོད་པར་ཐ། །མཚན་ཧིད་སྐེ་བུ་དནོབམ་སེཾ། །ངོ་བེ་ཉིད་མེད་གསུམ 
དུ་བཛོད། །དུགེ་དཔཉོན་མངས་དང་ལེནྲཡིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེདདགཡིར། །རྣམ་པར་དགེ་བམེད་ ཆོས་ཤྲིར། །ཡུནྡ་གུབར་པར་མེ་ཏོག་སཱང། །ཆུ་བི་ཡིས་ ཞི་བསམ་མི་འུབ། །ཐོག་མམེདནས་ཆུད་ 
འཛིས་དང། །སྤེམཆད་དག་གྱི་ཁར་བརའྲཾ། །ཐོས་ཉད་ཀིས་ཐབསས་ཆས་རིགས། །ཇོགསསོས་སྒ་ནིབོ་༧དཔ། །དེ་བཞིནཉེད་དཔེར་མེད་ཤིར་ད །རེསས་ཡདྲ་ཕེ་རན་ལུས་ཅན་ཁུན། །རུག་ཏེ་ 












༨ ོང 
ཏ9ྨ ཏུད་འཇོག་འདུལ་ བར་པེད། ༽ཞི་ཐེད་ཅེར་ ཤཤི་རྒྱུད་གཅེགཕྱེད། །མཉམའ། ཆོག་སེམས གནས་ཐབས དྲུག་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་འགྱོད་གཉེད་ལེལ་ ཤེད། སྨན་ལྔ ཉིད་ཡིན གཞན་ ཡུངནི། །ལེ་ལོ་དང་ནེ་གདྲམ་དག རྣམས། ། 
བྣརད་དང་ཟིང་དང་དོད་པ་དང། འདུམ $ ངྭ „། འདི་དགཉེས པྲ་ཝ་དའདོང་དོ། །གནས་ དང་དེལ གནས་པ་དད། །རྒྱུདང་འབྲུས་ ཤིད་ཧཱོ། །དམེགས་པ་ ཿཔ་བྗརད་བརུསྦ་ཀཱ་ རྒྱད་དདང། ། གིངས་དང་དོད་དང་། 
ཚྔོགས་པ་དང། །དེ་སོང་་མདོན་པར་འདྲ་བེད་དང། །ཞེཿ རྣལ དུ་འདུག་པའོ ། །ེ་དྭག་སྟེང་བའེ་འདྲུ་བེད་ བླ་ཏད། །དཀན་པེརྣོམ མཐེང་འགས་3ཿ པཔ། ། བླ ནུད་པ་ མཐོང་སུབས འདོད་ཆགས་ པལ། \བྱམ་པ་བསྲུང་ཛའེ 
སཏེ་དནད། རུས ལླིའ་འོང་ ཤི ་ི ཚམ་འོབ །དྲག་བཅོམཞུགས་ ཙི གྱསདཔྱོད། །ཏན་ཕོས ས་ས་བླ་དདེས་བཿ 'ཧའོ། །དང་ཆུལ་ ངོ་ཁྲེལ ཐོས ་གཏོང་ཤེས། །འཕགས་ པའི་ནོར། བདུན་ཞེས་སུ་ བླངོད༽ །མཐོང་ 
།རེམགྲོ་ངྗ གྲོ་རྗེས་: དྲན་བ མེད་དྲུག །ཕྱིནདང་སཱན་པརས རབ་དང །དྲོནའཐུནདོན་སྤྱོད་བསྡུ་ དངོས་ བཞེ། ༽བདེན་ པའི་ཕྱིན་ནྲུབས ་གཏང་ཉེར་ཞི། ། ཤེསའབཅེས་ཤྭ་ བིན་རླབས བཞི། །གཞོད་སེས 
འདོདཔ་ཐིཙོམ་མཚནམ་ལས། །འབྱིན་ ད་ཚད མེད་དྱ་ཧུལ་ བཅོམ། །མཆིའ་མེད་རམས་ཏེ་ ་ཏ་འྱབུང་འོས་དྲག སྭཱ་པ་ པོ་ཡྱུན་་ ་ཚོགསནྣམ་པ་བཱཊ ་བཞི། )གཟུངས་དང་རལྱཏུ་གསལ་བེད་དང། ` 


།གྲ་རུསྱཀྱངྨ་རམ་པ་བླཅུད་འྱ་གུར་ཏེ། །དོན་གཞུངམངོན་ཤེས་ འོད་ཟེ་དའྱ་གད། །ཚན་བཅེདྡ་རེས་འཇིན་གཟེང་ བསྟེད་དང་། །སྣ་ཚོགས་དོན་ལ་སྱོཐས 










།སོབས་པམི་བཟད་པ་དཛྲག། 









ཏ༡;[[༅9། །པའེ་གྲུནཉས། །རབ་ཏུདགའ་དང་དེམ་མེད། །འེད་བེད་པ་དངའོདའྲའོ་བེ། ་སཱངས་དགའབདུ་མངོན་དྲུ་གུར། །ལེགས་པའྲེཀོས་ཆོསཀྱི་དྲིན། །སྤྱིནདང་ནོུལྲའིས་འཟོད་ བཅོན་འླགས། 
ཀྭ 


བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྟོབས། །སྙནོ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཕར་ཕྷིད་བྲན། །གྲངས་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང། །ཅེས་པའོ་ཆིག་དང་གོཐས་པའི་ཡྤེནཏན་དང། དེདག་ངབ་དགེ་དྲམ་དང་མི་འཐུན་ཕོགས། ཡན 
ཏཉན་ཨུན་ཚོགསྨ་ནམ་དེས་ཡིན་ཞེས་བ། །ཕྱིནདུགམི་མཐུན་ཤོགས་ཉམས་དང། །ནམ་པརསྟི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་སྡན། །འདོད་བཐམས་ཅད་ཡོངས་ཛོགས་ཧེད། །སེམས་ཅན་རམ་ཧྭིནྲ་པདྡན་མགསུམ། འཛམ ་གིངབདག 
དུང་ཞུཁདབྱསུད་ཆེ། །བྱརབི་ན་འཐབ་ཐལ་དགའ་ལན་བདག །རབ་འཕྲུལ་དབང་བསྨྱུར་བདུག་པ་དཔ །སྟད་དང་ཉུངོ་གཉིས་བདག་ཚུངས་པ། །གུནས་གཙང་བདག་པོ་དབདཕུགཆ། །ས་བྱུདྨ་རམ་པན་སཱིན་པད་གསུམས། 
ཏིང་འཛྲནྱ་ཧ ལུཡ་སླཾབ་འཇུག་དཔ །སངསྦ་ཆུས་བླར་ཡབེདབེནནུབས་ཤེས། ༽ འཇིག་ཉུན་ཁམས་བྱརགཡོ་སྣང་ཅིད། །ཞིང་བྱ་འའྲགོཞིང་འགོོ་བྱིན། །བླསལ་བྱ་ཧརསེན་དང་ཉེ་མངའཇུག །ཚོས་བླ་རལུས | 
བ་འཁོན་བླར་ལེན། ། ཧཱོདདད་འབུམ་དད་ཤེབ་བྱ་བ། །སད་ཧང་སེང་བླ་དདང། །ཧེབ་ཁག་ཁྲག་དླུདམུངདང། །སྟེངོ་གསུམ་འབུམ་དང་དེའེདྲ་ཀང། །གྲངས་མེད་གསུར་བླ་སངང་མཐའ་ཡས། །མཆན་ཏིད་གང་ཟག། 
བླསབ་པ་དངོ། ། ཕུང་བྲོ་གུབ་པ་ཏགས་དང་ནི། །དེས་པིའ་ཚོག་དང་གསས་པ་ཡི། །གནས་པ་དང་ནོས་ཉིད་དོ། །སེ་ཡས་ཅན་ཚོས་ལ་དཡིགས་པ་དང། །དམེགས་མེད་སྟིད་རྗེ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཡང་དག་མ ༼ 
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།། 


ཌི 
པབ །ཡིན་ཁུན་ཏཱག་ཡད། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡེན། །སྟེད་པ་ཉེདནི་འོ་ འདེ་ལ་མེདོ། ནད་ལ་ཡདནེ་དེ་ཡོད་དོ་ །ཡེདོ་པས་མདང ཤད་པས་ཡདཔསན། །དྲེའ་དབུ་མའི་ལམ་ཡོན་ནོ། ། །བདོག་ལསཡ་ཡིན་གཞནམས་མེན། 


གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ཧཱམེད་ཨིན། །འཛོམཔོ་གད་དག་གངན་ ན་ཨང ། །སྤྱེ་བནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། མུ་བཞེ་སཱཾ་འགོག་ཊ གཅེག་དུ་བྲལ། །ཡོད་མེད་པྱེ་འགེ་གཏ ཕྲེལ་ཏེ། །དྭུམའི་རེགས་པ་བཞི་ཆུ་ བརྗོད། | 
རྣམ་ཏུན་མཁྱེན་ཉེད་ཡུ མ་ཤེས་ཉིད། །དནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉི། ཉེད། །རམཀུན་མངོན་ཛོགས་ཏྲོག་པ་ད ༤ མོད་ཤིན་དང་མཐར་བྱགིས་པས། །སད་ སིདཅི་གཅིག སྭ་བང་རུབ། །ཆོས་ཀྱེས་དང་དྲེནམས 
བྱ་ཧུད། །ལམཀྱི་ཆོས་ཀྱིསྐ་ བས་ཏེ་གསྟུར་པའོ།། \༈ མེ་ལོང་ཡེ་ཤུས་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཨོ་སཿ་ཧོག དངྱ་བུ་བླམབ། ཛིའི རྣམཝ་ ལཱའོ། ཧ་ཅརས་པོ་ རྫོགསོ་ཀྱོས་དང། ! 
ད་བཞན་གཞན་བྱ་སཔ་ ཕྣ་།ི །ཆོས་སྤུམཛདཔ་དུང་བཅུས་པ པ། །ཧམ་པ་བཞིརའི་ཡང་དག་བངོད། །གནས་ཚོས་འཁོ་དངས་ རམ་པ་ངེས། གནོག་ཡིན་ཐེག་ཆེན་ས་བྱན་པ། །སྒྱུན་མི་འཆད་དང་མཚན་དཔེས 

ས། ན་པི་རམ་སྣང་གྲཆེན་མ་ ཚཾ། །ལོངས་སྨུངེས་པ་ལྔ་ལཱནནོ། །ཁ་དོག་དབེབས་ཚད་ཡུལ་དངྱ་ུ། །འབྲུས་ཁུ་བདག་པོ་ཕྱོགས་དངནི། །ཞབས་འདྲིད་ལེངས་སྩུདྲནི ལས་དང །ཕན་འདོགས 


ཞཅིགས་མེད་ན་དང་ལམ། ༈ བཞོད་པ་སྤེ་དང་སནི་བཅོ་བྱ་ཧོད། ། འོག་ཡིན་གནས་ཀྱིི་ལོམ་ཡིན། །སྒུ་ག ། སུད་ཐླུགསཀྱི་སྤུལ་པ་གསུམ། །སྤུའི་སྱུམ་པརྣམ་པ་གསུམ། ]ཛྫུ་འཛུལ་ཀུན་ཏུ་སྟོནཔ་དང།  །སྤེ་ 
































59: །ཐ་ཀུནདཱ་སཱོཚ་པ་དད། །ཡས་ཀྲེནས་སྙེན་ཀུན་ཏུ་སྟོནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱེི་ཆོའཕྲུལ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བརྗེད་པོའི་ཚེའཕྲུལ་དང། །རྔསསུ་བསྟན་པའི་ཆེའྲཕུལ་ཏེ། །ཆོའྲཿཿ སུ་མདུ་དབ་ཏུ་བཇྫོད། ། 





2༠ །ཟག་མེད་ལེུཚནཉེར་གཅིགནི། །ཐུངཆུབ་ཐེགས་འཐུན་ཚད་མེད་དང། །ྷ་ནམ་པར་ཐརདའ་མཐད་ཡེན། །ཕམས་འཇུབ་དགུ་ཡིན་བདག་ཉིད་དང། །ཟད་པར་བཅུ་མི་བདག་ཉིད་དང། །འི་ལྱཧིས་གནོན་པའི་ཡཱེ་མཆེདནི་ ། 
2 |༢བཏུ་ད་བསྣམ་བྱཧད་དད། །ཏོན་མངོས་མེད་དང་སྣེོན་གནས་ཤེས། ། ཡདོན་ཤེས་སེ་ས་ཡང་དག་རེག །རྣམ་པཐམས་ཅད་དག་བཞི་དད།  །དབང་བཅུ་དང་ནེ་སྟོབས་བཅུ་དང། །མི་འཇིགས་པཅ་བཞི་དོག་དང། །སྲུང་ 
@3,བ་མེད་པརྣམ་གསུམ་དང། །དྲན་ཕ་ཉེད་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང། །བསྙེལ་བི་མངའི་ཆོསཉིད་དད། །བག་ཆགས་ཡངདག་བཅོམ་པ་དང། །སྐྱལ་ཐུགས་རྫ་ཆིན་པེ་དང། །ཐུབ་པ་ཁོཉའི་མ་འདྲས་ཚོས། །བཙོ་ 


བྱཧུད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང། །རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེནཉེད་དུང། །ཚསྟཀ་སུ་ཞེས་བཅོད་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ཉོན་མངས་ཡེད་པའི་ལ། །མེ་ཕོཏིནེ་མངས་ཡེངས་སངས་ཉིད། །གོད་ས་སེགས་སུ་དའི་ཉོན་མོདས་དག།། 
རྒྱན་གཅོངོ་རྒྱལ་བའིཉོན་མེངས་མེད། །སངསྦ་རྭས་སྟེ་དོ་གླྭན་མཉན་པ་ནི། །‹ ནྭ་གིས་གྲུབ་དད་ཆགས་ཡྲངས་དང། །ཐེགོས་པ་མེད་དང་རག་གནས་དང། །འདྲི་འཀུན་ལན་འཇེབས་པར་བཞེད། ༣ིན་དངདམིགས 
པེ་ཞུགས་དངོནི། །ཡེ་ཤེས་རམ་པར་དག་པ་པོོ། །གནས་དང་གནས་ཡིན་མཁ་ནྭ་པོབས་དང། །ལས་དངརྣམ་ཕྱིན་མཁེན་སྙབས་ངང་_ །ཁམས་པཱ་ཚོགས་དང་མོས་སཱ་ཚོགས། །དབང་མཆོག་མཆོག་མིན་མཁེན། 

ཌའ་༤༡༧༧༠༤༥༠༥༠༥༥༥༠༤༠༧༤༠༥ ༢༢༥༦ ༢༥༧༤༢༤༤༧༧༤༡= ཿ 
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དཔ དཔལ་དང་གགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརོན་ླམས་པུནྡམམཆོགས་སེ། 
རྣམ་ལྔའོ །ཤ་ཡུཿཤེས་ཆེས་སསརྒྱས་སྩན། ། 


གསས ྣ༼ - . 
5༡༡། ༄༅། །འྲབས་བྲུ་ཡུན་ཤོགང སླ་ཚམ་པ་བྱཤི། ོ འན་འགོ་གྱིས ཧང་ལཕོདལས་།སོལ། །བདེ་འཤོ་དང་ནེ་ཐེག་གྲསུམ་འགོད། །གཞན་ཕུན་ཕུན་ཆོགསྒརཕ་བཞིའོ། །མཐྟན་མཁིན་དང་ཐམས་ཅད་ནྔིན། ། 
-72 རམ ཀུན་ཨཀྱེན་དང་འབད་མེད་མཁྲེན། པེ ཤེས་ཡུན་ཆོགསྨ་།མཡིའོ། ཉན་མོས་ཀུན་སྔཿས་གཉེན་ ན་དུ་སངས། །བགུཆགས་བཅས་སྔངས་སྤོམའ ངུགགི སྤྲིབ་སུངས་སུརས་ པྨ་རམ་བཞི ཞེའོ། །སྤུལ་ བླསུར་དངི་ག གཏོད་ 
ཤཱ འབེནདདང། ༽རུད་དུདཆེ་འདུག་ ཡ་མཚན་ཆོད། ཞན་མ སུཚོགས མདའ་འཱན་བཞིས། །ཞུས:མཐུ་ཤུན་ཚོགསྨ་ནམ་ ་བཞིའོ། །མཚནབ་ཟདཔ་ དངད དཔ་ཐཿ ་པད་བཟང་ །སྙཾཐྲས དངསུ་གདུང རྡོང་ཝཱད། ༦ ་ྲསུ་བའི་ ཡོནཾཏ 
ཡཆོག་མངའ་བ། །གཟུགས་སྱུ། ཡུན་ཚོགསམ་བཞིའོ། འཁམས སདད་འང་བྱཞིན་བསམ་པ་དད། །བག་ལཏལ་ཀུནམཁྲེན་པ་བཞི །དྲར་ཐེན་ར་སིན་ཚོངས་པ་དཔ། །ཉིམ་ནོ་རྭུ་རིན་ཆེན བཞིན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
སྒྲ་བརྙན་བཞིན། ༼* ཞོམ་མཁའ་དཔའ་ ་ས་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ལྟད་འཕྲིན་ཏ ལས་ ་དཔེ་ དགྲའོ། ཤོ །ཐུབདབང་དུས་ ་གཅེག་ཁྷོ་ན་ རྐདདའི་རྒྱ་འཐུན། །བླཟྲ་གས་ན་གཅིག་ ་ལ་དང་ གི་ སྒྱི ཀནས་ སྐབས ༈ །སུན་འགགས་ ཤསལ་དངམ་འཚོལ་ 
} འབུཿཚུལ་ནི། །མ་ཡུསྱི་ཐཀྲ་མཐའ་ དྭག་སནོ་པར་མངད། །དག་པ་འདི་ནི་ གཞིད་པའ འདུག་པ་ནི། །རུལ་ ་གཅིག་ཡུལ་ལཿ པ་མཁའ་གཏུགས་འ་ འཇེག་ཏོན་དང། ། ' འཾི་གརྙན་ཡོཐའ་ ས་གས ་སྟོནྣ་འད། །རྡུལ་དཀས་མི 
འགེརའ་ཇིགཏན་ཕམི་འགྒུད། །ནམ་ཏོག་ལི་མངའ་ཁྱོང་ཀྱིསིདམཐའི་བར། སྐང་ཏགདེ་དད་ལ་སྲད་ེ་ཚོགས། ལཆོགས། །དེསྟེད་ཉྟོན་པད་ཉེད་ཛམྡུ་གླེང། ཡཱ ཐི 
= 2 བ་ང ༥ ༣ ཀེན་པ།།༽ ངུང 
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ཀཀ 2 ཁྲོལ ཅིལ་རབི་རོ་འོར་པ། །་ཚོལ་ར་རརརོལ་རང་ །། 
༦ བ་ཿབོམ་དོང། །ོ སྨོནནི་ཡུམོཙ་གཉིས་དོག། དདཔྲེ་དད་བྱ་དད་བྱ་ཞུགསྡརེ་ཆེ། །སུམ་སྱུ་གཉིས་སོགས་དེ་བ །རཤིག་བདག་གྲི་འད་དམ་བཀོད། །ཉིན་དད་དཧེན་པ་དོན་དོམ་དང། །ཀུནྣ་ྫོབ་དྲལ་དང་རྣམ་སིནདང་། ། 
།འབས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སླབས་ཏེ་བཞི་བའོ།། དནི་ཝ་པ་སྣ་ཆོཀས་པའི་སཱ་བ་ཤར་པརྨ་བའ། རེན་པོ་བདུ་ཞེ། དམེགས་པ་ཆེ་བཏིད་དད་ན། ། 

།སངསྨྱ་ཧས་འཕྲེན་ལམཆན་པྩོ་སེ། །ཅེན་པོ་འདི་དང་ཝན་པའི་ཕིར། ། 


ཆྩོས་དད་གྱགགསྐས་རངདོན་དང། །གཞན་དནོ་སུཞེས་ཤབཡིན། ཆེན་པོ 
ན་བྱཞིནླ་སབབ་གཉིས་དག་དཔ།ཡེ་ཤེས་བཅོན་འགྲུསེ་རོམ་ཕ་དདྲ། །ཐབས་ལ་མཁས་པད་གྱུར་པ་དང། ཡང་དགའ་གྲུབ་བཅེན་པེ་དང། 
ཐིག་ཆེན་ཞེསྣའི་ངེས་པར་བཛོད། །འཐོར་པ་བཅྱུནི། ཨིཉིད་དབུས་སྦྱེས་དབང་པེ་ཚང། །ལསམཐའ་མ་ལེག་གནས་ལ་དད། །སཿསྦྱརྦས་བོན་དང་དེས་ཆོས་གྲསཔས། །བླསན་པ་གནས་དང་དེ་རྔངས་འཇུཊ ། 
གཞན་ཕྱིན་སྟི་ནི་བཅེ་བའོ། །རང་འབོརྡོལ་དང་གཞན་འཕོར་ཝུ། མི་ཁོམ་པདྷརདའི། དྭམལ་བ་ཡི་དུགས་དུད་འགོ་དང། །ླུ་ལེཚོརཇིས་ལཱ་དང་དི། །ལཕོ་ཝཱུ་ཅན་དང་སསྨ་རས་སྟེངས། །ལུུག་པ་འདེ་ 
དག་མི་ོམས་བརྱ། །སྭ་རམ་པྲ་དུག་ཏུགཡོས་བདང་ཅུས་བཅོ་བྱོ་དད་ནི། ཤར་མཐོརོབ་ནི་དམའ་བ་དང། །དེ་བཤིནྲ་ཤོགས་བཤི་དབུས་མཐུའདུག། །འཕུང་ངོ་འུར་དང་རབཏྲུ་དད། །ུནཾཏ་རབྱཏཱདཱདངེ་བཟིན། | 
སླིན་སེགསཆེམ་དོད་དེསགས་འགུལ། །ས་གཞི་ཝེག་དངཉགསཚལ་གཡེས། །རུུ་སེགས་འཁུགས་སེགས་གསུམ་བླ།དརད། ༈སྡུག་བསལ་བརྒད་ནི། སྐྱེ་རྒན་འཆེ་འདེད་ཡི་རྟེད། །སྡུག་ཐྲལ་མེ་ཕྲུག་ཕྲུད་པ་དང་ 















།མདོརནཉིར་ལེན་ཐུང་མུག་བྱས། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡ། མངའ་སོང་འོདགཤརྣ་མུས་སྒསསོ། །ཟས་བཞིན། རེགདངསེམས་ཕྱནམ་ཞོས་དོང་། །ཞམསགསཞསརུགཀོ །སེམམ༦ན3 


ཤནས་དཔྱུའནི། ལུམདང་འདུ་ཤེས་ཐདད་དང། ལྲུམབ་དད་ཅེང་འདུ་ཤེས་གཅིག །མདོག་དང་ལ་ཡ་དང་འདྲུ་ཤེས་གཅིག །གཱཟུགས་མད་བའི་དད་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམ་ས་ཅནེ རྣ་དགུ་ །༈ྟབ་ཉེན་མངྫ་ 
།སྐོད་སྣདཱ་བདེ །གཆེས་བླ་ར་དདེ། །མྱུསགསྭཀྱི་སིན་པ་དུག་གསུམ་བཅོ་བྱརད་ལ། ཧགག་བདགན། རོས་དགས་༣། 










-#ཨ9 

ཌཱ །སྤེམསཅན་ཚེ། །བསྐུལ་པའྱི་སགས་མཐྣ་ཞྲེས་བརྗོད། །རྙེད་དང་མརྟེད་”སཱནཡི་སཱན། ཙུ 

4 །ཀུནད་དྷཱགརག་ལུསཀྱ་བུ། སྣའདོད་པབའི་བུ་ཡང་དགྱ་མལ་བཅན། མིཕ་སའི་འུ་བ་ཅན། ལཱཏའི་བུནིགིཅན། གཅིད ཐུབ་གཉེནྱགི་བུའོ་ ། སློམ་འཇུག་པྲདགོནི། སྒྱུ་རྩལ་ཤེསྲ་ཀབའིང་ལའུར། རེདས་ 

༩ |ཏྱེད་ཀྱི་བུ་ལྱག་ སྱོད། དངང ཉེན་མདས་མེད། བམ་བེའི་ཁེའུ་ཀུན་རྒལ། འླུན་ཏྲཱ་ཧཱ་པབ་བཟད། ལྟུཾས་རྒྱས་འེད དྲ་སུངས ་རལ་པཅན་ནོ། ཇེསྨྲས་པྲ་དྭགན། ཐུམའྱ་རྒས་རྒྱལ། གནག་ལཱེག བབད་ལྡན། 
སོ པྱོ དྲ 1 མདུ་བཀུར་འོད མྫོངས་དགེབ་དིང། །དཔེ་མཆོག་གསྤྱསངང་ལསྤུན། [སྨྱོནབྱི་རྒྱལ་པེ་ དེ་དྲུག་གོ །གསེར་དྲ་བབས་སུགས་འཁར་ལེཉན། ¦ 








ཆདས་པའི་ཚ། ལྷདོི་ཉཱིངངོ་། དམན་པོ་འོ། \ 
གླིང་བཞྲི་གསུམ་དང་གཉཾས་དང་གཅིག (ཕས་བསུ་འད་འགྲོ་གཡུཌ་བཤམ་དང། །མཆོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་ག ནོད་པ་མང། ¦ཡེགས་སྤྱོཾདའང་“ིནེ་བུར་ཆག་སྐད། ¦ ཤ་ཟའི་སྐད་དེ་སྐད་རེགས་བཞི། 









692 


༽\ 


ནཔའྱི་ེས་བུནམསའི། བདགསེམས་ཉནྲ་སགྩོ་ས་བ་གསོབྷ་སིསབུ་གང་ཟག་ཤེད་ལས་སྨྱེས་ཤེད་བུ་ཕྱར་ །ོ་ཚོར་ཐ་པོ་སེབ་པ པོ་མཐོངབ་པློ་སོངོ་བ་བའོ། ཉན་སོས་སྡཾ་པ་བཅོ་ བྱདའི། ཤུར་དང་ནུབ་དང་གང སོར་གནས 








འཇེག་ཏེན་འདས་པརྨ་སབདང་། །རྟག་པར༔ །བོའུ་མེ་ཚནནི ར་ །ཝཱ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕལཆེན་པ། །གཞི་ཤུནཱ་པ་དང་འོད་ དྲསའདུང། (སྙ སདཔ ཚ་ང་དང། །མང་བས་གས་དམརྦ་སེབམ་དཔ་ ༡ ། 
རྣམ་པའ་ཕྭེཿ ས་བནི། །ཐམསཅད་ཡེད་པདྲ་སཔས། །རྒྱལྱ་བེད་ཚུལ་གནས་འཇིགས་མདའི། །གཅུང་ཆེན་གནས་བཏྡིས་པའོ། བླབ ་རི་དངསཔ་བ་པ། 'གནས་མཐབུའི་མུནཡས་ནི། །གླུན་ཡི་ 

བཀུར་བྲ་ནམ་པ་གསུམ། །ལྷ་མེའི་ལུཁོ་ལ་བཞི ནིགང། ༈ འཛུན་པའི་ཡུལ་ན་གང་་ ་གནས་པ། །སྨྱས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟན་པ། །བདག་གི་ཡོང་དགྲ་སན་ཡམ་བཏབ། སྙན ཡྱི་བསཾད་ནམས་བསགས་པའལོ། ། 
མགོ་གཅིཀ་དད་ནིེ་ནམ་ཕེདང་། །ད་ད་བྱག་ཁ་ལུངབྱུན་བཞི། ,།དབང་པ་གྲཟགས་ཅུནཱ་མཱ་པཱ་དོང། ` ༈ཡྭ་མོ་སཾག་ཡིདཅེས་པ་བཞི། ་ཡིད་བད་གབཏང་ཞུས། །ཡིང་མི་བདེ་སྟེ་ཇོ་དདབདྲཝ།། 
།དདཱ་སེགས་ཝ་དང་ཞུན་ཤོས་དང། །ཀུན་ཤེསེད་དང་ཏུ་ ཤེས་ཝན། །དྭ་ལདབང་པོ་ཉེརགཉེས་སོ། །ཆོས་གསུམ་ནོ། བ་ཤདདང་སླྲུབ་པ་འབྲས་བའཛལ། ཆོས། རྨ སས་ལིམས་དགོངས་བླདྲ་ད། མཉུམ 
པཉིདདངདོན་གཞན་དཔ། །དེ་མཅིན་ད་ནངས་གཞན་དང། ། གང་བག་དིནེ་བསམ་པལ ༣ །འགོམས་བྱམམ་པ་འཅརབ་ཤདད། ༤༽གནུག་པ་ལེམཔར་གོངས་པ་དང། །མཆར་ཞིདཡིས་ པརད་གངས 


















༠༠9; །པ་དང། །གཏེན་ཕྲེལམ་པར་དགོངས་བདང། །བླམདབྲ་ེམ་པོརོ་དགོངས་པའོ ] །བཅོནཔ་བཅོནི། ཚིག་ཁའོ་བཙོན་དྡོད་ལ་བརོན། །གང་ཟག་ལམི་བཅོོན་ཆོས་ལ་བརྟོན། །རྣམཤིས 
7; ཁ་མི་བཉོན་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏྟོན། །དྲང་དོན་ལ་མི་གཉོན་རས་དོན་ལ་བོན། །འདུ་མྱ་བམ་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདུས་མྲ་བམ་པྨ་ནམ་པ་བཞི། །རིག་གནས་བཅོ་བྱདད་ལ། རོ་མོ་འཁིག་ཐབས་འཛཆས་གདས། 
ཤཱ །སྒྲདང་གསེ་སྦྱདུ་ཆོས་ཡུགས་བཟོ། །འཕོངས་སྱུད་གཏུ་ཚོགསྣ་རྣལ་འཕྱོར་ཐོས། །དན་ཕྷསྐརྡ་རིས་མིག་འཕལ་དང། །སྡེནྲ་བུང་བ་དང་སྡེན་རས་སོ། །གཞན་ཡང་རུག་པ་བཅོ་བྱ་དདདང། །སྱུཌ་ཡ་ཇུག་བཅུལ་སེགས་ 
དཱ, །ཡིད། ། རིག་པའི་གྲནས་ཝ་ལ། ནདའདིག་པ།གཏན་ཚིགས་རིག་པ། །སྒྲ་རིག་པ་གསོ་བརག་པ། བཟེ་འོག་པའོ། བཟེ་དང་གེས་བླས་ཚད་ནང་དྲོན་རེག །བཅོ་ཁ་༥ ་ ལུམ་བཟོ་དག་པཟོ་ཡིད་ བཟོ་གསུམ། །གཱ 
~= བྱ་གས་པདཇི་ལརགས་པའྲི་རུལ། །བྡར་སྤོད་དད་བཞན་རྐེན་དདམ་འྲགར་གྲྱམ། །མདོན་ལྱརརྨ་ཀག ནུག ུར་གནུཡ། །ནངརག་ས་ཡད་གསམདུ་གགས་ཤང་སྤུབ། །གནསྨ་རམས་དངན་མཚན་ཉིད་ 

ཏི གནནྟི་ཏཱོགས་ཕྱིར་མཛོན་པའི་ཚོས། ། ལུང་དང་འླའུང་དང་ལྡད་བ་དད། ངེས་པད་འབྱུང་དང་གད་ཟག་དང། བཿ 


དང། །ཆེས་དོན་སྦེས་ཕིམདྫོཝ་ཡིན། །མཛོནའདུའི་ཕིདདང་ཡང་ཡད་དེང། །ཐཟིལ་་་ 











)སྨ་སད་གསུམ་དུ་རྣམ་པདགཞག 





པ་དང་ནེ་རབ་དྲབ་དབ། །མ་པརདེས་ལིར་འདུམ་བཉིད། །རྒྱ་གསུམ་བཞ་དང་བྱ་ར་ཀིནི་། 












'ྐ 
བླསབ་པ་གསུམ་ནེ། ཝག་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དང་། སས 








༠༣།།བབསླབཔ་གསུམ། ། ཆོས་ནི མིང་དང་མཚོན་སརསྟ་ཏོགདུང། །དཔིནཉིད་ང་སི་ཏོག་ཤེས། །ཆོསཔོཕགྱཧ་ཤིན། འདས་བས་མིཏུག། ༥ ཟག་བཅས་སུག་བསལ། རོས་ཐམསཅད་སོང 
ཞིད་བངག་མེད། མྱདཱན་ལས་འདས་པ་རབྱངུཞི་འའོ། ཇ་མའི་དུས་ཀྱིསི་ཝཱས་བཅོབྱ་དདནྲི། གླངཆེན་ཁོནོ་ ཕྱ་དད་བྲའུདུང། །ཞུནདྱཀཱ་ར་ཡུའབབ་དང་རྭས་ཡུག་དང། ༽ཨེ་ཏོག་ཛེ་དུ་གསུམ་ཅན་དན 

ཅེན་དང། །འིབ་དངྱ་པཱདས་པ་དང། །སིངགི་སུ་རལ་མིགཙང་ ད་པའྲ། །ཡང་བྱ་ནེ། གང་ངན་བོནཔ་ཡེ་དང་ཙྫནན་དང། ། མུཉཏིག བྲེུ་སྤི་ཧལ་མི་གཙང་བླས། །ཆེསྐ་དུན་རས་ཡུག་བགོ་བཤའ་ 
ཐེད་པའོ། །དགོང་པབཞྲནི། ཐེག་པ་བདོན་པའིགས་དང་ཆོས་ལད་ དེ །ཅིགསཔ་བི་ན། སཱེས་པ་དྲང་ནྲི་བ་བྲ་ཤེད། འཐད་པ་སྨྲབ་དང་ཚེས་ཏིདཱ་རེག །མངོན་ཤེསྨ་མརྦ་བལ་དཀའླསཱ་ལ། །ཡམང 
ཅོམ་པརདྱི་བརླ་ཧ། །ཟློ་ རྩས་མངོན་ཤེས་བུལ་བྷས། །གཅིག་ཤེས་ཏིནི་མདོན་ཤེས་མྱུར། སོའ་དང་མིད་དོང་ཁས་འཆེདང། ། གསོལ་གཞིའིལས་དང་ཉོན་མེངས་བྲུལ། །དགྡེམོད་ཕཞེས་བཛུད། 
ཡིན། །འདོད་ཆགསགནང་སེམསླརགས་གཉིད་ྱ་སོད། །རྣམ་གཡོང་པེ་ཆོམཞེས བ་བདན། །བགཉེས་བཞི་གཅིག་རམས་བྲསབ་གསུམལ། །རམ་པ་བྱིནྲདུ་ཤིབ་པ་ཡིན། །ཕྱིནཅི་ལོག་གྱི་ཡབླ་ནུལ་ཡིན 
དྱ་དེད་བྲཞིན། མི་གཅང་ལ་སགས་བྲཞི་པོལ། །གཅོང་དདག་བདོ་དངྷངག་པར་འཛིན། །ཏོག་གའི་ཆིགདན་བྱཧད་དེ། མངོནསུམ་དངནི་རེས་སུ་དཔག །སྟུར་སྣད་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱདྲ། །སྒྲུབ་པདང་ནེསུནྣ་ 
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གཟུགསནི་དྭབུབྡོས་པ་འྲུད། །ཆོརབྱརོུརབུར་ཁྲད། 
ཉེདྲ་ཕགསཙམ་པེ་དོང། ཉདསྔགས་མྱེ་ལེགས་མངཔ་དང། 


ཁལ 


ཆེགདོན་བཅས་དང་འཚམས་སྦྱོདྲ་བཅེའི། 


སྦུལ་ཕག་པ་དད། །མི 








།འབྱིནངག །ལྱརསྣདབཅས་པགཞན་གོ་བྲད། 


།གྲུ་བའི་བདུད་བཞིནི། ཐབས་དང་སྱབས་དངདག་པདང། 





། ཐིསཆེནངས པརའྱརུང་པ་ཡ། །བླསུ་བད་བདུད་ནྲིནམཔ་བཞི། 


 །འདྲུ་བྲེྱདུ་ཤིང་འྲད་འརཾགསུངས། །རྫུས་པཱར་ཤེས་པྱམ་མ་འབྲང། །བསུམགཏན་ས་དྲགིད། བསམ་ཀཏན་དངོས་གྲ 


ཌུ ཡུ  བསམ་གཏན་ དོད་པོ འ་དངོསགཞེ་དད། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞེ་པའི 

དང་ཝུན། །དན་ག་ཡོ་བརྩཾ་བྲལ་སྦུག་ཐསྟལ་སྱོངས། །ཐེསེཧོད་སྒྲབ་པ༔ ༥ལན་པ། །བསྙུན་བཅོསུ་དྲུག་བྲལགསུམ་དུ་འདོད། 
སེ །སརྒལ་ལན་བཅསཏ་བལྟད་པན་བྲཾས། 

གརབ་གསུམ་མོ། དབུས པནེ། རྣལ་འཕོར་སཱུད་དང་མདོ་སྡེ་སྤོྲ། 


།གྲུབ་མཐུའ་སཱུབ་བཞིན། 
སེངགེ་ཨི་ཐུད་དདོ། །དགའཐེད་ནམརོམ་དང། 


གགསྭ་མཱ་སཱདཾ་པ་དང། 
།སངསརྱས་ཀལ 






རྟ 


ཞེ 
འིཉིརྭསག ས་དངདངོས་གཞིའ། བསྟན་བཅོས་དགུནི། དེནམེད་དོན་ལེག་དོ་ 
།མདོ་སེགས་འཆད་པའི་མན་ངགནི། །དགོས་པ་བྲསས་པའི་དོན་བཅས་དང། 
བགླསས་དངམདློ་སེ་པ། །རཱལ་འབཱོརམྦྱོདདང་དབུ་མ་པ། 
།མུ་སྟགས་ཀ 


ཁབག་བནི། ཉི་ཞོག་ཁ་ཆེཟ། 
གྲུབོ་མཐའ་ལས་བྱུང་བྱཐ་འཇུག་གི་འེདུག་པ་བཅུནི། ཉདངསུ' 
རྲས་དང་ཡེན་ཏན་ཡས་དང་པྱི། །བྱི་ཐག་འདུ་བརྣམ པྲ་དྲག །རིགཤེད་ 










““།། བཞིན ེས་བྲཛོད་མཆོད་སྦྱིན་སྙན་ཚོག་དད། །སྲེད་བླསང་ཞེས་བུརགྲ་པད་བཞི། །བྲམཟའེལས་དུགཞིེ། གློག་དང་ཀློག་འཇུག མཆོད་སྦྱིན་དང །མཆོད་སྙིན་ཧེད་འཇུག་ཡྩིན་དང་ལེན། [ཤེས་བྲཉེན་ལྔ་ནི། བདག 
དུང་གཙོ་བྲོབོངྱ་རུལ། ། གྲཟུགས་སེགས་དེསཙམ་ལ་དང་ནི། །སྦྱར་མེ་ནུང་མཁའ་དང་མིག །རྣས་ལྕ ཡཱགསྐ་དང་ལགའུ་ཕོངས། །བདོམས་དང་དགོཡད་ྲི་ཀླ་ཝ། །སྲགུ་བདགུནི། རུདང་ཆུུ་དན་ཆུབར། 
སགས་བརལ་གཞུན་ མིག་བཟང་དང། །འོད་ན་ལུས་མཆོགམགུ་བདགུ། །གྲེབ་པ་བརྒྱདདྲ། སྒྲིལ་པེ་ལེགས་སྒྲོལ་སྒྲེལ་མཐད་ཕྱིན། །མགུ་ཧྱུནཉུམས་དགུའ་རང་དགའ་དགུབ། །མཆོག་དགའ་ཞེས་པྲ་བུ་ ཕ་བརྒྱད། 
ཅུས་པཏེན་བརྒྱད་ནི། དབད་པེ་བྱ་གཅིག་་་སྐྱེན་ཅནནུས། །མགུ་དདྲ་ཀུབ་པའཨལྨ་མནྲི། །མི་དགའ་མྲ་གུཔེ་སགས་དྲྭ་བདུན། །ཕཱནོ་ལེགྷ་ཝཱནི། མུན་རྫོངས་རྨོངས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་སུན། །སྙག་གྱུནཉིནཅི་ 
ལེགྲ་ཝ་ཡིན། །མི་མཐོང་བའྱི་དབྱར་དནི། ཧ་ཅང་རང་ཤིར་ཉྲི་བིརདད། །དབད་པེཤཉམས་ཤིར་ཡེད་མེད་ཡིར། ་རྡཕྲ་ཕྱིན་དང་སླིབས་ཡིར་དང། །ཟིལགནོན་ཕྱིརདང་འདེས་ཕྱིན་རེ། 
ཅུག་པརསྩ བླནམ་བཞི་དང་། ཁེ་ཅིགྟཏག་པརསབ་བཞི། 


།མཐའ་ཡེད་སེགས་བཞི་མིིསངོ་བཞི། 


མིནམདིཡེནི་སྨ་བ་བྱ་དད། ། ཆད་སབདྱུན་དང་ ཚེ་འདེ་ལ། །རྨ་དྲན་འདའ་རར་སཔ་བཅད། 


།རྒུ་མ་གཉིསནི་སྙེནསཐར་ཏྩོག །འདུ་ཤེས་ཡེད་སྣ།བཅུ་དྲུག་དང། །མེད་སྣ་བརྒྱད་དང་དེ་བཤིན་དུ། །ཡེད 
།ཡྱིམའེ་མཐནཏོག་ལཱ་བའི། །གཅདབུཔའི་དོན་དགུ་ལ། རག་མ རོས་པརྐདས་དང་འཆིང་ 




















ཐཱ 


༠༡༣ རོ ཧར་པོ དེ དོ དོད 
བཱ | | དབ་གཞས་༧ཆག་འབ་ཕན་རྒྱག་ཀུད་ཙས་བྲ་བ་བཤུགས་སོ།) { | 


ས་་པོ་པོཔ་པཔ་་་་པ་པ་པ་་་ རཆ 










































།པ་ལ་ལོས་ པའལགས་པའི ་ཤི་ 


| 
ྣ ཟྤ ཐོ །དེའི་ ཤཱི་རློལ་ངུ་ ། ཕྱོགས ་བཞོ 
ཕྲ 





4, | ག 


རྨམ ཿབ། ཉིན། །༈བེ།ཉེས་ངང་ ། མཚཱམྔས་ བཞིའ་དོན།། ! དེའི་ཕཱི་ཚོལ་ཤོགྲས་ གས་ག དས བསྔན་དེ་ཙོམ་གྱས་ཆོག 
ན་མཆམས་འ བཞིྲ་ངུང་བོའ་ ཡང་འགོད་། སུང་འོག་གྲི་ཞ་བོའ་ཆོམ་བླ་དའ་ཤད་ནུབ་ 


ཏུ་བཀོད (ངའ ང་དུམའྟིལནྣམ་གྒེལ་བུ ཅུམ་པ་བཅུའ་བོསྲལ། ཡང་ན་དའ་ 
ཡས་ གཡོན་གད་ རླུད་དུ་བཅས་ྱད་ཆུང་ ་| ལཡ་ ཡུམའི་མ། ལ་བཅས ་ཤོན་ཆད་དའོ་བ གཡོན་དྲ་ངས པའཆའ། དེལ དྲུན་དུལ་ཆོད་གཏོད་ཡད སྙིདཐྦནཱཔྙཱ 
བཤམས་། གྷ་སབས་ཡས་པའི་བྱོགས་གང་ཡང་རུང་ དབ་གཅོག་ཏུ་གདན་བྱད ྨྱའདབ བརྒདརྡུལ་ཚོན་ནམ 





དྲེལ ་འལོརྩོ་གས་ ་པ་མི་བྱད་པ་ ཤ།ལཱའ་ན། སྭུ་ལོགས་ གཏ་ ཡུང་རུང་པར་སྟེགས་ བུ དཿ 








དྲམ 


ལ་དབུས་སུ་མ་ཏོག་གེ་ཚོ་ར། 





ཇེ 














5 ྲ_|་ྲ་ 2ྲཀྲྱྲྣཔྣཔ ཁོ པེལ 





ས་ཤ བིས་གད་ཡིན་ཡིདབཞག །ད་ཡང་ཡ་འབྱོིན་གཞི 


















ཁ-_ོ་ཡ 















༠/|༄༣། །སྤུ་ར་མ་བ་བཞ། །མདུ་ན་བསུད་ན།ཆོད་དང་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་ཏེ། །ཇིས་མཆོག་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཞ ལྤན [ཡ་ུདབས་དང་ལགཔ་ འདུག་ཏིད་སུང་། [སྣོནུལཾ 
བཀ་ཤིྡུརེས་བླམའི་བུ་ ཧྱབ་ བཞི། {སྲ ངང ྲོན། ་པུལ། །ཆོ་གའི་ཡུན་ལག་ལཱ་འ བདུན་དྲག་ཏུ་བཤད། དྭ ལན { ཚོག་སྤྱིའི་སྣན་འགྲོ་གཉི: ཉེསོ་དད་ ! དག་བསྐད་དང་། བུམ 

དད །བརྟེན་སྦང་ རཱ གསོ། །ལ་ཏེ་སྲེནོ། ཞཁགོ་ལྣུའ། |རྟེན་དྲམ་ཚོག་པར་པ། ད་པ། ཡི་ཤོས་པ་དྲགགལ | ད་གས ང ལཆོད་ངོ། (སྦྱ ། ། མངའ་དབྱུལ།། ། གཡོའོ་གཱཏབ་ཡེ ། རུ 
 ་ བོ། །གཏོརའབུམ ། ཡཿ ན་བདག་བྲགོ་བ ། ཤིས་བཛིད་རྒྱས་པ ། ྡེས་བཅུ་། ཧྲེན་སྲག་ནི་ 

ནི།།སྦོན་ 










- 


ནྡིངསྦ་ིབ་བྲ་དག་ཤ། དྭཾརྡབོ་བྱྱད་དོ། །དད་པོ་ཚོག་གའི་ཕོན་འགྲོ་གཱཉི' 
་འཕྲོ་ལ།ཏོན་མ་དང་ ། གནས་དུག་ཡོ ཧཱི པས་ ་པསྟེ ༈{ བདག་ བསྟུདི་གད་བེད་པའི་ཆོག་ ཁྲ ཚོགས་ལམ] ཨངན་སཱ་འགྲ་ཡན་པ 
ཧོར་ས་བཏད་ ། 


ཤིདྱ་ཧཱ་ཆིབླ་རམསླཱ་ཏྲི ཀྱིན་ཆླུུ 












ཡུ འི ཤཿ ། ཡོ།ཐའ་འགྲོ་ ་གཏོར་ཡོ་ཆོགས་སྡེན་འགྲོ 
ཧཾ ། སཱ ོས་ཐཱ་ཝཱར སྟོད་པསི་དུད་ལས། བནསུ་ཁང་ཧི་ལས་བུང་བའི་གཞལ་མེད་ཁྲུང་གི་དྲངས་ས ། ཨོ་ ལ་བདེན ོས་བུའ་པའི་ཚུ (ཡད 
ཐྫ་ འི་མ ་བནང་ནིང་རྒ་ཆེ་བནམ་མཁའི་ཁམས་ ལཱས་ཅིད་གད་བྱས་ ། ཨོཾ་བརྔ་ཨ་ཤྲི་སཱཏཱ[ པཱ ཨོཾ་བྲང་ཕྲའི་ཨཱཿཛིཞེས ། ཤཔའི་བར་། 















༩།།༠༠༧། །ཡ་ཤུས་རེ། །སོགས་དིཏིདྲལཝ་པཱས་བཙོདོ། མཆོད་འ གཏོད་ལ ཟས ཡོད་ལ དཔ ཀནཱ་ བཤོག །བྲུམ་བ། ད་ལདམིགས་ནས་ཡག བྱ་ཁན་གསུམ ། ཨ་ 
£ འདྩོན་བ་དང་སྲོགས་བཟོད་གསོལ ། ཨོཾ གྲར བོ མངོད་ 2 [རྣུམས་ཇྡས་ཆགས་ཀྱིམས་བྲ། བདབས ` རེ་འ 







ཡྔངས་ དྲུ༔ིའྫོརྦཾ་རྦཱན་ གྱི་༣ྣམ་ཿ པན ' དྲིམ་ ཌྲསུྡིདཱཉྨ 
° ད་མས་ལ་དམིགས།ཏེ། བསངས་སྒངས་ཉུདཔའི་ཐང་ལས། པར དྒླ་པའི་ །དན་གྱི་སྟང་དུ་ ། ཛཱཾ་ལསུདྲིང་ཐའེ ལ་ལྟོས པབ 7 ། ཨྒཾཿ རཿ བཱ ་རྡཨ' ཛས 
(¿3 མགུལ་བཅིདསུ་དང་ ། དཔག་བསམ གྱ ཞིང་གིས།ཁྲབ སྒྱན་པུ །ནང་དྲེ་ཝ།་ ཡོད་བའི་མ ་དད་ལན་པའོ་ལཱའྲོད་བོ། ་གང་བརྡ་བླུར ། སྭདཱ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཨཱ ཨཤི ད་འ རོ 
= ཨྲུ་གས་ པ་ཅནུས་སུུ་བཟླ 'ཞིད་མཐན་སརསྦྱངས་ ནོ་མུའི་སྭཱག ཤྱརྦཱ་ཨཱ་འྷཡ ། ག་ ཊ།རྡཱཱ་ཆཱས་གཟུངས་ལནཔོན་སོགས་ ས་པ་དླནོ། །བརྟན་པན་དྲུཐི འང སེམསུདོད 
ཡ་གསྱར་པ་དད་། ལས་ བུམ པ་མད་པར་ཀྲ་བུབ་ ངོན རར རྟན་འདྲལ་སྙིད་པོ་ པ་འོད་ནུང་ཟདྲ་ཐོས་ཏྲའུས་བླུམ་གྱི་གཟུངསྲ་ཐག་བླསམའོ། 


།ཡང་ལྤག་ལན་བ ་ ཐས འདེད་བདུག་བྐད་ 


ཐུམ་བྐསདོ་ཁོན་ལ་བཏིན་པས་ ཀྱད་དུང་བས། མེཛྟལ་ ༢༤༣༢ ་པ་དང་ ། བལྟན་ཆོག་མཆོད་པ་འི་ འདེ རར ཀྱདེ་ཚེགོ་པ་ཅིམ་ ཡིན་ལ ། དྭཀིལ་འཁོྲ་ཀི གྱི་སྒྲབ་མཆོདཾ་རྒྱས་པ་ སད ི་ 


625 










5 ལད ------- 

ན\ ལྟ་བུམ་དད་ལས་བྱམ་སྣྲང་ཆུ་སོ་ སའླིསུས་གཞིན་དྲུ་གབ་ནྫམཆོག་ཡིན་མོད ༈ གོདྭདུ་བཤད་པ་དེ་ཡད་གསད་བེ་ །སདབ་ཧེས་ཆོག་ཡིན་པས། འདོ་ཁོན་སྦྱརན་ ཡུང་ཤིན་ཏུཡེགས་པུར་འགྱན་རོ། ཊ རག 
དུ་འཇུག་པའ་ཆོག་ཆས་པས་འཇྲུག་ འག པུའ་གསུངས་ཀྱང་ ། ཆོ་ག་གྒྱ་ ་པནིདཔདྡ་དུ། མ་ནས་ སྒལུདས་ན་ ཅཱ 

ལགས་མོད། མཉའ་ གཅག་ ཅིདས་ པན་དགོས ་པའདཱཡིཾན་ལ ། ཡྱད་པན་ཤི་ ་ཤི་དྱིལོ རྒྱས་པྭ་མདན་འཇུག་པའི་ཚག་མ དགོས་ན སེ། ། གཞན་ཡད་འོ་གྲྭ་ཏུདགོས་པའེ་ ་ཐད་རྣྨམྨས འིདོ་ཡུན་དུཅག 


ཡུདྡ་མབས་ འདིཉ་དའིལ ་འཁོའྟཱ་སཱས པ་དད་འབྲེལ་ན ། ཏེན་རྣམས དཀྱིལ ཤཁྲཱ 


ཁིད་དཏིད་ལོན་བནས་ ར་གསུམ་ ལྭག་ཡེན་བཞྱིན་ཉམས ། ཨབྦབ་ཀྱཏྟནུ་ཡ་བ 
ཐཱ་ག་ཏི་ཏྷོ་ བྷ་བ མ་འ ཁྱེད་སུནྡ་ཱ་ཁཾ་སླཱ་དཏསཱ་ན་ཁ་ཨ་མི་ག་གནའ་བླདེ་བ་ལིང་ཏ 
འམ འདེས་ཚོས་ པརྱ་ེས་ལ་ཕན་བ་བདེ་བྱ་བྨ་དུབྱཀེ་སམས་དང་ཝལུནཔ 


ཨུ་ནུད་པཱའ་བཱའོ། །བཞྲི་པ་བ་ ནྭ་སྣང་བ་ནཱ་རྣམ་པཱ་གསུམ་ལས ག་ 


་བའྱ་རུཡ 
་སྭྭ ཇོ | འདེའ་ནབྱ་ཏུ་གནས་པ 










ནི། སྐབས་འདེར་བཏུན་ལ་ མྨརོད་པྲ རུང་ཐུད་པ་ཤམས ། རུགས་ཙུམ་ིས་ཡཱཌ། མཐེབ་ཀྱ་གསུམ་དད་ ། 
ལན ཉེ ། སྲབདཔྲནྲ་གྲིས་མ སྭཱཱཱི་ཤག ཆྱའི་མཐ་རས་གོལ་ཏག་པྲ་དད་བཅས། ན་མ༔ཨྲདཾ་ 
པོ་ལ་པེན་དུ་གཉོད་པར་རྩོམ་ པའི་བྲགགསུ་ཀྱི་ ཀྱ་ཚོགས། བླ 
ཨ། སྭྲི་ཤེགས་འདིར་མ་གནས་པའ་སོད་ཤེ་ །།ཙིལོཆང་བུར་ཅས་པའ་བསོན་ཞིད །ཨོཾ་སྭཱཧྭི ཡུ 









ར་ད ང་ ཧྲ སཱ ། ཅེས་དྲ་ནྲ་བཱ་དང བཅས་ཕྲ་ 

628 ཕུ་་དགཞུན་པཱགས་ འདད སྤྲ་རཧིཏཊ །ཅསྤུ་དུ་ཡང་མླ དདྲ་དོ། ཨོཾ་སྤར་ས་ོ་དནི་སླ།ཅིཁམ་ཕོརདཀར་པོ་དྲང་། | ཨཱོ་སྦྲ དྲ་མུ་ལ་ །་ལ་མཆུ། བཞློ་ད་ ལུའུ ང་བཅས 
ཝཱི་ཆྭད་དང་ ། །ཨོ་པཱ་ཆྭ་ཏཾནྡྷཾ་དོདསྭ་ཐཱར ཉོཔ་ཀ་ཡ་སླ །ས་པས་ཏིད་ལོ་ཟིན་ཆ ཆུད་དད་བས་པད །ཨོཾ་སཤོ་སགས་སམ། ཨོཾ་དད་ཆུརས་ ལྦརའྭ་ ར་མྤབར་གོང་བཞྲིན་བདེན་པ་གདད། ད་མོ་པ་ 
ཁམ་ཕོའཨུ་རད་ཨོཾདུགསུས་གྱི་སལུམི་དོརདོ། [དྭ ཉས་སགས་དགསཔོ་ད་ནམས་ལན་བཞི་བཞི་དགས་ཐས་རུག འི་བ རཱི ཕི སྲིས གནས་སུ་ ཟི 
ཅལ སས་སས་སས 
ཨཱ ཞེས་བོད ༈ ནབཛགྲན་ཕླུ བས་ི་དཟད་ས་གཟུགས་ཀི་དས་ པྱ ཏེའེ བམ་མཚོན་ཏྷེན་སོགསྲ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་ ། གྲའགུ་སའདས། 

་༣ཛའི་འདྲུག ར་ ཧུ ཟིན་ལུ་གནས ་ཕརྦ་བ་ཐའི་ཉེནོར་ ཟླུགས་ཡནཅད་སན་ཉེའག་ཀྱད་བྱ ། གླག་བས་མཆོད་རྙེའནུ་ (དཾ ྲཱ 

དྲ ླ་ ཆོགྱྭ་རས་པ་གྱ་ནས་འྱབུང་བ་བཚ ་ ལེནྱ་རུས་པའི་སབས་ཡིནན ། གོང་གྱི་ཉང་པ་གཉིས་སོད་བའི་རྫས་སུ ཛཱཿ་བསས་གའདི་འི་ 










/ཡ་བི་ཡོ་དྷ །ཞེས་བྦུདྲདའའེ་པར་ཡྱས་དྲད། 
༠30 ཏུ ད་ ཧཿ 





¢----~----~~~-~-----~~ 


དཡྲོ་སྲུས་ཕུན་ཕལས་མླུ་ངད་ཉེའཉིད་བ་ཏ ། དེེ་དབས་ ར་བར་བ ཤད་ད 
སྐོར་ར རཱ སེན་པོ། །ཱྕི་ལཾ་གཾདམན་པོ། །སྦ་ 











{ 


ཐུགསུརྫ་ཝེ་ཝྔན་ 


༡༦༧ གླིལ 
དྡོ་རྫན་ག་པོ་བླུཾ་གིས་མཚན་པརྣམསུ་གྱུར། བདུན་པ་ཡ་ཤེས་པ་ ངེ 
མསཿདྱྱེས་བསྐོན་བ་བཇྲ་ས་མྲཱ་ཇེཿ།མ་ཁུས་སམས་ཅན་ཤུནོ་གྱི་མགོན་གྱུན་ཆིང་། །བཏུད་ 
ལྷུན་ཞཁོར་བཅས་གནས་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲེངས་མད་དུ་མེ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩ་ཤྱིར་ཁྲུགས་རྔས་རྣམ་ལྦྱངས་ཤིང། །ཡོན་ལྱིར་ཆན་དྲགངས་པ་ཡདེས་ཚོགས་པའི། ། 
'ཏུཿབཞད་འགོ་དོན་མཛོང་དུས་འད་ལགས་ན། །ད་ཤཱར་ཆོས་དཔེངས་ཕོ་བྲད་ལུན་གབནས། །ཛུ་འྭ་ ལ་ཤྲིན་རཱབས་སྣ་ཚོགས་སྩོན་མཇུད་ཅིངོ་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནཿ་ གསྟནམསུ་བསླལ་ 


།ཡོངས་ནུག་འཁོན་དང་བཅསེཏ་གཤགས་སུ་གསོལ། |ཆོས་རྣམས་ཀུ་ན་གྱེ དེབ 
ཨཤེས་ཆིགསྲབལྐ་བ། །ཀུན་ཏུམ་འཐད་ནུས་པན་ལྡན། !ཨོ་ྒུཾ་དཊན་རཱན་ཧྱོན་ 





ང་ཁུ, ལྕ་བར་མེ་སྔོན་པོ། །དཔྲལ་བདྲ་ཨོཾ་ལ 


པ། །དུ་ཞིང་བསམ་གཏེནས་ལ་བཞུགས། །ཚོས་དང་ 





སག་ཁོར་ལོ་དཀན་ཕྱོ་ཨྱོ་བིས མཆཾན་པ ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་པདྨདམད་པོ་ཨཱས' 
ན་འདེན་པའི | ཞི ཱ 


༣༥ 
པའ ཤུན། ། 


སྭརྩཱ་སི་མདོག འད་ཞོང་། །ཉི་ཨཱ་ཡས་ལྷུག་གཟི་བརིད་ཆེ། །དདཔས་སྦྱཱིདྡུཔར་བུྱི། ཞི 


ཐུང་ཕུག་གཙོ། །བཅོམ་གོ 
ད་་དགྭ་ལ། །ཐུབཔའ་སྐྱས་མཆག་ཐསམས་ 











›© ཅུམ་ད .ང ་༨ ངབ ༨ $ ༦ ཟ་འ ་་ 
མཆཾན་པ [ སྙང་ཁར་རིགས་ལྡའི་ས་ཕོན་བྱི་འོ་གུུུ་ཛྷཱ་ཡས 


རྡ་ཤི་སྙིང་ཁྲ་ནས་འོད་ཟེན་འཕྲོས ། རད་བཞིནྱ་ཅི་གནས་ནས་ ། ཡཤས་སམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱད། བ་སེམས་དཔའ 
སྣ་དཔུང་བཅས་མེ་བད་འཇོམས་མཛོད་ལླ། [དངོསྣ་རྣམས་མལུས་ངེ་བཞིན་མཁྱན་རྒྱང་ཕེའི། །འྱོམ | 

[( 

་ 

ྭ 




















༩ཿ།”ཏདྲ་མོན། | ཤོནྱཱ་ཡེགས་བས་གྲུགགས་བྷུ་རནི། །མཆོད་པར་འདིད་ནི་གཤིགས་སྲུ་གསོལ། (དདིའྡའི་གཟུགས་དང་ལུན་ཅིག་ཏུ། ། འཤོ་ཐའི་དོན་དབགསུ་ནས་ཀྱང་། །ནད་མུད་ཆ་དང་དབདྱ་ཡུཁ་དཱ 
།ཆོག་ོམས་ལུགས་པར་སྩམ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲང་སྭ་མཱ་ཛཾཿཞེས་བྲདོད ། ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞེན་དུའབུངསནས་སླ་ག ངྲ་ཐུགསྭ་ཉི་ཉཱན་རྱ་འེགནས་པ་ལ་ བརླད་གཅོད་པུན་ཀུད་པའི་འཇདུད། 
པོ་གདྫོན་བགེགས་གྱི་ཚོགསརྣམས་གཞན་དུསོང་ཅིག །ིཾད་བླས་ཏམི་མོའིསཱ་བྲགས་ལ་བགེགས་བསྒྲད་| ཡ་ཞེས་པལེ་ཨུནས [ཤཔྟའི་བར་གྱེསམཆོད། བཅོམ་ལྔནཱ་རྡོ་ྡེསམས་དཔའ་མངྒོ 
དྡིག་པའྦིརལ་པོ་ཁོང་ལ་འདུང། །སློབམྟ་རམེས་ལ་བྱས་དྲོདང་། །འུདྨ་རམས་ལོ་ཡད་མཆོདྱ་ཤིར་དུང་། །སམས་ཅྭན་བསོོད་ནམས་སུལ་དོན་དང་། །ཐུང་ཆབ་སྡེམས་ནི་བབུད་པའི་པུ། །མགོན་པོ་འྲུ། 
རིའི དདག་ཏ ཙན། །ཁྱོདྷ་ཀྱི་རཾབ་གནས་བྱགིད་པད་འཚོལ། དེ་ཡུར་བཅིམ ན་བདག་གུས་ལ། །བོཀའ་དན་གནད་བར་མཛད་བརུ་རིགས། །སྭངས་རྒྱས་འགྲོ་འོ་ཁོར་བྲ་དོན་སྙོལ། །དུང་ཆུཊ་སམས་དཔའ་འདྲས་ 
གནས་དང །གཞུན་ཡོད་གང་དག་གསང་ཡགས་ལྒུ། །ལུ་དདའ་ཇགརུན་གྱོང་བདང། །འབུང་པོ བ་རུ བསུན་གནས།དང་ །སྐམས་ཅན་བསུན་ལོ་མདོན་དགའ་དགུ །གང་གཞུན ཏོད འི་སླན་ཡཱན་དག །ཐུད་ 
།ཨ་ཡདདག་དགོདམ་སུ་གསོལ། །བད་གནི་ཛེ་རྡིངནི་པ་ཡིས། །ལྷུ་འད་དབ་འུགནས་པའི། །བསྱུང་དསེ་ཞ་ཁྱད་རྣམས་ཚུས། ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་འོས། །ཅས་ལན་གསུམ་ྱ་ སིའེའི་ཡབཏབཞཊ།། 



























ཆོ སྤ 

















༠༨༠ །པའི་སངས་; རྒྱས་༔ བདྨ་མཱགསླཾ་པས་དཔའ་ ཤཱམསྭ་ ཙད ཤད་ཀྱང་སྲ་ཤེས་ ལྤ་མསཔའི་དུལ་ཅ ཡྱིས ་ཉུན་རྣམས་ ་ཡ་པ། ཉིས སུམད་པརན་ ཐྲི །།ཨོཾསྭ པུ་པྲ་ པཏླཾའཱ་དཾ་སྭཱའ ། ཞཱསམཱ ཏུག གཏོར་ཞིད་སྔ་གས་ དེ་ལན་བྒྱ་ཕྲག་ ཨྭོག 
ན་བའི ིད་དུ་འཛོན་དང་ བཅས་པས། འངས ་པའོ་ར་་འཆ་ 


བའོ། །སེསོ་རྲ་ ་ལེ་ཐྲིར་བཱ་ལཌི་ཉཏྟིའཱ་དཱཾ །ཞྲེས་པ་དང་།།ཨོ། འེོཞིས་པ་ མྲས ཀྱང་ཏཱིཾ་རིགས་པཿའ ར་བླ་སའོ། །གསད་བ བའི་དབང་བ 
སྐོ ` རྙ ཡས ལཱའི རྤ དབིང་ ཕྲ ས་པ་དང པོ་ལོ །དེ་བཞིན་ཁྱོད་ལ ར་ག དཾ ཟི ཛཱིཾ། ༈ིབཞྲིན་དུ་ཤིསྲ་བབ་ཡ་ཤེམ་ཉི་དབང་བླས འ་བཏིདི་འཛིནླ་ 
དད་བཅས་ ་། ོདཔས་དཔལ་ལཆུའི། ༼འདིཉིད་ཡདེདགུ་མཆོན་པ་བུ།། །རྡོངཾ་ཨྱིལ་ འས་དག་གི་སེམས། །ནོད་དུའི་ནད་དུ་གནས་ མྣལུབས། { །ཞུས བརྔོད། སྨྲ་གྭཐྤུགས་མེ་ ་པ་ཤད་བཞི། 
།ཅུངའཇུག་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡོད་སྟོདོ་ལྷན་ཅེག་སྐུས་པའི་ཡཤིསུ་མོསནས | འདིའི ཨིསྤ་རེནོ་པོ་སི། །ཐམས་ནདྲ་ལུས་ལྭ་ནམ་པར་གནས། །གས་ཡད་གཉིས་སྲུ་མེད་པའྲ་རུལ། །བརྟུན་དད་གཡོ་བ་ཁྱབ 
ནས་གྲནས། །ཞཱསཾ ་བརཱད་ཅིང་འུད་ཟ། ཟཇོལཉམ་བོད་གཞག་སེ ༈ལཱེ་ལ་དབང་བསྒྲར་བ ཊོ །དེ་ལུ་རན། ལྷ་རྣམས་དམ་ཚེག་པན་བསྟུད་པ་དང་ དང་༽ཡཤེས་པ་བསྙེམ་ པ་དེད་ ། དབང་བ ར་བགསམ་ ་ཕོ་དྲ་ནི་ལབ་ 
གཅས་དངས་ཡེནལ། ོང་འགི་གི་ཆོག་གཞན་ནམས་འི་ཡན་ལག་ ཡིན་ནོ །དགུ་པ ¦= པ་ཚེ། དམ་ཐག་ཏལས་སའ ི་སྐྱེང་བོས་ན་བཟའའབུཿ བརབ་ཤད།སྲིད་པོ་དོས་ཟིན་པ་དགའ་ན། 






== -------དའ་འའོ་ ར་འབར ར 
།བཞི་མཆོག་ །མན་དད་ཏིལ་ཀྱི་མརྨ་འདི། ར་ཡང་དག་ཡཤུས་སྲེམ་བའི་ཤྱིད། །བདག་ནི་དད་པས་འགྲུཔ་བར་བུྱེ། །ཨཱ་ལོ་གཾ ལྷན་ཅག་སྐྱིས་དད་སྣན་ལས་ྲང་། །མཆོག་ཤུ་གྲུནྣ་ཕའ་ ཞི་དྲ་ཆབ་འདེ་ ། 
རྨའོག་ཏྲུ་དང་པསའབུལ་ལུགས་ཀྱིས། །ཅི་གད་བྡའི་སོ་སྲོད་བྲཞས། །གླནཾ། པཟལ་དང་བྱར་འན་བྲ་ ་ཡེན་སྲུལ་༡ སྭ། [བཿ དོག པའ ་དྲོ་ལུན། །ཐམས་ཉོད་ལན་པ་ལ་ ཡི་བ བཤེོས། བདགས 
(སླིས་སོ སོ་སོར་བཞེས། !༥ཝཾཾ། ¬ ་པ་ཆེན་པོའོ་དོན་སོན་ཅེད་། །༨མསི་འབ་དབངས་ཀྱི་རྗེས་༢ འི་ལམ ལེའྟོ་ས། །བདུད་ཀྱི་འཁྲར་ལོ་ གཞོམ་ཧུ་ ཤེན་དབྱུལ་བྲའ་ ་བགྱི། ' དོནྱཧ་དབིངུས ་ལ་མདའ་བཏེས་ བཞས་ 
།ྲུ་གསོལ། ཨོཾ བཛྲཾ་ཤཔྡ་ ཨཿ ཧཱཾ དྷརར་ཆྭ་ཏ་སོགས་ཐོལ་ཆེན་བྱ། ད་ནསུ་ བསྟོད་པོན {མ༡མྨ་ཉྭ ཉིང་མི་གམ་མཏཔ ཉིད་མཆོག་ གི་ཆོས་ཉིད་ ཉེ ཉད་ཅནོ། | །ཐགས་རྗེའི་ བདག་ཉེད་འྲ་བའི བའི་སྣག་བསའ ལ་སོལ་བརྡ་ 
མཛུད། །ཡོན་རྷན་ཨཐཱད་ཡས་ དས་ཧྲ 'གྲུབ་མཆོགཱ་རྣམས་སྤ ིན་མདུད་པ། །དེལད་ཨྒོ་ལཿ མཉ༡མཉིང་དམ པའི་མཆོག་ཆོས ཅན། །ཡོན་ ་ཏན་ཤིན་ཏཱ་ཱ་ཛ དྲི་ར་ཡའང་ཆད་མདུ་དེ། དེ ་་ 
ངུཿ ་ལོ་དྲོ་ལ་ཡཤ། །དདོས་ ུག་མཐའ་མས ་དཔགམུད་དཔེ་ང་ 'འདྲོ་དལ་བླ་ནམས། །ཨེམས་ཅན་ཁྲམས་ལ་ དངོས བྱུ་མཆོག་རམས་ ་ངེས་ པད་སློ་ལ། །ཅུག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ པྭ་ཐུགས རའིཤཱགས ་ལས་བྲང་། ཧའ ཨོནལ་གྲིཿ 
'པ་ཞགག་པ་ ཨད་པའི་ཚས་ཏི་ ཉེད་ཅན། ། འགྲོ་བའི བའི་གྲིན་སླབ་རབ་ 'ཏུ་བྲནཔ་ན མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྨཆིན་པེའི ཡ ལི་བདག་ཏད་བདག་ཅྱུ་ནམ ཿཔེད་སྣད། \ཆོདམད་ཚད་དང་བྲེལ་ བཞནཏཱི་ཛོགས ་པ་སོ།། །པད་བད་ 
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༠)། ༧ _ །གཤཾགས པའི་གོ་འཕང་དམུ་པ བས ་'གྱན་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གླབམཆོག སྙོལ་མཛུད་པ་ ཡི །ཐྤུགསུ་རྔ ཉི་པློད་ཕ་ཆྲི གཡོ་འགག་པན་ ཡོངས མའྱཧཱནཾ། ས་ཤ ཧོ་ཉིནདུ 
ལད བཟང་པོའི ཚུསཿ ཤིད་མཆོག དང་ལྡན། ཆོག ་སྤྱིན་རྣམས་ ་ཀྱི་ནང་ནས་ གོ་འ གོ་འཕང་མཚོག་ བླས་པ། །ཁིས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ ཏུ་དཾས་ གྲབ་མཆོག །ཅིལ་མཛད། །མགོན་པོ་རུ༔ ་ུས་གསུམ་ གྲིབ ཡ་ཡེད་ པན་འབྲ་མྫཧཧ 
།པས། དམཚིེ་ ཚིག་མཆོག་ གསྒུམ་དངས་གབདམ་པ་བདག་ལ་ 'སཱོལ། །འདིནི་སས གྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡངད་ངག་ ཡོན་ ཏནྱ་ར་ཆཾན་ཝན། །ལན་གཅག་ཙམ །ཞཾག་བརྔོད་ (པུས ཀྱང { (།གསེང་སྔགས་ བཐྦམ"ཡ༅ད་ 
འགུབ་པན་འགྱུན། །ཅེས་སོ། ནུས་དིངེ་སྤོ་ན་སླབས་འདིང་སྦིན་སྲེག་ལཱཊཙ { ། བཅུ་པ་སུནཱཿེནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡ་ ༣ཤེས་སྤ ཤན་ལན་སྤོནཱ་བྲ ཡང་། །གྲུས་ཕས་འཕགས་པ་ ལི་སྤནྣནི་ དྭ་བྱགིས་ ཕས། ཤུ ་༡ཁའ་ 
མླཐཁྭ་གས་བཱཾར་ཕའི་སྲམས་ཅན་རྣེམས། ངས་ཆ གྱུས་ཡཤས་ 'སཱཿཏིད་ཐོབ་པའ་ཤྲགོ།ཡའོ༔ རི ཿཤཱུཤོཾ་དའི་སྭཱ་། ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྤན་རྣམ་ཕཱདདག་པ་དང་ལྔན་རྡིང་ | སོ་མསཅན་གླི་དོན་ཡ་འཇུག 
པའྱྭབུ་ ཁྲིི་ཡོགས་ཡའབ། ས་པར་ ཧཿ ན་དྲབ་ ཧའདེ་ནི་བླམས་པ་ཡིན་ལ། ཧྱས ་པནན་སྡེའི་སྒོ་ ཛསའོདདགའ་ 'གྱིས་ དི་བའ་བུ་ བ་ ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་ པ་མདའ་ 
བལནི། | བདེའ་གྲཞང་ལས འདུག་ས པབ གྱུ ཨོགས་ནུང་ ད་ལསལ། གསུངས ཀྱང་ ཚིད འཾཔ་དག་དི་ཙམྲ་ཧུས་ ཀྱིན བཟད་བས་ ། བདྱ་ཀྱི་དྲ་མ་ལ་མ་རམས་ ཀྱི་ལག་ལན་མཕའ 
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དྲུགས་དུའོས་པའྲི་མཆོད་ཛས་བཟང་པའ་སྣང་བའི་ཕིར་ཞིན་ངུ་འྲགད་ བུ་ཐྲ ¦ 
སད ནེ་བཟེའ་འུ།ག་གསུཔ་ ཐན་ཕུལ་པའི་ནང་དུ་ཚངོ་འ་དྲང་ །མཆོད་་ “ཉེན 


མ་ཡིན་པའྱི་ཤིན་རོ། །རིནྲ་ཧ་སཱ་གཟུག་ས་ལ་འདྲེག་བང 


༨༨༨ 
8 
༦ 


གནས་བྱཉི་ལྷུ་ད པེཏོད་ཊི་སེགས་ཤེས་ཤིའབླབ་ཐར་གློན་ ནཅྱི་རུས་སུ་བླམའོ། ད་ནས་སྲབས་འདེའ་ 


༡༧། །པོ་ཐེབ་པར་ཤོག །སོ་བཛུ་པུ་པཆུ་བེམ་ལ་ཡཱཱཛ་མ་ཀླ་'ཨཱཿདཱཾ་ སྭཧཱ ། བརྲེ་བའི་ཁོན་ ཡུག་སྐུནཱ་པའཾ་བ་དན་དང པྨ །ཏེང་འཇནྭ་བུ་རྨ་སོབས་པའ 
།ོ་ཊད་དག་འབུཡ། ། །སྨྲ་བོསྣ་རམ་དག་ཡེ་ཤིས་དོབ་པར་ཤོགི །ཨིཾ 


བྲག་གཾ་མངའ་དབུལ 'དྲ་གགས་པ་ནམསནི་ལུགས ས་འདིལ་མེ་སྱོརཏེ། །ཱ སྤུ་གྲིལ་ ལ་སོགས་པ་མངའ་དལ་ 


ཤྱ 
རཿ 


ཀའ 
འླཾ། འདེ སིས་ི ཡ་ཡིནཅིང་ ¡ འདི་ད ཡདའ་། ༣ 
བའི་རྫས་སྲུམིའོས་(¦ 





ནེ་སྲོག་ཤིང་ དའཁོར་ལོ་གྲངགས་ལ་སྒྲོགས་ པ་མཆོད་བརྟན་བཞོད་བའི་དྲ་ཀི་ཆྲོག་ཨེན་གླི། སྐབས འདེར་འགོས་ པའ་ཡངའ་ 
ུ ད་ལ་སགས་ ་པརྙམས་དང་ (གླེག་བམེ་ལ་གླེག་ཤཱིང་སོགྲས 
པཾ ལ་དགའ [ཡུན་དགེའི་སྐབས་ དུཿ ཕུལ་ཿ ནྭོ་དུང་ཟད་ལགས་པ་ཡིན་ནོ། (དེཞས་ སྤགསུྱི 


་སྤན་འབེའ་སྐབས་དང དྲ ་ཟད་འདྲེལ་བ ཡྱིན་པསན ¦ལག་ལན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས 
ཀྱཨངའ་དབུལ།ཏེ ། ཨཾཛཱཾཾྲི་ཨཱཾ] ཞེས་པ་དང་ ¦ ། ཡདྲམདང་ [དཔུ ཏིཿ་རྣམས་མང་དུ་བཅླ་ཞིདུ་ །འབྱདཱ 
ཞལ བསྒྲར་དགོས ་ཡའིརི་གོས་ཡོང ཡོདན་བཱ་ལེ ་སེ ། བོ་ཏིརྒམས་ ལ ་འོད་དཔེག་མདྲའུ་ བ་ཡས་ ཤྱིདའའི་གླེག་ བྲིད 






648 













ཅ་ དབཞིན་དྲ། སྩོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུདྲ་བའི་ཕྱགཿ མཚན གྱུན །རྣམ་པའ དམཛོད་ཞྭ་ཐ་༢ ལས ཅུ བའི་མཆོད་་ ཏིན་དུ་གྲུད ཞེས་པ་ལཱ་བུ་ཞམ །མཆོད་་རྟེན་ལ་སོགས །ས་པའི་དྭགས་སྐུ་ལ་བྱྱེད་པ་ནམས། 
¦ ཞིད་དཾ་ས་ཐི་ ཐེམ་པདསོས །༣༠་ཡགནས་བུའ་ལྷ་ས སོ་ས ཀད་ཆོག་ཤེས་ན ཞེས སོ་སའོ་ བསྐྱེད་ཆོགི། ་བུས་པ་ཡུཾན་ན་ཞལ་བླར་མི་དགོཊ ཙིདགོས་ལ | གོང་དུ་ ངུ་བསྟན་པུ་ལཱར་ཐུཿ ཐཅ་ཨོང་ ང་དྲ་རོ་རྫ་སམས། དཔར་བསྐེད་པ་ 
།༥ནཱན རོ རྔོ་ངཱ་སམས་དཔའ་འུབ་ལས་ བུང་བའྲ་ལསོ་སོ་ འང་རཇོ་གྲི་ནས་པ་དིལ་བ་བཞིན་དྲུ་གུར། ཞེས་བརྗོདཅིད་བསམ་མོ། ། །བཅུ་གཏིས་པ་ ་གསོལ བཏབ་ནི ཨིང་མཆད་པ་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ ད ལྩོ 

ཐྲིན་གྱིན བླབས །སྤ་ནི་ནས་ཤེའི་ ་བན་སྔགྲས་དང་ ཡྱག་བརྒྱ་ཚམ་གྱི་ གྱིས་ཕུཿ ཡུལ། སྲགོན་པོ་ཐ པོ་ཐྱུགས་ང རྫ་སློགས་ དཀོན་མཱཆོག་གིསུམ་གྱི་ ་གྱེ བསྙོད་པས' བསྟོད། ལེ་ཏོག་ལ །བྷཏན་འབྲ སྙིད་པོཿ ཨད་དུ་བླམསན། 
ཀློགས ས་བཧུན་བཞྲགྒས ་ཡའི་སཡ་ རྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་། བསྤེམས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་བདྲག ་ལ་འགོངས་སུ་ག 





།སྦཔ་བཞུས་ད་དརརརུ་ 






ལོ །ི་སིད་ནམ་མཁའི་མྲཐའ་ ཐའ་དང་མཱཉཨ་པའི་ འིསྤམས་ཧྲན་ཐམསཅད་མ། གནས་ །ཕའི་ཡུ དན་འདས་པའས་ 
རྒྱལ བླརམསྭ་སཱ་ དྲ་ཨས། སེ་མི་གདུའ་བར་ བདྲན་པར་བྲའགས་སུ སཿ གསོལ ། ཤ་ ཤཱ་ཐཱག་དྲ་ཡང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི 'རྟན་འདྲ་རྣམསལ་བ ་བསྐད་ཅེད ནྭ་དྲངས པའི ༣ རོགས་ ་ཐྲམས་ཅད་ཏི་སེད་ 
འྱབུང་བཆེད་པོ་སྔ་རྔམོ། རྲང་གི་ ་གནོད་པས ཨ་ཞིག་ཀི་བར་དུཊ བརྟན་ཡའ་བཞུགསུ གསོའ { བྷཏན་པར་བྲའགས་ནས་ མྱང་] བདག་དང་ཡོན་འདག་ ་ལ་སོགོས་པ་། ཡིས་ཅན་ཐམས་ཤདྱ་འི་ ་མགོན་དང་སྐྱབས་ 








རིསས་།ོ་ པ་ོསིགས། ་ ག་ཆ 
གག  }ནྣནཚཆཚནདདདདདླདླླླློོ་ 
ཡུ་གསོལ་ཏེ། ཇོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡེ་སྲས། །ཆདས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རླམས་དག ཧི གླ་ངགསྱང་བས། འས་སྱནའ་དག་བཟོ་མཛད་ཟིགས། །ཀུན་ཏཱ ད་ས ་ 















༨ 


མཇངུན་བ 
གཤགས་ས་གསོལ་ཏེ། 
གནགླ་རམས་ལ་དབ་མཛདནས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུག་ཤགསནས་ཁྱང་། །ཡྲིན་ཡད་ ་ཧྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་ཙམ་ཤིཾ། སྤོ་ནོ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླང་ལས། །ལྟ་རྣམེས་ཀྱིའི་ཧཱུཾ་གཟུགས་ལ། ། 


=== 











༠༣ ༄། །བསྐལ་པ་བླུ་ད་ནི་བསུང་བ་དང་། |མཱོད་ ན་པཾརན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །དགྱུས་ཤཾད་ཡྭད་བཟང་གྱུན་ནས:ཨུ་ ། །སཱོབ་དཔོན་སླབ་མན་བཅས་པ་ཡེ། བུ་དང ་ི་བོ་ླུས་ ཡཡང་། ¡གད་གནུས ་ངགི་བཱ་ 


: གཤིགས་སུ་ གསོལ། །ཨོ་ (ཨཱཿུཾ་རུཿཞཱས་བངྫོད ! བཅུ་བཞྲི་བ་ གཏོར་ཆིག་འི། བ་འདེད་སློས་ ཀྱི་ཆོས་སྤྱོང མསྦ་ཤེ་གཏྲོད་བྲསོ་སོགས་ཀདུད་ལ ། ཚོག་ཆས ཡཾ དྲང་འྲབ། ཱུ་རོལ་གཏོན་མའྲིད་ བ་ཡོཿ 
ད་ནས དོན་བ ར། ད་་ས་ོས་འིད་བོ་ག་བ་གཏོད་རོག་ད། ར་སད ངབ གུཉོ་མ་སོགས་གནས་ཁང་དྲོི ཤོ་ཕྲོལ་དུ་སོང་ས་བཏད་ཞ་ཤིན ཨཡོ་ཐསསོ། 1ཆམཔྤོད་བསྐོ། 
བཾ ན་ནའང་འའི་གཏོའ ༨་ལྭ གས་སུ་བཤམས །ཏེ་གཏོད་རོག་ལྱུར་ཕུལས ། ཨོཾ་བྲདནླ་ཀཧོ།ནྲས་པ་བ ་གིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱན། རྡོ་ད་འདེའ ཇཾ $! །སམསྦྱརས་ཞུན་ཡྱིས་བི་ ཡིན་ཀྱསླ་ བློ། ། 
༦ 2 དམ་ལས་དྭསྱ་བནྡྨ་ན། །འཛིག་འགུར་འདིལ་ ཐི་ཆོ་ཡིད། | |།ཆོ་མཐཱ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧཱ་པཞ་ ། རབ་ ཅུ་གནས་པུ པུ་ལྲགས་ པན་བྱས་པའ་ ཅུན་འདེ་ལཀ ཤོད་ཡེས་བྲསང་ བདོ སརོད་ པ་ཨན ཆུད་པ་འབུང་ 
བནདྲ་ལངད་ཅག །བདག་དོང་ཡྲོན་བདག་སོགས་ལ མ་ཡཁུན་ པའི 'ཡོགས་ ་འ་བསྲད་པ་དང་ ༤ ་པུ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་བཞིན་དུ་ འགྲུབ་པརམངོ་ དཅོག །ཆེས་ བརྔུད། པོལ པ་ །ཡོན་བདག་བློས་ བཞ དྲཞས་ཡ་ ཡེན 
དྲ་བ །རྟན་ལ་ ལ་ཕུག་འཚལ་ཏུ་བཞུག། །གདན་བཟང་པོ་ལ་བཞུག་ནའ ¦ ཏོད་ཀྱི ཉེས་ང་ལ་ གད་གསོལ བའི། །ྐུ་གཟུགས་དགཞནེ་ཁུདེ་ཕའ་དུ གས་ས་པ་འིདང་ །དེ་དག་དོ་ དནན་ངས་ས་ཏ། །དེ་རྣམས་ 


དད་བ 
ད་པ 


¡$$ 







ལསས་ས་སསས་་་སས་་ ༨ ༨ -- ༢༣ .\ „.. 6, ` ,€༽ ) „5 $ ༩༢ རཱ ༨ 
༠ཿ༧།། ཕོ ་བུབ་བནཱ་ཧཱས། །ཅི་དད་བརནི་མཚོད་པ་གྱིས། །ཏོད་ཀིས་ང་ལ་གསོལ་བབཏའ་པའི་འབྲདུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པད་ཚན་ཐན་བུསྱ་ཀིས་། ཉེན་འདེ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུམཆོད་པྱ་རུཆེནྲ་བིསཞིག། 

དྲེནས་ཀོད་ཅི་འོར་པའི་མཆད་པ་སྒྱན་མི་འཆད་པས་མཆོད་པན་ཤེས་ཤིག །བཅུ་དག་པ་ཤོས་བཇོད་ཆྲས་པ་ནེ། ཡྔོན་བདདག་དང་། ཛས་དོང་ ། གནས་ཁྲད་ནྲམ་ལ་ལས་བྱམྱ་བླ་རྨནས་དངུ་བད་གཏོར་ཏུ །ཨ་ 
མྨ་ཏི གསའ་ན་མད་དུ་བོད ། ྲིག་ཤིསུ་རཱས་བྱ་ཆད་དམ་ཉན་དུ་སུར་ལ ། ཨེ་མོད་ཡེཤས་རྒུ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། |ཤས་རྒྱ་མཆམཆག་ཅུ་དག་ ཡུར་ཏ། ནུམ དགྲ་ར།གས མིདཱ་ཡཛུས་ སུད་པ་ | ། 
བྲཤིསདེས་ཀང་དིབ་པ་དུས་བུར་ཅིག །གི་ཏིདུག་གྲསུམ་འཛོམས་པནད་ཡི་སུན། །སྒུནུ་མཆོགཆོས་ཉིད་རབྱ་དུཏོབས་ཧུང་ཏེ། །ཉོནུ་ཤོས་བུག་དུ་བད་པར་བུད་པི་ཡི། །བྲིས་དེས། རྲ་དུགསུམ་ 
ཞྱི་ཆུར་ ཅིག ཞོནཾཀྱུ ཉ་ཧི་སྙིང་པོརྦ་གན་པ་ས། །སཱོདཔྲོ་ནམ་དག་ཡ་ཤསནམ་ཏོགས་ཏ། །ཡོནཱ་ཏུན་ཀླུན་ཧི་དངས་སྱུ་གླུ་རབ་ཡེ། །བཀའ་ཤུས་དས་ཀྱད་ནད་ཀུན་ཞ གྱྱར་ཚིག དུན་པས་ཚན་འ་ ལེ ་བུན་དྲེད 
བྷཅི། །རྩོན་སྐམས་དཔའ་ཚནི་དབྲ་དོ་ཁྲནས། །ཏན་མོངས་སྐྱ་གྱི་ཧྐན་རདྱ་གུར་པ་ཡེ། །བཀྲ་ཤིས་དྲེས་ཁུད་ཚོ་ཡདུའཤེལ་ བྱུར་ཅིག །ཕེལ་བྱ་གུ་ཏན་འབུས་བུར་བཅས་པའི་ངས། །འཇིག་རོན་འཇིག་ཏན་ 
འདས་པའི་སྤྱིདེ་བཀུན། །ཀྱང་ཞུཔ་སྟེད་པོ་མཆོགཉུ་གྱུར་པ་ཡེ། །བཀོ་ཤིས་དོས་ཀྱང་དོན་ཀུན་གླུབ་གླུའ་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཏྱི་སོ་ནམས་སྒྲོག་པའི་རུཕ། །ཡཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏ། །ཆོས 








དོ སན་ཞ ཝའི ག་ས་ས བ་པ་པོས ཙའོ འུ ¬ =” ཟོ འའཝིཝ ༡༠༤༤ 
༠༣།༧། །རྣམས་མནད་ཡོདས་སུ་སོན་པ་ཡུ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚོག ལ་དབངྡ་ཤོད་ཤོག །ཁི་ཁི་དམར་པོ་དབང་གེཡང་བཞིན་ཏ། །ཆོསྨ་ནམས་མུ་ལུས་དབང་དུ་བསསས་བསནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཞྲིད་ཞབ 
2 ཏུཊའ་གཱཱ་པའུ། །བཀྲ་ཤིས་དུས་ཀྱང་ལེདྲ་སྲེད་བརྟན་བླར་རིག །ཡུདྲས་ཀརོ་རའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །དགགསྤུ་ནམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཏེད་པ་སྟ། །མཐུ་སྙེབོསོ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱན་ 

ཕའ (བག དྲ ཨགས སྐོག །ཅུས་གུང་སྣ་བུདེནུ་རྔལ་ཤས་ སུན་ཡ། །ལ་ཛས་ལས་གབལ་པཤན་ཏྲ་ཟུམ། ཙིབས་སྟོང་འུ་ན་ཞིངསུ་ཁུད་ནབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དྲུག་ལསྨའ་ 

$¦ - ་3༧་པའེ། \ . ངས 1 5 བོབ། "+ 215 .\., ༢༡ ། 8 ༤ (ཀླ ('- ¬, \༽  ༠༤༽\ ༨ ི་ོ. + ¬ ¬ 2, ༨༦ ༨ ` 
། རསལ་ཛཱད་པའ། །འཁར་ལ་འཛུན་དམ་པའ་བཀགས་ཤེག །རིནེ་ཅན་དོཔྲོ་ལུ་ཛས་ཕྱེ་རུ། །ཀྲུན་ཏུདཔག་ཚད་ཚུམ་དུ་སྣང་བྲིད་རིང་། དདིལད་ིན་མོ་ཇི་པའིན་མཚན་དེ་བཞྲིན། །ནོའ་བླརིན་ཆན་དམ་པདི་ 


7 གཱཿ་གཟུགས་མཇུས་བལྟན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལྤགས་པའི་མདོག། གསུ་འཇམ་ཞོདྲའི་མཚོག་ལྡན། །ཨཡིད་འངས་འདོད་དགུའི་རེག་བ་དང་ལན་པའི། །བྱྒུཾན་སེཌ་ ། །གད་ཡདེ་རྒྱལ་ལ་ཆྨུ་ཏིག 






༣ 


༨ང་ཝཱན་པའ། །གསུན་སོགས་མེད་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བུ་ལྟན། །བཟློད་ལྤན་མཆུདྲ་པའི་ཁྲིམ་བདག་ནོར་ལྤན་པའི། །ཕཱོན་པོན་ཡན་ལག་ཐམས་ཆད་ལགས་སྤེས་ས་ལེ་ཞཾ། །འབགནས་གཏོས་ཅྲཌའི་འདྲ་ 
ར་པོ ལོ་ལ་ལོས་མའར་་འབའ་བགེལ། ༡ བྲུང་ འ་བ བདག་ཞད་ལན་པའ། ན་པར །ཡ།ཐམས་ཚད་ལ་གས་སུས ཞྭ རཾ གནས་གངས་ཅྲའུའའྲུད་ 
(བླད་པོཚཾ། །རྒྱལ ལ་འོས་མཁའ་ལརའ་འྲགོ་བཤི། །གླད་པོ་ཚནོཊ་ ཞོ་འསདུས་སུ་ཤོགས་རྣམས་མ་ལུས་པཊི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏམྨའར་ཡང་འྡོག་ཚུཿཤིད་། །མའི་མན་པའི་སྤ་ལཱར་ཡིད་འོང་ | 

















6༥] པའི ]རམངོག་ཉིན་ཆེནང འགྲོ་དང་ཡཱག་དང་ཀུན་ནས་འོད། ཟ་པའི། །མ་ལས་བདུད་དབུད་འཇདིག་པནྨ་དེད་པྲས། །དབའ་བརུན་འོད་པའི་ད དདད་བྲཅས་པ་ཡེ། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཞོག། 
པྲིམ འཛན ཁད དང་ན་ཤོས། ཤོཆོག་ཐོགས ལས་བཅད་དེ སི རན གཏོང་ཞིད་སྲོགས། སོན་པ་འཇིག་ཉན་ཁས་སུ་སོགས ། ། 
དགེགས་་ིགས་དོད་ཐག་བླརྱད་དུ་ཞི་བ་དད་སོགས ། ལོ་བླྱས་ཐུབ་ཅིད་སོགས། འབད་དང་སོགས ། སྔོན་ཆོ་བཅོམ་ལུའི་སོགས། ཟབ་ཅོང་རྒྱ་ཆ་སོགས་། ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་ཨོགས་འོལ་ཆན་དདུ་བཅས། 
ཤིས་པ་བཙོད་དོ། །ེ་དགྲའི་མཚོན་པ་ཙམ་སུ ༈ ཤིས་བརོདོ་འཚེམ་ཞིད་རྱས་པ་ཏི་ལུར་རིགས་པ་བོད་དོ། །བར་འདེང་ཆོགས་བྱེ་འཁོར་ལོ་ཁམ་། རཱ་སུར་བཟའ་པ་སོགས་དགུའ་ཧུན་ཏཆན་བཏུང་།དུ་ 
གནས་གྱེ་སློབ་དཔོནོ་ས་ཡོན་ཡང་དབུལ་བཱདཊུའོ། གབླར་བདྱུན་པ་ཇེས་བྱས་ནི། དྲ་ཆངེས་སུ་དིལ་འཁོར་རམ་མྣརལ་ཡངྡརེས་བཝུའི་ཆོ་གྲས་བྲསསྤནས་ ། སྨོན་ལཾ་དད་བཀྲ་གིས་རུང་ཐད་བ ། ཡོ་བྱ་རད་པ་ 
སཱནཱ་སེགནིའགྲུཕ་ན་སྲད་ཡངརྒྱས་པའི་སྩེན་ུག་གི་ཚོག་ལ་འཇུག་པྲན་ ན། །ེ་ཉརྦ་དཱར་དངོས་མདདག་གསུམ་བྱིས་དབ་གནས་ཏེན་གཅིག་མོོའི་ཚོ་ག་བཤད་ཐན་ཏོ། །ཆོ་གའདྭ་ཉིད་ལ བྷཿན་ཏེ་ཉིན་ | 
གིངས་པ་ཤིདྡ་ནོ་། ཁཱས་གསོལ་ཡན་ཆདོ་སུད་བཞན་དྲས་ནས་ ། ༣་བའི་འོད་ཟཕྱའིསོ་སངས་རྒྱས་བྱང་རྒབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུཉ་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་། མཛད་བསྟོད་རྒྱས་པ་ཡུལ 
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ཉན།། བཅོ 


པཾ 


རྩ 














བཞིན་སབན་འ ི དམིགས་ནས ། རྡོ་རི་སམས་དཔའི་ཡ་གེ་བྱར་པ་ཉིད་ཡན་མད་དྲ་ྲདའོ། 
རྡནས་མེ་ཆོདྷ་སད སུ་པ་ཞིག་བྲེད་དགོས་པས | མཆོད་པ་རྒྱ་ཆན་བཤམས། སྔོན་བཞན་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཞས །རབ་འབུམས་ཆུ་མཆོ་དཔུག་མེདན། ཆོད་ཨོན་ཇི་སྙུད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་ 
བཤུསཔ་ད༽། དིསདསཱལ་དྲོས་ས་དདབཆས། རྭ མས་ལ་བདུག་འབྲལ་ནུ། །འགས་ཇེམང་ཁེད་ནམས་ིསོ།།ཅེ་བད་བརནིབཞིས་ནས་ཆུད་། །སམསརདོན་ན་མདུདུ་གསོལ། (ཨོཾ་ཨར 
བླུངཔློ་རིསྣང་ས་པའི་མུར་ཨར་པྲ་ར་དངས་ལྷ་སྲ་སྲ་དྲལ་དང་སྲ་མ་ལ་དུ། ད་གཞིན་དྲ་ངོལ་མོ་དང་ ། ཤྲའི་བན་དུ་སླར་ལ །རདྷམརྡརི་ཏཱལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཉྤིན་ཁྱི་གཟུངས་ནུམས་བཟླ་ཞིང་ ། རེལ 
ཆེན་དང བདུག་ཨོསྨ་ཏྲུ་རེར་འྱབུལ་བསོགས་བུ། བུ དཔ་ཨདདེ་ཏིད་པ་སོགས་གོང་དྲབྱསུན་པ་ལར་དང། ། གཞེན་ཡང་རྡེ་ལར་འོས་པས་བསྟོད་། ཤསན་སཔསྤ་ཆས་མཉམ་སྔོདནས་འབྱུང་བའི་འླིག 
གསི་གོང་ས་བ་བས་བས་ཞི་ལཞས་པ་ཡིའས་ དྡ སྭ་སྭ་མདུནའ་དདྲ་ཉི་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་སི །དེ་མན་ཧད་ས་དང་འདྲིའོ། །དཾ་ལྷར་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱོ་ཤིང་རྟ་ཆནུཔོ། ། 
ུ 


ཅཱ རི ེ ཐུཿ་ཤང་ནུ་ 
།བྱེ་ོད་དུས་ཀྱ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་ཏྲུ་གརམ་ འི་པ་རིའི་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མདོ་བཡོགརས་སཱས་པའིསྲ་འྲལས་འབྱུད་བའི་ལག་ལེན་ནམས་གོ་རིམ་མ་འའག ས་ཕར་སྲེ་པཞིད། ་ 


- -ཾླཾླཾཾླླླཾླཾློ་་ྣ་ྣནི 2 ་ _ _ཾ སག 
༠༥།།༣ འོད་སཐན་ཡོགས་། འབྭ་དྲ་གནས་ཟན་པའི་ཏོན་ལྷ་སུ་དངོས་སུ་གསལ་བརྲ་མེགསྤ་ནས། སོ་སོའི་དཱང་པོ་ི་རིགས་པ་བླབ ། སོ་སོའྲ་སཾགས་བླད་བར་སྤྲོཿ 
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ཏྲའི་ཝཱན་ཐབས་ཆོསྤྱ་རྲས་ཐ་ྲཞུགས། 


རེ །སརྣ་མསནི། །ནགས་ཆོལ་བཅུས་པའབ་གཡོས་ཤིང། །སེམས་ཅནྲ་ཡས་ཅད་དབ་དགའདེས། །ཉེད་ལ་འདེ་ལེགས ཐ་གོ་མོ་ོ་འོ་ 

དུ་ཨིདམི་བདེང རུབ་དེས། །ཁྱེཧྤལ་བད་ལགསར་ ཆོསཀྱི་ཞཁོནོ་ཡེ་བློ།།དཔྲན། ཁས་ཨི་ད་ས་གདངས་པ།། དསས ཧྷ ངད་དས། །ཞིད་ལ་བདེལེགས་༥ ་ 
དཾ། །ཐམསཅད་ ཆོསྤ་རིསམསམཛད་ཅིད། ཆོས་ཞུན་དདྱུཿཡོད་བདས། །ཁྱེད་ལབདེ་ལེགས་༥ ༦དཨཏྱསཏདལ་བདེ་ལེགས་མཛུད། ^: ད འབྱུངངཆེནཕྱིབདལ༡ ། 
ཆཱ སཔསུས་སདཆམསརྱབ་གདང། །སྒུ་མུསའ་འབམཔ་ཡི། །ེརི་དིགདསྲིད་པ།།དོན་དེདའིདུ་རུཿཅག། ཏད་ག་དཅ་གབདེལ་སག། །ཀངིཏེད་ལ་ 
འདཡགས་ཤོགྲོ། ཁྱེད་ཉག་ཡམའོའོདྱ་གུན་ཅིག། ཕྱིར ཨོངས་ནུམས་ཀྱདཐདེ་ལེགས་གྲུན། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ཡེགས། །ཧི་མའི་གད་ཕང་བདེ་ལགས་ཤིང། །ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏྱུབད་ཡིགས་གོགི། ལྱེན6ག' 
ཝཱིག་པམ་གུན་ཅིག། དེ་ནསྨ་ཨུན་ཡང་ལསོ་བུམྱ་གིསྐྣས་གསབ་ཏེ། ཇི་ལར་བྷསུམས་ལམ་ བདིནི་ཁུསམཆོགས དེ་བཞིན་གཤེགས་དང། གླུབས་གསོལ། ཨོཾ་ཨང་ཏླཱགཏིའིཀཏསམ་ཡ་ཐིཡིནི ནིད 
[སར ད་རེས དྲནསད་ལ་ཁདོག་ལགས་བསྒུར་ རབ་གནས་ཉིནགདམྱདའརིས་གཞེ་ས་ག་་ས་ ་ 


༣༣ 
ན་ ་བའི། ཅེས་པྲནས། ག་ ན་ཐབས མིད། ཉིན་གཉིས་པ་དང། རི གའི 
༄ོ . 0༤ 
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^ བྱཿཞུབ་ཉད་པེད་གཤེགས་པནུ། །ཨད་ 
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རཿ 


༨ 
» སི 


ྷཱེཔྨའིབརྱའོ། སྲསཾཔའདོང་བལ 





བདུད་བྲའི་ལས་རཔྱཏ་རཱལ་བའི་སངསྐྱ་ཧུམ་བཅོན་ ལྡན་འདས་འོདེ་བདག་གི སརདྭཏ་གནས་པན་བླགའོ། 












གདདི་བཅོམ་ལྡ་ནའདས 












༩[ ༄༅། །པས། ཉོན་མོདས་པལསགས་པྲ་ནམསམ་ལསཔར་སྲངས་པ་དང། ངོ ྭ འེ 
ཤཱ ཀྱི་ཕོ་ཏུ་ཕྱིན་བདྲུག་ཡོངསམུ་རྫོགསཔ་དང། བགེདོནམས་དང་ཡེ་ཤེསྤའི་ཚོགས་ཡངདག་པརབསགསཔ་དང། ཅྐེསཅ་ན་པའི་མཚོནཨུམཧུར་གཱཉིསཀིས་སང་ །པར་ཀྱ་གན་པ་དང་ དཔྱེ་དད་བཅད་པོ་བྱར་བཅདསྨན་མ་ 
¬ == ༽༦་ ་ ༤35 £ རྨ ༡༦༡༤» བབ ལའའིའ་བོང་པ་ ༦ ༨༥ ་ ` ངི པི ཌཱ ¡ཱ 
༧ | པ་རམཛེས་པ་དང། སྐྱེས་ཡུཆེནཔོའྱིསུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོངཾན་ི་མཐུན་པམེདཔ་སྐུ། དེདི་གཅུགས་སླི་ཨུའིའབོན་པ་མཐའ་ཐུག་པ། འྲོ་ཐམ་ཨུམ་པའྱི་ཚ་ལགཏཀྦུར་པའི་སངསྦ་རས་བཅོས་ཝྡན་ཞདས་དདིབདགགྱི 
ཞྲུན་པན་བྲ་ངོད་ལ། རབྱངུགནས་བའི་ཏན་ལ་སཱ་ཏོག་གི་ཆར་དཔབ། སེསཀྱི་ཨ་འཇུག། འོལ་མོ་དདུམ་ཞིད། སཾ 
ཁུ རུ 


ར་ད ཌེ ་གའས་་པའ་བདྲེ་འིས་པར ས་བམས་ང་ལིལག་ཨཁྱན་པ 
རྭ་བྱ་དགནས་པར་བྱ་སཚོ། ཞེས་འཛདྲ་ཅིང་། དབྱ་ངུ་གནས་པར་བྱ་གིའཞེས་པའི་སབས་སྲུ་བ ཙཚོག་མཐུན་ འི་ིན་ལཿ ཅན་དབབ། ༣ ལོ་དུས་ཞིད། 
གལ་ཏེཤ་༡སཱན་ཡ། ཏག ཨ་ར་ཧཏཏེ། སྱམཀས་བླད་ཡ། ཏྱརྨཐ།ཨོཾམའསརྭཱམན་ལསཱཏཱ། ཞེས་པདང་ རབྱའ་གཏ་ཤའྱ གདསཀལགས་དད་འཁན་མ་ ེསུད་བའི་ལཱགས་བླ་བའི། ཆོག 
ཊྲ &¡ ༨ ༼ ༩ :༄9 པའ ༤༨ ༦༥ ༣ ༨. དག་དང་གང་ི་རྫོར་ད་པེ་བརའ། བལམ ༠ རོན.  " ཤ་ 
མུདབའ། དེནས་སམས་བླནེད་པནི། མཉམ་པར་བཞགནས་ ཆོས་ཐུམས་ནད་སའི་གནས་པལི་དུ་ཤེས་བླསེད་ནས། འབོབ་མཐུའ་དག་དང་གང་གིདནྲད་བུ་བ་དེ་ྲ་བསམ་པ་དད་གྙིང་རྱི་བརྨདབྱ་འི་སམས་ཡུན་འིང་དུ་མོས་ལ། 


༢ ༨ ག་ལ་འ 0 2 712 89 £? ར 0507" ཁུལ་ཏོན། 5 ༨ ཿ བདུས ལྒམ 
༼དི་སྐདཐེས་བརྡོད་པར་བའི། དོམཚར་ཆེན་པྲ་གངས་མེད་པ་བསསིས་མི་ཀུབཔ་དདྲ་ཝན་པའིསདྱསྱརས་བཅོས་ཝུན་ཞདམ་ཐམས་ཅདས་བདག་ཤག་འཚོལ་འིང་སྐྱབས་གུམཆིའོ། དེད་གཐམས་ཧད་འདག་ལ་དགོངས་མུགསར། 








_ ླླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླྣནྣནྣནྣ་ྣ་ ྣ ླ་ྣ་ནྣྤྣྤྣྤྨྣནྣོྨོན་(0(་ = ---~ 
༩༦ བདུག་གིས་སེམསཿན་ཐམསཅདྲ་འི་དོནདུདཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ཧྱི་རྟེན་དབ་ཏུ་གནས་བདུབབྱིས་པས་དོའིསཐབས། བདག་གིས་སིམས་ཧན་བམས་ཧདྱའི་དབུགས་དྲབད་ངོ། འཁོན་བའེ་དོད་དོད་ཆྱེན་མོམས་བ། བར་བྱ ཉི ཕས 
སྤྱི་རྒོལ་བའདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐླམསཿད་ཕམ་པད་བཀྱིའོ། ཨེམསཉན་ཐམས་ཅདྱ་ལཱི་ཁགཆགས་ཉི་མཆསས ར་པའེཉོན་མོངས་པའིཏོག་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་བེན་བྲཤིའོ། སེམསན་ཐམས་ཧདྱའི་དྲ་ཧལ་ཀྱི་དཔོ་བྷསིལ་ཐང་ 
ྷ ་་ནིརཅས་བཅདདོ། འཆི དག་གི མར་གླམག་གོ། མའིབ ངའིམུནའབསཔ་བར་བྱའིའི། མ་དད་པ་དང་ི་པ་དགདད། ཞུ་བབེཉཆེ་ག་བོག་དདམ།སི་ྣ 
༼ ཡསྭ་ཧྷི་རུ་བོླཟོགཔད་བཀྱིའོ། །སིད་པའྱེརྔམཚོ་དྡིམ་པད་བྱིའོ། །ཆོས་ཏི་གླིར་མེསྦད་བར་བགྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྙན་པར་བགྱིའོ། / བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་བཙུད་དོ། །བསུམ་ 
་སངསམཚོན་ོནཔཞོམ་པར་བྱསའོ། །བདེནཔ་ལ་གཟུདདོ། །ག་དོག་ཀེའ་ཤུབཞཞི་བར་བྱའིལོ། །སེརདིཕདདཔ་དྲ་གོལ་བར་བྱསོ 

དྭ ཡས་ི་དདོས་གྲུབཀྱི་མཆོགྱསལཞི་ད་གནདབམཛོད་དུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་ 
པི ! །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྱུནའདེན་ཨྱིས བས། 













།བགྒྱིའོཿ སྤེམས་ན་ནམ། 
ལ་གཟུདཅེད་དད་པད་བྱསར་འོ། 
ཅི་བདེ་བལ་ཆེའ་སོལ་ཏོ། །ཞཛོད་ཆགསྱེ་ཡེ་དྲ་པ་ངཞི་བདྲ་བྱསིའོ། 

གཏན ༣ འེ ། དག ཤྨ ༦ པ ༽ ཤཿ .ོ ༢༩༽༽༩ ལི ༣༡ ༣. 
གཡསལ་བམསངདཞི་བར་བཀྱིའོ། །ཇིགས་པཡ་མཚཆེས་པ་དང། བདེ་བཅན་པོའི་ཐོངཤིནདུཿད་ཀ་ཅིད་ཡཞས་པར་འྱབིའི། ༤་བསྙན་ཐ་ 
ཀྱིས་ཀང། དེ་སད་བྲའོདྲོརིངམ་ཏོབ་ངོད་བར་ཉསོ། ཁལཞེར་འ་གསུམ་པའོ། 


༨༡༤ `» 6 
མདད་དུ་གསོལཞེས་པའི་དུས་སུ་ཆོགས བཐམས་ཉདྲ་ཀུ 









པ་བྷཏབཡིད། 





668 ཆོགསྣརམས་ལ་འབུལ། ཨོལ་རོའོ་ོས ཞིང་འ བར་མོས ར་འལ་་མོ་ས་་པ། བ་ོལ ་མོ་ལོ་ལོལ་ལལ་ ་ཨོ་རོར་ིམ་ 

རོམཱཿདཱ། ཞིབ་དིའམ ཅིན་ཞེདྨ་ནཱམ་ཨན། །ལྣ་ར་ཨམ་ཏོགཡིད་འོང་པ། །ུ་དང་ཐད་སྐྱེས་ཡིདབུཏ་རྣམས། །བཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚོག 

སྐྱེས་ཡད །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུམ། །ཨོཾ་བཛྡདུའྱེས | 
༤ རེ 











'ལོགས་དུས་གླུནན་བདུག་སྦོས་དང་། །ྒཉ་རྲིར་ཨ་ སེསྦའྲི་ཤི ` 
༤ ི་ ཨཾ ༼རྲཊ། པ་ཡ ཤུང་ལ་ས་ཤས། བཉིས་ཡིང་འོང་གད ་༽ེ བ་གློཚ 
རེ་ཡ་པོགས་པ། །སྣད་བའི་ཁུད་པད་གང་ཡོད་ རིའོ ིེ ད་འོད་གད་ཡོད་པ། །དྲ་ཊིལ་འཁོར་ལཱ་ཆོགས་ནམ༥ ཱ སོབང་དྲ་ཾ ¬ € 
རམ་པ དུད་པ ཐཔ། ཁ་སོ སན་མ ༡ ་མཁྱི་་ཆགསནུམས་འས་པ ཨོཾ འདི་ན རོགས་་ཡི།།འནཅེན་། 
བྱད་བདས་སམསན་ །སྨན་ལས་ལ་འདུལ། །ཨ་བཛརྱ་ང༥ དལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། × ར་ཤ ་'དོས་སྲོ་ ༥༽ས༦།༽ ༽ལྷ་དངམ་ལ་སོགུས་པའེཟས། ཨོན་ཏན་ཀྱན་ལྡན་གང་ཡིད་ 
 རྟ་དབུངས་སྙན་ལནདེ་དགལས། །ས་པར་གུན་ུའབུར་གུན་ཅིག། ཡང་འོལཆེན་བུ། དུགས པའུ པས་ས ཨོན་ཏྷནཱ་རཱམཚོཾ་ཕེརྨ་ར་མ་ཡ། །བསཱདོ་དཔཏས་ཡོན་ཏ ཨླུ་དཱན།པ་ད 
ླཔའྱཾ་ཨཱཱཿ། ཆུ་དབང་ཀིཐེགྲོ་མར་བརྗོད་པའི་བྲག་ཤིསནི་ བཀ་ཤེས་གང་ཞིག་སྤེམས༔ ན་འུ་གྱི་ཧི། ལྡན རྗེསེམས་དཔའ་མཚོགསགོསསལ་ལོ། ༼བཿགེདས་བཞི་པའོ།། པང ན་མཚ སྐྱན། 

༢༣ དབ་སར་མཚོག་ལ་བ། རིས་ཡོ།། མཁྲ་ཤི་ སཿན་ཀུན་བྱཾ་སཱང་ལ་གན། ¦ ས་ར ༥༡ རོར ལད 

ཉེ །ེསནདེེ་ོད་དབད་ླསདས་ཆོག་ལཔྲག ཤིས་ཤེག། བྲཀ་ཤིས་གྲུཡིགམ་སམདྡའི་རིགས་དང་ཛ༧། གནས། །ཞུནཱ་ེ་བདགཉད་རག ཉུན་ི་ི་དག་སོལཚོག། འཆསཿནམ་ཡུམ་སྐྱེདཕད་འད་དཞིནཔོ། 
༩ མནནབེརྡུམ་ཕང་སྤྱོད་ཁུད་པ། །མི་བསྐྱེདམགོན་གོཞེས་པར་མཚནགསོལ་དེ་ཡིསཉི། ངད 
















༡༠༣ ༡ །པག་ཤེས་དས་ནིད་དང་ཁུད་ལ་དངང་དབ་བླསད། །བཀ་ཤིས་གངཞིག་མཐའ་དགུ་འཁོན་ལའོ་དྲོག་དང་ལྡན། །རྣོམ་པད་སྣང་མཛོད་འཁོན་བའླིསག་བསལྟརགའྭོ་གཅིང་། །རོངཔསྦལ་སོནོན 
ཤྭ །ཧཱརྨོ༥ ཡོ  གིས་དསྐནི་ད་རེདཁོད་ལ་དབང་རབ་བྲགར། །བཀཀ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལས་དྲེན་ཆེན་དིགས་དང་ལྡན། །འཕྡོདས་པའི་ 'སྒེལ།ཾ ཟེ རབ་བ ཙོན ཁེདས་པསཟེལ་མནན།་ 
ཏཾ ྤི་ཕ་ཡད་སྭུསཱདཔདཱ་པ། །བཀྲ་ཤིས་དསནི་ད་རེདཀོད་ལ་དབང་ར་ བླུས །བྲཀ་ཤེས་གང་ཞེགྲ་མ་ལས་དནུརན་ད། དང་དུན། །འཕོད་ འི་ཝུག་བསལ་སྒྲོལ་བར་ སྭུ་སུ་རང་བྷ རོན་ཅད། །ཁེདངས་པས་ཟེལ་མནན། 
་ཾ །ལོ་ཐ་ཡོངས་མོ"སྙད་མཛདཔ། །བྲལ་ཤིས་དསནི་དདེང་ཀོད་ལ་དབེངདབ་བསྒུན། །བྲཀ་ཤིས་གད་ཞི་གམ་ལྱུས་པྨདའི་རེགས་དངྲལན། །བིཛེག་རྟེན་དབྡ་ལྲག་སིད་པའྲིེབ་འཇོམ་པ་པོ། །ཆགས་སམ་ཐིལ་མནྡན 
ཟླ འགྲོ་བ་སོངས་སྱུ་སང་མོཛད་པ། །བྲུག་ཤས་དསནིདརི་ལྭོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞི་གམ་ཝུས་ལསཀི་དིགས་དང་ལྡན། །བཅཾ་བིི་བདག་ཉིད་ལོག་པོར་ལ་བརྩེས་པན་སུདོ། །དེ་སྨྱོདས་ཐབསསྟཱནདེནི་ཀུན་ནས་ 






སེལ་མཛད་པ། ། བྲག་ཤིས་དེསྒའི་དེའིང་ལུད་ཡ་དབང་རབ་བླསད། །ཅེས་པནདེ་འདག་པན་ཐའོ། ཁ་སྟོངས་ཝཱ་པ་པོ། སར „ , (ཡུན་དབེ་པའི་སྐབསསུ། དདཔོ་མཆོད་པ་འསྡུས་པཅིག་མུགས་དང་། 
ཕུགྱ་ཧས་ཤུལ། དེནས་གསར་ཐུར་དྲབུས་བི་གོང་དུང་བཞུག་རེས། མདདང་སམུང་ངི་ཀླགས་པཟོགས་ལ། ཟུར་ལན་ཨཱན་པའི་ཧུལ་བ་ཡཾས། །འཇིག་ཏེས་ལེད་ཏོག་བསལ་བ་ལན། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ལྱེ་ཚོགས་ཀྱི། མི 
ཤེས་པ་ཡེ་དབ་རེབབསམ། །ཨི་ ྨོམས་མྙན་ཙྭོ་ཀའི་ཤྩོང་ནྱིས་ད། ཞེས་བཛདཅིད། ཡེག་སཱནགྱེས་སྱ ན་ཐེནས་རྡརའེི་གཏུྱེན་བྱེསདནུབས་ལ། ཀུན་མཁྲེན་ཡེཤེས་སྱན་ལྔན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས 


















ཨི་ཕིར། །རླབ་ཨནནིད བད་བ།།ཨོ་ཧི་ཀླསསྐག་ 


ཞིས་སྙུན་ཕེ་ས། རྡོ་རྗེའི་སྙན་དུཟེནྱྱིས་དནུབམ་ལ། །རྙུན་འཕྲིད་མེ་མངའ་ཀུན་དུ་གསལ་བར་ལཱན། །ཐུབ་པའིསྨྲ་འཛིན་ང་བོས་དགུན་ཨང་ །དགྱ་དུད་འདེནི་བདག་ཤིས་འབྲུལ་མགསྦ་ཀིས། །སྤེ་ཐོས་ཏག་ཏདུམ་ཆོས་ཐོང་སར་ཤོག། ། 
ཨོཾ་འཛུཀརྩ་ཤོདྷཾཡ་ཨཱཿཧཱཾསཱཱདཱ། ཞེས་ཧའོ། དེས་མཚོན་ཏེ། རྨད་ཚདཅོགསུ་མ། ཟག་ཐཉས་ཡུང་པོའི་དྲིསུངས་པས། །འགོབ་སེམས་ཅན་དོནྱ་གླིདིར། །རམ་པར་དག་པའི་དྲི་བིས་ལྟན། །རྒྱལ་བའི་ཤངས་ནི་དདྲེ་བད་ངཀྱེ་ །ཨིདྡཾ།། 


ཌཛྷཱཊཱཡ་སཱདཱ། དྲིའཾངནྣམ་དགཚུལཁྲི་མས་ལས་འའྲུངམ་པ། །དགེསུབཧིར་ོར་ལས་ཁེས་ཝོལ་སད། །མོས་པས་འྫཛིན་དཅད་ནམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འབོབས་ཡེ་ཤིསླབ་མེད་ཐོབ་བུད་ཤེག། །མོ་བྲ་རོམ་དར་༧་ཨཱཿིསྭཱ་ཧཱ། 









གྲིས 


ཞེསྤྱ་སོ། ཤེལེ་ཐླུན་ཐེགས་ལ། ཆོསྒྱ་བེནོམཆོག་དགའ་པ་ཡི་ས། འགྲོ་བ 






ོལོ་ དེརྒྱ་ཐརིར་ ལྟུནདམར་ཡིད་འོང་ཞམྱི་སྒྲམ( །ལེགས་པརུཤཱུ་བུས་མཁའ་མཉུམ་སེམསཉན་ཕི། །ཐུརཛའྲ་སོད་ཁིནླསོཆོག་དྷ་ཕན་གོག། ཚོ་བཛྲོདོ་ཊ་ཡཨཿཧོ་ནོཾ། ཞེས་ལོ། 


༤༨ 

༄༅ དྲུ་དང། །བ ང 

ཤད རྒྱལ་གིསདགའ་བི་འདུལ། ི་གཅ་དསྤ་ིསས་གོར་བར། བཀུར་བ རིན་ཆན་ལྔནོ་ཤིདའདེས། །རྐཡ་བ་འི་ཆོམ་ནི་ཧྲོ་པརབྲསི། །ཨཾདབྱདརྟཱཡ་སྭཱ་ཛཱ། དཀར་ལ་པགཱས་ཐརེད་བཞི་བྱུ 
ཚད་ཛའྱརམས། །བརྒྱད།ཁྲིབཿི་ཱཾད་ཆོས་ལ་མངའ་བ ཐར་ཡང། ༈བདཝ་ཧག་དདཔས་ཚོམས་ཤིང་འབུལ་ལགསཀི། །འགྲོ་ཐེས་སུདསརྱཨ་གསུང་དབུཏས་ཐོབ་པར་ཤེག། ཨོཾདྟདློད་ཡྭཨཱཿཧྭཱཔྟ། བུམ་ཕའམདུད་འོམ་ 
ཏིཡ་མརླ་ིམ་དང་ཅས་པའུལ། རྒྱམ་བཡེ་ཤེས ལྨུ་ཐན་ལ| །ཡས་དང་ཉོན་མོངོས་དྲེཕལ་ཡང། (།འགོ་ཀཱན་ཤྒྲིལ་ཀཉི་ས ངཔའི་སྨད། །ཁུས་གསོལ་བསྒུ་མཉེའསྱུལ་བད་པྱི། །ཨོདྱིབ་ཐཱཛཱཡེ་པཱཱ །མཚན་དང་་དཔེ། 
དྷ་མཐར་སེསམདངཔའྱིསླ། །སྐེྐུཿྲ་བལཞིང་ཡོནཏནུནྷ་རོག་ས་རད། །བདག་བོ་དདསདས་ཡོ་ཐདའདི་འབུལ་ཁས། །འཕྲོ་དུན་གཏིས་ེད་ཡ་ཤེས་སྨུ་ཐོབ་ཤོ་ཀི། ཨོ་བྲཛ་ཨབ་ཡུབ་ཕོང་ྭཿཱསྦནའི་ན་ཡགྱཱབི། 
འྲའེགབཅདསོམདགསུང་སྦྱེནབརའདོདན། སྒུགཟུཊསཆགསྭ་བྲི་ནམ་བཅནམ། སཐེས་དྲཱཝེགཆུ་ཧཱཞད། „རལཔའིདྭླཨཱམཐོནམཐིི་སོན་བ་་ཡིང །གཞནདོནྦ་བཞིར་ཏྱིམ་པའེྟགས་སྔཿསྱིན། །དག་པསེ་གསྲ། 
ཨྱིཿབྲེག་བཅད་ཤུལ་བཡིས།  འགོཀོན་སུག་བླམལ་ཀྱུན་ལས་གོལ་བར་ཤེག། ་ཨོཾ་བཛྲཀ་ཚམལེ་ཨཱཿཧཱིསཱཱཾཁྲོོཿ་ཡིནཁ༣ྣམྨལ་ྨུསེན་འཐེགཚུལབ། ཟད་མདོན་སྟར་མཛེབ་ཡིདེ་ང་སྨོན་ཐམ་ཡཱབདག་ཧག་དདོ་པླ་ཕྱཀླ་དཔཞབསརྒམན། 
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༩༡ འོག་ལས །མངསྤརཱམདཔ་པད་བཟང་ཐོ་ཐོབ་པར་ཤེགོ། ཨོཾཛན་ཁཙདེན་ཨཱཿཧཱཿཏཱ། ཆགས་ཆེན་་ི་རྭདཞི་བླནམས་ལྷས་ཤད་ལུལཏི། དྭབུསའིནཆེནྭ་ཝང་ལོམ་འའའུགསང། ། 
ཛཿ ཤིང་ཏྟུ་བསམི་ངོམསཉྨཱན་བྲལ་ཡང། །བདག་བློ་སྦྲངས་ཕིནཱྱནྲེདང་འཚམ་པ་འདེ། །ཡུལ་བས་འགྲོ་ཀླན་དུག་གསུམ་བལ་པར་ཤོགོ། ཡོཾབྲིད་པ་ལ་ཤྭོ་ཏ་ཨི ཧཱ ཆེས་ཕྲནམས་སོ། ཁ་འགེངསླདགཡའོ། ། 
| 

ཤུ 













མདའདགུ་བྱི་སྲུབས་དང་པཅོ། ངོད་པའེ་མདའ་དབས་ལ། འགྲོ་བནྱ་ཧས་ཧེད་དྲུབིས་པ་ཉི་དཀིསྣ་རྒུས་པ་ལདང་ཆོག་པ་ཡྲིན་མོདྲསྲད། སློང་པ་ལ་དགའན་དད། ལརྡ་ནསྔ་མོད་པདེཙམ་རས་པ་བཟང་བས། མཆོདཔ་གསརཔ་ཨིད་ 
དུ་ཐཤམས་ཤིངཉིྡྱ་ཧྲིས་ླརབས། ནམམཁའམཿ་ཛོདྷཀྱིསཱགསྦྱ་རཱ་སདདུབྔ་དོད། ཐོག་མར་བྲཀ་ཤོས་ལམ་བྱ་དྲ་ཚིས་མཆོད་པྲའི། ཨོཾ་བྲག་ ཤིས་ལུ་མོ་བླདཟན། །དཀར་མེ་དཔལ་གྱེ་གའུའི་ཛོན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བདག་འའུ་ཡན། །ཚུན 
ཏུདསི་ཞིང་བྲགཤིས་ཤོགོ། ཨོཾ་ུ་ུ་ངཱུསྤང་ས་པའབར་སྨད་ལྷའི་ྨད་ཨཱཿཧཱཾ་ཐཱ། བྲག་ཤིས་ཉམོ་འཞྱོག་ཧེད་མ། །དཀ་རམོ་གསེར་ཡི་ཁཁོར་ལ་འདོན། །དྱིམ་འཁོར༢ ཀུན་དུ མདག འོད་ལྡན་མ། 

སནམེ་པྷ་ཚིོང་ཐུའིཛན། །༩༢ སྨདལ་ཀམ༩།༥ །ཨ རྒམ་རྒྱུམ་པེ །མཛོད་ཀོ་ལིི འཞིན་རྒྱལམཆན་ྡོན།ˆ སངྒ་ལནྡྷ་ཛྡང *མདདས་ལྡན་མ། དམད་ཡུ་དིན་ཆེན་གདུགས་དཀད་འཛིན།།༢“ སངྒ་ལ་ཚཱ་ཏྲི་གྲན ཡདཀར་ | 
ཤམམ། དམར་སྐྱ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་འཟར་འདིན།། \*ང མངྒཡ་ཤྷུ་ཊས་ ཨརྲེ་མེད་མ། ལྡད་ཨུ་ག་ཡས་འྱིལ་དུང་དཀའ་འཛིན།།ཨན་ མངཱ་ཡ་ཤ ཁ་མ ༥ཡིདགཞུངམ་མ། ས༦ཏ་མདོག་མཚངས་གསེད་ཏའཛིན། ༥ཤེས༣་ གླན 
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འེ 











༨. ༡ < ~ ཁ 
6 ི་ོ བོ་པ པོགསྤངོས༢ ཨོཾ་སོོས༥ དེའཕྲོགྲོ་རེས་བཞི། སྟེངོ་གྲསམའོད་ལམ་སྟོངོགསུམ་གཞན་དགན། །ལྟདས་མཆོད་ལོན་ངི་ཉུད་མ་ིས་པུན། །ཅུ་བྲ་སས་དང་བཅས་ལུའབུལ་འུན་བའི། །ཐུགས། ཐ ། 
༥ ་ ཡཏ དེ་བཞནདཱམ་ཆོད་ཡོནཆེས་བདམེ་ཌོགནས་དོལ་མོའི་བརྲད་སོ་ཞེད། ོད ས་ས ལིཤོ་གསུམ་བནི། ` ་ 
ན། འཁེན ན་བའེ་དིག་ཁས་དིན་བླ་དབས་པཅི། །ལ ཛམམ་ངོད་ཡོནེརི་སེད་མཆེས་བྣནམས། །རྒྱལབྲ་སས་དདབྱཝདྲབལ་བའ་བྱའི། །ཨརཱཾ དེའཞིན་དུ་ོལ་མོའ་རདུསུནའམ། ཡང་ན་དདེགཏེན་ཁདེ་འམ༢ ཁ 
གོ་ཅུས་ལེས་སྲ་ཞིལ་ཡིད་ངོའའི ་ཨི་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྨཊྲའེ་ཤེང་རྣམས་ཀཔ། །རྒྱལ་བ། པྱུད དེས་འོག་མྨ་ནམས་ལའདའྲག། བསེལཞིངྡ་དེཞིམའགན་གདུང་བསེལ། ཡིད་འགྲོག་དེཆཔའི་སེད་མཆིས་པ་ཡང། ། 

གྱར་མསེགོས་ལེགས་པན་སླདབ་ཡེ། སངས་བདུགབའེ་མོ་སིན་འིགས་ལ་ཡང། [རྒྱུབ ལྷ་ཛྲས་ལས་བྱངའིནཆེན་སྒྲེན་མཁབ་ར། །ཤུགོས་དཧཱའེམུན་པ་ཀུན་ཏྲུསེལ་བཡང། །ཨཱ་ལོག། རོབརྒྱལྡནཞིངདྲིབ་ཨུང་ 
ཁ་ངོག་འཟང། །སྭ་ཐིཀསོགོསཞལ་ཟས་སཛོགས་འ། །ནེ་ཟི་དཱ། ཕིལངལ་སེགས་རོལ མོའོི་ཁུང་པརམང། །དརསྙནེ་ི་དཀོང་པོལ་མེཅིམ་ཅེས་པ། །ཤཔ། སྣིའགོ་བཞི་པནི། ཉན་ཅེདའབུལ་ཡརའྱསང་པ་ཡི། 

ལྣུངལས་བཟད་པོའི་མཆོང་ཡོནནསས། །རུལ་བྲགས་དང་བཅས་ལའབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཞེས་སུགསོལ། །ཡནསོགས་ཤཏཱའི་བར་ལྦནདོ། |སྙིའགྲོ་ལ་པི། རབའབུམས་རྐྱམ་ཚོདཔག་སེདན། { ཡོཆོད་འོན་རྡེ 


















ོ་པོ། །ཆོསྭོ་ཤོམ་མགྲཟུགས་བྷརན་ལ་ཕོའི། །མས་ཆན་ཀླུནལ་བསན་པད་བྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿའཛ་ཨཱདདརཱུཾ། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའའབྲེའོ། བི་ཝང་བླསེང་ཐིང། དེ་བཤིན་གཤིགས་ཕཐམསའདྲ་འི། །སྒྲ་ཡི་རེས་སུ་འགྲོབལེ 
ཐང་གི་འཇེག་ཏིན་ཐམས་ཅད་དུ། ། ཆོསཏུ་ལཁོར་ཡེ་སན་བདབྱགེ། །ཕྙིི། ཟླི་་གཅེང། གདའི་སདསྤ་རས་ཞིདཀུན་དང། །འཇེག་རྟེན་པ་ཡི་ཁམསཀུནད། [བླམིད་བསམི་པཱིདྲི། །ད་གེ་ཡུམ་ཁས་སྤོཊན་ཧྭ། །གནྡ། | 
རྡོབུཉ་དྲཕ་ལ་ལ། གངགིསཔསྦྱརས་བང་སེམས་དད། །སྲོགཅགས་ཧུརཔ་ཐམས་ཧོད་ལ། །ལྷརྫས་དབམད་རོཡི་ཝཚོག། །ཡནས་སུནི་མཱིན་པརཔ། །དཱསི། གོས་ཟུང་ཕུལ་ལ། དེ་འཞིན་གཤིགས་པ་ཀླུན་དང་ཡད། །གང་ 

རྒྱབསེམམ་དཔའ་སེགས་ཀུན་ལ། །མད་དག་སྒེ་རབའཨཤེ་བེ། །ངེས་པརེསདབའུཀྲ་བ་ཡིན། །སཱནཱཾ། ཞེས་ཐོགས་སོ། གཉེས་ཕྷ་ཚེསོ་ཡི།། སགོསརྒསུམ་བཞིན་ལ། རྨྱལ་བླམསཀྱིའདོད་འབྲུངཇཱམོའིནཱཡ། །གཟུགས་མཛུས་ 
`ˆ །ཅངསླི་འཛོས་ བིཡེ་བཏྙནམ། །ནམཨོཁའ་གད་བས་པྱོའིལ་གཀོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །འོགམལྐནད་པ་གཉིས་བ་གོ་བྲདི། གཞན་འདྱ་སྟེ། དབངས་སྙུན་སྔནམོཔཾ་ཝོ་ ཕཾྨི་བྣོད། །ཅེས་དང། 
ྲི་ནསེད་པོ་སྤོང།་འརདིོད་།། (ཅོས་དད། འདུད་ཡཱནདམོ་བཟབརྲང་པདྡྨེསྣོད། །ཅེས་དད། བདེ་ལཱན་ལྗངཁུ་རམ་བཟངསཔདྡིུ་སྣུད། །ཅེམུ་ཉའོ། སྒྱོགས་ཅིལཁྲོལ་སྙན་པའི་སྒ་ལྡན་མ། །ནསཟེཁའ་གང་བཐ་བྐྱ 
།ནོན་པའྒྱར་ོ། རྒྱལ བཨི་ཧཱྱིཿཞཱ་ཛརམ་ཆོདམ་མངོན་དགའ་པའི། །གླཟུཀས་སྱོཉ་ཆོ་མཛེས་པའི་མེ་ལེང་གཡོབི། །རྣམ་ཞུན་གཟུགསྱི་དོ་ཡཚར་དཔའདུས་པ། །ཕོགོས་དུས་ནུན་འླདངམཆོད་བས་མཉེས་རྒནཅིག། ]'ཨོཾརུཕཀཱ 
།།དོན་པ་བསྒྱུརད། །རྒྱལ་བའདའུལ་གུ་ རམ ཉས 
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4 »÷.55༽` 
།མགུ༩དཛུབུཛཾཉིཿཱཾ 





ནྭདྭད་པཐོག་སླའ་གིའདབ་ལ 


འབྲེལན་དི་ལྟད་ཧཱལ། གཞནདུ། ཕདྷིེསྣོདཅེས་པར་ནོད་ཛུའི་སྣོད་ཅེས་དང། གཞན་ཡང་སྒེག་སེགས་ཏྷ མོ་བྱཧདཀྱིས་ 
8༦ ནམ་ར སེད་ཅསདང། ཨོ་ཨཱཿའཛྲ་ལཱ་སྭདྟཱ། ལད 


གནརབྱ་མལྷ་མ། །མཁིའམཉམ་དེགམའི་བདེ་བས་མཉེས་གྱར་ཅེག། མ་ལྱ། དྲུགལྡནདྡོརྡིདཔྱངསསྟན་གླུར་ལེན་པའི། །དོརཾལཾཆག་ཝཱན་ལྟན་སྡུག' གཞེམ་མེདནདི་སྒ །སྐྱན་དོབསྒྲལ་མ། །མཁའམཏམའི་གམའེཔདེ 
ཡའི་སུཐཕས་རབབ་ཅེལ་མེ། །མཁའམཉམ༢ ཧང ལྷངས་མེ་ཏོག་ཆམདརབཡབཔས་པའི། ། 


ཕཊམཉེསྦ་གུན་ཅིག། གླིའི ལངཚོརབབརས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གརབསྒུར་བའེ། །རྡེན་ྱམསརྟཏརྡུལ་འིདནཅེ། །ཀུན་ཏོགའ 


ོརྗཾ་ཝམོདབེ་དཀར་་བཞིན་ཅན། །ནམ་མངམ་མོདོ་ པའི་རྱན་དུདབ་་སེལ་བ། །མཁའམ༡མ་ ཕུངྨ། བདུག་པའིཉནའུང་མངོཀདབྱིངས 


ི་ོ ། དེ་གཞྲིན་དུདུདཔཐ སླ་ཡི་ལྷམོ་སྟེན་པའིྨྲདབུདས་བླམལ། །མྭ་ཀུནློམ་པོ་སོོས་དང། ཤོ 
ཡི། གནྡ། རོཡི་ལྷ་མེནོབོདའཞལཟས་སྙེབོ། ཀུའོ རས། ཀགྱི་ལམ་དགའདམ་གྲོས་བ། སྣགི། དང་ སགས་པ ན་བདོདབདྲོས། རིག་བཅྲི་ཞེངསསདོ གྲག 
ངི རྣམམདཏུམཱ་གརུའེའྱགུར་བདང་འདེས་པའི། །རྡརྗ་མའྱེྒོགགདཀར་ཐོའི་བཞིན། །ཟགཡེད། 





༈ འོས་མོདྷའནོ་པའི་བབང་སོ། ཟློད 


ཐའོ། །དོ་རྔ་ྱམེ་གསེནམདོག་ཡིག་བསྒྲ་མཞིང་། །རབ་མཛེས་འཛུམ་ཞལ་ཤུན་ 








ཀུན་འགེ་སཔའི། །རྡོརེ་ཨྱམམངོས་སྡུགནུ་བེམདོགེ། རྣམ་དགརུལཁྲིམས་དསུད་ 





679 








¬ བཔྲཔྨྣྨཔྨཔྨཔྣཔྣཔལཁེོཾཾ་བ རླིད་རོ་་ ༄༅་འོེལལསཔཔལཔཁཔ༥"༥ འད འའོ་ཁྨོང་ད་ ཁ་ཁ ༠༡ ༠༠༡༠ 9༦ ༡ ༨༨5 དཀ 
༄༅། །ཕྲསནབ་ནོད་བག་ཡངསས། །རྡ་རེ་ ཧྲསྭ་ཏི། ལེའིའིརུལ་ཆགས་འདོད་པའི་དབུངས་མཁནམ། །མིཟད་ཇྡོ་རོའ་ཚོག་འཉིན་དུགཝནླ་ཐ། འཕྲོཀོ།ེད་དགའ་མའི་དབངས་ལ་དབ་འཇུགམ། ཇོར ཧི 
ཏི * ལི་ཤི །ཨཱཉན་ གཞིལ ལནོ་གྱོསས། འཕྱར ༡ལནཤད པ་དགག རླི ཅྲོ་ས་འདད་སྐུད་ བརད ནི་གི 
ཏོག་གསུརཔའྲི་བན། [ནང་བུངསྱི་བོའི་དེ་བཟང། ས་ལཾ། །རོརཾ་ ཐུཏྤཚྱུཾ དུད་སྡིན་ལྟན་འབྲོམ་ཛཀརདྲེསྣ་མོས་མ། །རོ་བདྲུ་གཔའེསྦིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་རྒྱན། །ཀུན་ཏྨོགཞགས་ཚལ་བསྲེགས་པ་ལས་འདྲེཉམ། ངོར 
རྩུའཊཾ། གུན་གྲི་གཞོནནུའི་ལུས་ཅན་འདོ་འབད་ཨ། །ཉྲིའླིའུ་ཆགལོ་ཝཱ་རནམེའྲ་སོན། །སུགས་ཀྱིད་ཏིད་གསུལ་བལས་འཆུངམ། །དྲོ་རེ ཨཱ་ལཾཀྷིཿ འརུར་ཀོའྱིག་ཐིུམདོ་གཿནངེསླསགམ། །ངྡོད་ག་དུད་ཙོན་སྙད་བའི 
རྲེས །ལུས་ཞུན་ཁུཊ་པའི་བསེ་ལ་བདེ་ཡོངས་སེཁམ། །རྡོ་ངེ་ གླཝ་ཨཱཿ ཀླུའི་ལུང་པྙོགད་དྭཀར་གཟུགས་མཛེསས། །རབ་གསལ་གཟུགས་བརླནའི་ཆད་འའི་མ་ལེང་གཡོབ། །ཱ་འ རྡ་དའི་མིག་གི་བདུད་མ། །ཛྡོར་ 
ཆྕུཔ་བླྡཱེ། ཟྲུན་མཛམས་ཞོད་དམད་འཆད་བའྱི་སོས་ལུནམ། །ནྣཾལསྲཀུན་ལནའོབྱས་ུརའེ་ཡོས། །།ོད་གསྡ་ཇཱོརཉམས་བྱད་ལེགས་སྟེནས། །དྡོརེ རསྡརི་འི། ལོགྲཕན་ལྟར་ག་ཡོ་འླརའི་རདོག 
ཤེམ། །ཅྡིཛསན་བཟས་འིག་པའི་བདླེ་སབ་ཅིང། །ཅི་དགར་འབུད་པའ་དགསཉེན་བདེ་ངཚིཆོགམ། །ར་རེ་ སྐརངྡཞི་དི་ 






















:ཤཀུམཱཧརྒྱས་འདྲསྒྱུརྩལ་རད་སེནོམ། །ཆོས་དཀྲིཏས་བདེ་བཞིའ་བྱུང་གནས་ཤག་རྒྱ་ཆེས། ། 


















༠ཿ༧།ཅན། །འདོདདབགུན་འགྲོ་བཞླི་དོན་པ་འིན་ཆེན་ཞོད། །ཛུལ་བསངི་འཞིན་ཇེ་ཉིད་ངོས་རྣམས་ལ། ོམ་པརོི་ཏོག་ས་ཤེས་དྲམཔ་ཡོ། །རོལ་ཡེད་གནས་པའི་བཏད་ལོམས་ཐོབ་པར་ཤོག། (སམའན་དགོས། ལུ 

ླིད་འབུལ་བནི། རལྷལིཉེ་ཛའ་འིན་པཆ། །རྒྱལ་བྲ་སས་བཅསྣ་དམས་ལ་འྭུལ། །ཟ་མེད་དྲ་དུབམཆོག་གི་ཆོས། །ཡེ་ཤིས་ནམ་གྲི་ཐོབ་པད་ཤེག། ཁྱན་ཡུ་བ་རྭཏུ། ཁངཏྲིམཉ་བའིདིན་པོ་ཆེ ། །རྐྱལ་ཐ༧ རྐུ་སེད་ར་ ཆོས།] 
རྭའིངས་ཁད་བཟད་ཐོབ་པན་ཤོག། །ིཧྭཨུཔ་རྩ ༢ ལྡགས་པཉ་ཧོའ༥ རྒྱལ་ཐར་ ཤླ་མེད་ས དགེའེ་བདོའི་གདེང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཐཱཀ་མུཔ་རྷར་ སྐྱེད་ཚལ་རེབའི་" རྒྱལ་བ བླ་མེད“ རྣུམའྲུལ་ཚལ་དུ་ཧཱོད་པར་ཤཾད། ། 
དྲིངསཁདམབང་ ར་ཤོག ཇོ མོ ཡཱུ བསིག ་འདེ་བའྲི་ཡལ་ཐབཤེག། པརྨཾག་ཨུ་པནཏྟཾ་ གོས་བཟང་ཉེ་བའེར་ རྒྱལ་འ" བླམ རྒྱལ་སྲས"ྐལཡོད་གོས་ཐྲོབ་ཤུག། བྷྟ་ཨཱ་པའྱཌ།༢ འཆལ་ 
ལྕེམ་ཉེདེའི་ཁརྒྱལ་པ་* ཟླ་མེད་༧ ཐར་ལམ་བདེ་ལ་སློདཔར་ཤོག། སེ་ཐེ་ཨུ་པ་རཏྟ་་ བསྫུན། རལྲ་ལ་ཁང་པའགས་པ་སྦྱད་མསུ་ཚལ། །མལཆ་གོས་དང་འཆིལ་ལྱམཉིན་པ་ཚེ། །ཉེཔའེ་དིན་ཆེན་སྣ་བདྲུན་མཐའ་ཡས་པས། 
དབྱ་ཏུ་གནས་བཱའི་བའིལ་འཁོན་ལ་ཚོགས་མཛོད། །སྟ་ཨཱ་ཕཾྡ། ཨཱ་ལི་དབངཔོ་ལ་མོེ་གཡུལ་རལཚཱ། །བྲ་ཤིས་ལྷུལོ་བནདཀིས་མཆོདཔ་ལྟུར། །རྱལ་བྷ་ནམས་དང་རབ་གནས་བྱ་གས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟུགས་བྱ་ཧུད་དག 
སེས ཅོད་པར་བྱསི། །མངྒལ་ཨཱྩ་ཨད་ཀ༧ རྒྱས་བརན། ཐྟལྷར་སྔན་གྱེ་སབས་རྒྱས་ལ་ཡོགས་ུའོ། །བསྟོད་པའི་ཁྱད་པའ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ལྔ་ལས་གསུངས་པའི་བསྟད་པ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་བྱོད་པྲ་༣མསའིས། 



















གོན 





ཐྲི གས་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྲང་བ། །བྲའ་ཤིས་དེས་ནྲི་། ན་མ ཡབ 
པས་ས ྲཱ སྭཀིལགས་སེས་ཇབ་པའི་བྲབ་ཤིས་གདྱ་དངབ། །བྲལ་ཤིས་དེསནི་སྱེདགུྣམས་ལི5ེད་ཤེག། འགྲོམ་ལན་ཤིར 
གླི་ཀིང་བ་ནས་ནིའདེ་ད་གེ་ཤེགསཏི། །དབང་བཅས་ཞུས་བླའོ་བཡི་བྲཀིས་གདྱ་དུང་བ། །བྲའ་ཤིས་ས་ ལོམས་ཏོག་འོད་འབར་ཉཔོས་དག མམ ཆདཞོག། བཡོས་སན་ིད་ད་ 


1 ༢།༥ླེ་པཡི་དག་ཡིག་གང་ ཤཀྲི་སེད་སྲའིཿ འ་བོའི་ལོ་བརང་ 
ྲ ' འིཕྲ་ཟང་ད། །ལུམནས་བལྟམས་བསྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཟས་གཙངསྲས། །སྤར་བསྐྲན་བདུད་ཅིའི་རླས་ 













ཐ།།གཏོར་བཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིསཌ་ གྲོང་ཁླིན་དམ་བསེར་སྐྱའེ་གནས་ཞེས་8ཊར་ནི། ' རྨ་དངུ་ཁྲགས་པཆིན་པོལ་ཡིསུ་མདོད་བསྟོད་པ། །བསམཡམ་བདློ་གབསབསད་མས་ཐུངསོའི་འྲག་ཤིས་གད། བགོས བྱོ་ོས་ཞིང་ནམ 
ུད་ཧང་ཞེརནསི་མདན་བུང་སྟེ། །དགའ་ཞུ་ོལདུ་མདོན་པར་གོ་ཤིགས་ཤིང་ཚངས་ལ་སེགས། །ཆུལིཚོགས་ཉེས་ཡོངས་སབཀོར་པའི་བྲག་ཤིས་གད། ། ལྲག་ཤིས༢ རབྱད་དོད་འཕད་གསེད་དངའདུ་བའིསྐུམངའ་ཞིད། །པྷེཿྱ་སྟད་ 
ོ་སྱི་རཧིངེང་བཞུགས་ཏེ། །སླེལམྲེ་དེང་སམམི་གཡོ་མཆོག་གི་ྲག་ཤི་སགང། །བྲ་གཤིས་ ཆུའོའིྲ་གམནཚ་ ཞིའྲཐེ་དབས་ཡདས་བསོ་པ། །ཤིནྱར་མདྱཾ་ཧངཐསིད་པ་སེལ་མདུད་པ། །ཀླུ་ཡིརྒྱལ་ངོས་ཕྱག་ས་པ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཧད། །བླག་ཤིས་༥ -ཤིདཧལླ་དདག ཤེགས་ཞམས་པའི་སོབས་ཏྱིས་བྲུངྲ་ྲི་ཕོགས། །མང་པོ་ད ལ་ཆས་སྟེངས་དཔནེནམམཁའ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བཀ་ཤིས་རམ་པ་སྣཚོགས་གད་དད་པེ། །བྲག་ཤིས་༣ ཕྲུག་བསྡལ། 
¡ མཐུན་དགུ་གཞིགཡིར་ ནིགདུན་བམབསེ་ཉི། །ནམ་གྱི་ཐྲོནདས་གཏུད་བརི་བོ་དགྣམ་བཏླུལ་བ། [སྐོན་པ་བའེ་བར་གཤེགས་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་བ། །གཞིས་མ གྲོད་ཉེད་ཝ་དངསི་རླདང་སོད་མ་ཆོག་བྲཞགསན། །ཆོསྱའི་། 
།ཐུན་དག་གཿ བྲག་ཤིས་གད། །ལྷ་ཡུམ་དངའོདེར་ཤིན་རྨརད་དུ་གུངྱ་གུན་པ། །བྲག་ཤོས བྲཀ་ཤིས་གདཞི་ག་དེད་དམ་པདག་ཐེད་པ། །བསོད་ནམས་དགཧེད་མགས་པའྲི་ཀུབོས་མངོད་བཝེདཔ། །བཅོམ་ཝཱཉ 


 རླ་ཐབ་པསེང་གེས་གང་གསུངས་པ། །བྲཀ་ཞིས་་ ཨུ་སགས་ཐེད་བཞུར་ཡིདྱ་ཧལ་བཞོལ་པ་དང། །འགྲོལ་བདེ་བསྐྱད་ཏྲིནམོའཕྲུམ་དམ་པ་དག། ཉེ་ཕར་སྟེནོཔ་རྒྱལ་ཕོའི་བཀྲ་ཤིས་གད་ཡོན་པ། །བཀྲ་ཤི་སཧ་ འགྲོལ་ཕན་ 



















།གང་ཐག་བྱུ་ཉད་གསུངས་པ། (དེདགྲ་ནམསའྲི་སེས་བུ་ཟུད་བཤི་སེ། །སྦྱིནྟགནསད་དགམ་སྙེད་དིརུཏུ་དཀོན། །དེདགྲ་ནམས་ལྔ་བནན་དཔགམེད་ཁྱ་འུན། །ངོམཚར་ཤིན་ཧ 


6ཐ]།བདེ་ན་པ་འདྲིཿིར་ རྐ པས་གངུ་དག ཉྱ་དཔག་ཡེདད། 
རིད སྷིལུར་པའེར་ བདོན་པ་འདྲེས དམ་པ་གཙོ་བོམ་ཆོགོ་སྱིནྱ་སནོལ་པ། །འོདམཆོག་དཔའ་བོ་དྲམ་པམ་ཆོག་གི་གནས། ། ེས་དབདམ་པམཆོ་གཞི་དམ་པ་མཆོག། ི་ོ སུ 
།ི་ཅམ་ལྡན་གཅིག། ངོམོཚར་འེ་ྲཱ་རདར་ ཛོགས་པའེསངས་རྒྱམ་འིན་ཆན་༢ ངོ་ཉཱན་ཛི བདྡེན་པ་འདི་སྨའི་ལུ་ ཏིང་འཛན་དྲམ་བབན་ཆད་མདུཔ་གང; །མའ་སསྭ་མོ་ལཱན་དཔཞིན་ཀ་ཤེགས་གྲསངས་པ། །ཏི་པའངེན 
དྲཔྟརན་ནྡོཝདཡིརྭ་ཏཱམ་པ། །ཉིཔའིཛེནདོ་དད་མཚུངས་པའྟེ་ཉིང་འཛིན་ལེད། །ངོམཛུད་ཤྲི་ཏཱ་མད་ ིད་པ་ཛིནྷ་ཧྲིའན་ དྷི་ལཱར་བིཊ་ བནེན་པ་འདས་ནི༢ ཏི་ལུདྲ་གོ་གཏུན་དམཞིང་དབ་དམ་མུ། སྡེལས་ཆནྨུངབཞ་དག་གི་ 
ཐིབླའདོཔ། །དྷ་བུར་མཁས་བ་བདྲེན་གཞི་མཐོང་གནས་པ། །འཛིག་ཉེན་སནམསྦ་ཅེམ་འདརི་གཡོ། །དོམ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ དགེ་འདུན་དན་མནུ ཇྟིཔཱན་དའེར ་བདན་པ་འདེས་ནི་ན ཐམས་ཅད་བལ་གནོན་གུན་མསིནེ་བམས་ཟད 
ཟིགས །ཐམུསད་སཱའྱིནཔ་སིབསྣ་མས་ཀུན་ད་ཝན། །ཞུན་ཕིརམ་པའི་ཛན་པ་ཀུན་དང་ཐུལ། །བསམ་པྲཀུཊ་མཉྨནདེནི་འཆོམ་ཝན་གཅིག། དམཆད་དྲིན་ཏམདྷ་ཐཱང་དཔ་གཡེདདེ། །ོ་གསཔའེ་སདས་ཆུས་འིནཆེ་ན་ 
ཇིསར་དཟིན་ བདེན་པའདིསྐའི་ སྲིད་པ་འགོག་ཅིངསི་གཡོའྱཚུར་བསིད། །སྐྱེའོཡེད་འདིགས་པ་ཀུན་ལསྨ་ནམ་པར་ཧོལ། །ཞིནཏཱ་འགབཅིདྱ་ཀོམ་དས་པར་འབུང་། ་། ཤིན་དིམེད་ཞི་བཊོསཨིའྲ་ཕོག། དོ་མཚར་ཤིན 

















བ།ཏོམ་བ 
བང་བ 













༠8།ཕའིཇེས་ཀྱིདིན་ཆེན× དི་ལྟན་ངའེར བདེན་པའདེསཞི* སྐག་པཏྟིང་ཐྲད་གསར་དུ་ཐྲམ་མེད་ལ། །༣ེལས་ནད་མེད་པས་འཇིགས་ཨེདྲ་སུདན་ཐལ། །རྩ་བ་འགགས་པས་ཞྲིདཱ་པའི་བསྐྱེད་པ། །བསྟུན་པ་མཱན་མེ་བཞིན་དུ་འབན་པའ་འཁྲུན། 

དོམཚད་ཤིན་ཏུར་ དགེའདུནའེནཆེནར་ རི་ལྟད་པིའི་ བདན་པ་འདྲིམ་ི་ིན་ཏུ་བདེཡེགས་ཤོག། ཅེས་པའོ། མཆོད་འཕདཚིག་བཅདྱའིདི་གས་དང། །བྲག་ཤིས་ཀྱེའི་གསྒུ་དམོས་གུང་དང་གང་དུད་གོས་པ་དདང་དདྱ་སུན་བསོག་ 
པའྱིིན། གཅིགྱང་དེས་པ་མེད་མོད། འོནྲཀངི་མཁས་པས་ལྟོངས་སྤུ་ཆུན་ཇུ་ཧས་ནྭ་གབས་སུ་མ་བབ་བའི་འདོན་པ་ཡོད་བས་དེའྲད་འཕོག་པའི་ཤིན་དང། མཁོས་ཞིབའོས་ཡལ་ཐེཚོམསིའདུག་པའྱི་ཤེར། འདི་ངོ་འཡཊ་ནགྱི 
བསེས གཅིགྱད་ས་མཞེད་ཡོད། ཀུ མཁྱས་པས་ངམེ་བོབོ་ སིི ོོདཔེོནུགོལ་པང་ཞགས་མཐའ་ཡད་འོབ་བདྲ་བ། དྲནས་དབ་གཞས་ཆིཚོག་གྱནང་དཔལ་སབ་ོ གཉས་ཀ་བོལ་ཤིན་ཏ 
་ཐ་བླག། ལག་ལེནདངགོབ་ལམ་ལ་པད་བའོ།འབོལནྱ་རས་ཤཏཉིདདད་ང་གི་དགོངས་པཚང་ ལསནད་བྱ་རམ་པ་ཡུགས་ཡིན་པས། བྷིནུངམཆེ་ཞིང རྒྱནགྱི་ལགལན་དུད་གསཆོག་ལ། སྣམ་པ་མ 
དགའ་ཐའི་ངོད་ཤེནཏྲོ་ཧས་པ་ཡང་དས་འགའ་དྲེས་པར་དགོསའི་ནའདུག་པས། ད་ མཐཾནྲ་ཡ་ཚགས་ཙམལ་ཡང་རགས་པའླེ་ཀདྱནུཔགིེ་སོམ་ལསམྭ་འིདཅི་ག། ་ཤིན་ཏྱུ་རུམ་པལ།ཁྲེ་སྐང་འནཡོངས་རཱོགས་བ། ཅུད་ནད་རམ་པ་ 


ན 


ཙམ་ཧེདན་ངྷེལརའཚོམོས་པྱ་བྲས་པས་ཆོག་ཞི་ཐམས་ཅད་ནག་འདིད་རངཡི་དགྲོས། དཔེདན་ཡངས་པའི་གོོདཀྱེན་ཨི་ཤིས་བྗོད་དང། ཇེསདྲན་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ།ཁ་བསྐངས་པས་ཀྱད་ལེགས་པེད་ཞོད་དོ། འགྲོ་ཕན་རྒྱས་ཏན་དུ་ 
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གཏམ་ལ་སེགས་སྔངས། །བའད་པའབའ་ཞིག་སྡབསཔ་ཡིན། །ཅེས་པའང་ 


།བཤད་པད་དག་ཅུད་ཟདྲ་ལམ་ཆད་པདྷ་བྷས། ཚོ་གྱྱ་ཧས་བཅིདྱའི་བྲགསྱ་འེད་པའི་དབང་དྲུབཨ་པཉིདྱ་ཏི་ཕར་དོ། ཆོགྷ་རམ་པྱ་རཱས་ལ། །དགོ་ 
རྒྱམཁམས་པ་ཏཱརརཱ་ས་བར་སྨབས་སུ་བརྗོད་པ་ལོ། ་གཅིག་ཞུས། 











= 
དྲལ 


༠. 
་པའ་དག་འད 


སྐགསོའཚོགོལས་བཞྲིམའོལ་བཞགསོ།། ད 











༽£9\ [ སོ་སཱཧྟི། བླ་མསངས། རྒ སནག་པེ་ཆན་པེ་དད་བཅས་པ་ལ་ (ཕུགའཚཆུལ་ ལོ། །རབུ་བྫརིདཔཟོད་དཀའ་གདུགཔ་འདུལ་བའྱི་སུ། ། ང། 
མརངས་བདུདྱའི་གདའགེམསྲགངའ པོ ཡིདབུངས ། ། དམོགསམད་ཐུགས༔ རཱམཁའ་ལྟར་ཁྱོར་པའི་ཐུགས། ། སླེབ་དཔོན་མཆོག་དང་མགོན་པེ་དབུན་མེ དལ 





གུས་པས་བྭདཾད་ནས་མརོད་པའི་ཆོ་གན། པཿ རྒྱས་ ས་བྫམས་སྭིནྲ་པལ་འྫང་ ངུག་བདྨ་ནམ་གསལ་བ། །གོངམ་འི་ྱསང་ལུསགཞུནདུུ་འྱ་གད་ར། །མཆཱོག། 
ངིའི 


ཉུབྱཅ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བེ་བར་བ །འདིལ་ རྱ །རྫོས་གསུམ་གྱ། ། སྐྱེར་ཁལ་ལྔ་ཡཾ ཡོདོ་པལས། དད་པེ་རེས་ཚོགས་པདྨཔན། འདྨ་མདེ ས།བཤས། 
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༦༠། 
¡ ཀ་འ ° བ་༼།༈ ¥ ˆ བཀ ༼ ! § རད † '  (, 

།རྭསབསྐར། [བུནགརྨཐུའི་དྱལ་མཚན་གཟུག་ 
བཤམས། །མཆོདྡཾསཱ་གཏའྲ་མ་བྲའད་སེ་རྡང 


བདུག་ །ཅེསས། ད གཉིས་པ་སྔན་འགྲེའ་ཆོས་གཉེས་ནི། ཡི་དམ 


















། ནུག་ནུཿགསུམ་ཁྲུག 


པ། །མི་རྐངག་ཡཇ་གཞི་ྲི་ཧྲིང་རྣམས། | 


ངདང་། །ནམྱྱ་དྲདནགཔོམདའ་ཚད་གཉིས། །རྟ 





ལུག་གཡག་ཏྱེ་དོམ་སྦྱང་འཕར། དུསམ་གངའྲགལམཐའ་ 


ཡོདནདངོས་བཤམས་མེདོན་དབིབས། །དལུགསགཞག་ལ་སེགས 
། ¦།བགྲ་ཆོན་རཱང་ དྲ་གླེས་རེན་དྲང། །དཀྱེལ་ཁ།ཁོ་ 


།ཁྲོས་དྲ་མ་རྫས་ཆིང་བ་ཐ མས ༣ །གུ་ཀུལ་ ཡཾ་མའེ་དུང་པས། 
[གནས་ཡེ་ཧིན་རླངསསོ། གསུམ་པནོ། 














གདིདཔ་དའི་ཡུགས་3ིསྡེནའགྲོ་གཏོདོམ་དད་། 





















༤2§ 











།འདྲི་ རེས། ཛཱ ཐུགས་རྗེ ཿཧ་པལོ་གཡོགཙུག་ཏོཿཅན། ། །མ ཆོདྱསིནསབས་མཛདཔཿ ཉགཧྱཏིད་ལསནི། །བདུད་འདུལ་དཔའའོཆེན་པོའི་ལླ རསྟེན་ཅིང། །5ྲང་ཤར་མཚམསན་གྲནས་ 
བཅུས་ཤིནྡ་དབུད། །བརསང་སྲུ་ནཔམ་ལྟ་བུའི་དགིལ་འཁོརནས། །སྙུ་མདོག་མ་ནོག་མི་བཟད་དགགི་མདོག ༈ ཤེནད་ཁོས་ཤིངགྱངས་བགལནཔེ། །ནམ་མུཁའ་ཁམས་ཀུནམ་དུས་ཁབ་པརྨདོན། །བྗཛིད་ 


„3 མནན་སྙུབས་སུ་བཞུགས་བས། ཀླཾཡོ་ཆིགས་དང་བཅ ལའི་ལ། །ནག་པེ་ཆིན་གྷོ་སྤན་འླུད་ནན། །ལྷ་ཆེན་དབ་ལ་འབའགཤགསགུ་གསོལ། །ཡེའཞེསཉིཟེརྦསོད་ཁམསྦྱརརྱས་པའྱདུ། །གསུང་གིབྱད་ 
= སྤན་པ ་ཀནདྲཱ་ཆུས། །ཐུགས་ཀྱི་ཐུགསམ་ཆོག་གསུངབའི་ད ས་དང་མཉམ། ¦ ཧམརྫོག་གྲསམ་རལ་དགལངའབུག་ཤེགསསུ་གསོང། ¦ ཐགན་རྩེ་གསུམསོ་མགོས་བྒོ: ན་ཕ་བཅྩྣེམས། ཁོབ་པའ 
ཚུལྱཧོས་གམཚ ཞདུག་ལེ་སྤོད། ། ཐོདྨ་དྲོན་དང་ནིརྟི། འགྲ ཅན། ༨ །སྱན་གསུམ་འཇིགརྟན་དབང་ ཤུག་གཤེགསསུ་ སུ་གསོལ། །དྲཔེངས་ཀྱིམམོ་ཐུགས་ལས་སལཔྱསོ། །དྲུང་ཁོད་བརགྲ་མི་དབད་ཤེད 


མེ་མི་བླུན།  །སཱལཔ་མན་ མོཡང་ ལྕལིམིདིབཿཅས། པའེ ཕེའྲདལེ་ཞིདབསུན་པ་བྲས་ང། །དུམཁཱདམ་མོ་འཁོརབཅས་གཤེགས་སུུ་གསོལ། །ནག་ ཁ་ཁོདདང་བཅས་བའྲི་ལཚོགས 
དཔ། ནེག་པ་་ ་ཅིའཁོནདངབཅས་པ སྤནོ་འདྲན་ན། །ལྷེནེདཔལ་འབདའཁེའ་བཅས་གིགས›ི་གསོལ། །བྱོནམམཁའ་སྙོང་ལ་ངོལ་བའི་རྣལའཐོརམ། །དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོནགམོ་སྲཾད་གསུམ 
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༄། །བཅོང་ལྭ་ཕུག་དང། །ཆན་ཐུགའཁུརབ་འབུ་སྣ་ད།། !རྩི་ཐོག་ཁ་ཟསསྣནལ་སོགས། _ །བཟའ་འཏུང་བོ་བའི་ནོམཆོག་རམས། 
ཕྤི་དྲ་ལན་པའི། | བདུན་རི་མཆོག་གེ་གྷོརམ་འབྲུལ། །མ་ཆོད་པ་དམེ་པ་བཞེསནས་ཀང། 
བྲཱྱལམཚནལསྤགས་པ། །༈ཡིདའོདམཆོདསནསྣ་ཆོགས་ལུབལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་བཞིསནཾསཱ་ཀྱང། | 
པའོ་མགོན་བོ་ཁྲྲྱཾ་ཀི ༨བསྤ་གུབ་ པན་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲིམླིང་ཀཾཡ་ ་གན་པ་ཉེ ཏ། ཨ་ཧར་ཡཉྲནཏུ། ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧྲིའྭ་ཧེ། པཿ 
ནདེ་གུན། བྲང ་ཝཾ་ཏེ ཏྱ བརྫམ་ཱ་ཀཱ་ལ། ཐན་ལ་ལུཀ་ ཀཱ་ཡ་བཛྲམ་ངཱ་ཀཱ་ལ་ ˆ འཆེ ཅྕཨཡྤ་ཏ།ཏཱཧཾ། བླའས་ཤགི་དོལཅིགྡ་ཤོངས་ཤེག། བརྣི་ལུཧེ།། 
ཅི༽༦ནཕྲོ་འིད་ཐོད་མོཁར་ དགུ་བརྩེ་གསན། །རླུ་ནག གྲྭལཔ་ མ་པའླདུམའི་དགིལ་འཁོདུ། །ཁགགྱི་རྒྱམཚོར་ཀང་དྲུསའེ ༽བྲ་སུངས། །དམནགྲ་གུ་གསུམ་འབར་བ 


།ཐདྲད་ཏྟོག་པ་ཀུན་སཱཿསནས། །དིཞི་མའོམཆོག 
ཨུ ོག་བཅུགཆསདང། ༽མརམྲ་དང་ཞལ་ཟས་དང། །རལམི་སཾ་ལྷ་ཧཱན་འཐན་གྲངགསདང་། །བླ་ 
གསྔརས་དགོངས་ ཏེ་བདག་ལ་གྲཟི་གྲས། །བདག་གི་བསམ་པའྱེ་སོན་ལམྲ་མས། འཕྲག 


ི་ོ ཁ་ཁྲ་ཁུཧིའཱཾ། བྲང་ ། བཛྫངྷ་པཾནྫཾ། བཛུ་ཨ་ལོ་ཀྱི་དིང་བ 
སཱ རཿ ཛབ ལྕ ུ་མོའྦིགསྐོ་མླ ཅོདྲ་ནི། བྷོ ཧོ 


འིགནས་མཆོགྱཏུ། །སཾནམ་ནོག 


















རཿ ལའ 


མེལེདལ་མཆོད་པ། འབུལ། ། གཟུགས་སྣང་གཟུགས་སུའཇུལལ་བཞེས་ཡུ་གསེལ། ¦ །སྒྲ་གྲགསདཔངས་སུ་འབུལལ་ ལ་བཤེསསུ་གསལ། [ རྣམ་རྟོག་ཡེདཀྱི་ཆོགས རམས བཞེསསུ་ ་ཀསོའ། | { ཁོདལམཆོད་པ་ 
¬ ༄ལ། ༦ ན་ར "༦༨༥ །ཡྲེ་༽༦༽༽༦ ༦ འ་ཏ' ང༤་དའ་-  ་ ༽ <` ་༤༽\ 














ད་མ 


ིཿ ༤ དྲ 
{ད གས་སུའབུལ་བཞི། | །མི་དབངའྲསབུ་སཱིང་གཞོན་དཅུད་ཁགདང། །ཀེར་ཀའི་རལ་ཐོག་ཤིང་ལྕོརུང་ཁེར་སེགས། །ཁྱེདལ་དམིགུས་སུ་འབུལ་ ཤྱི་འདི་བཞེས་ཡ།, ] 
༩⁄2. 













། འཚལ། །ཅཿ་སོནགམོས་ ཏ་ཀཱ་ལུ་ཁུ་ལྭུ་ཧྭཧཾ་ཧ་ པཿ 
དྭ ཨུ་ལུ་ཁུ་ལྷུ་ཧཧཧ་མཾས་ཁཾ་། ༣ཏ་ཁཱཧཾ། ཞེས་བརྔོ ུ 
== ཉྭ སའ ནཾ ཧྭ ཞེས་བཇོ་ཡེ། བོ | བླནཱ་ཕུདའགལ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿ སྤར་པ ཐཱ ྷཱཾ 
དྲ ༩ ཀ་འ ཡི ཧོ 
ཞིང རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ།„ །བུགས་དམ་དྭའིངས་ཉིད་བླསལ་བའིམ་ཆོག ༽པལ་ལནསགན་པའས་དབ་་་ 6 རུ ་ 
བྲད་གཅིག་པའཀའ་མཆོད་པ ཨོཾ་ཨཱཿ ང་ཁ ཕིཅིཐ། ' མླང་ ཟློའི ཞུ ཞུམ་ལ་ས་ དཔས་ 
¦ ཧུ་གཅག་པ ཀྲུ ཆོད་ ནཱ། ཅཧྲུམཐཱརྟ ངྲ ལ་སཧ་ལུ་རྨཱ་པཅཐ། ' སླང་ འཀྲ་བསྒྲལ་ཐའི་ཁྲག །ཕྲུ་ལ་ཏདརྱཔའ འཁག །པདམ་ རཀྱུ་སྟེདོ་བའེཁྲག །ཆུདང་མ་འདྲེས་དངས 





མཁའ་ མ་བླང་ རྟ ༨ $` ཅོོ 
མཁོ།ཀྲཾག སཱ་བྱ་དདྲད་འུགས་སྔོང། ་ །འགུལནི་ ནག་བཆལ་འབུལ། ཤ།མཆོད་ན་ཡི་དམཆོས་སྐྱོད་ལས་མཁན་མཆོད། །སྐོང་ནསྡེདྲ་སྲིང་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བློང། །བསྙངོས་བྱེར་ དབང་དང་དངོས 


རའ ་ལ། ༼ཀ༽ ༼ཀུ་ ༨ འོ 
གླུབ་འུ། །མདཱཾཀཱཱ་ཧཾ། གོའིཙཾཱ་ཧེ། རྟ འྱིཧལ་ཚོཆེན་པ ལ། །ཞེང་ཆཱང་ཉའཕྱོ་ཆེལ་ཆེན་འཕྲན། ། །གསུར་ཕུད་བདུད་ཙིའྭཀའིགཏོའ་མ་འབུལ། །སོབ་དཔན་ལན་ ནིསང་འདོང། །རྡོ་རྔ་སུན་ 













ཧི ི་ོ ཤད 
།མདྭ། ཐཱསམཱེ ཧྱ 





གསོལ 
ཏཱཾ རཿ 


ཚི ས་ཞེས གར 


རོ ༣) 
ྨ བས རུནཡང་ དབ 


2 ༤ 






ཕཱ རེད 


།ཚུལ་ཡོམས།སྲིཆྱགར་གས བད 








བཱགཏྦྩོཁྦམུ་ཁྱེཏཿསྦཿྦ་པའོ་ཨྤཱདཏཿཱརམཨོཙོ་གྲགན་ཁྲོསད། བདུད་ཐལམོདོདམར་སམཉམ་གྲཞག་ཅན། ཟླ་སངའོ་དམདཔོ། ཐལ་མིརབསྦཔམ་ཐེ་ཕོདབྱསྣལ་བ།པའི་ཐདདཞུགུ། ཨོ་ཨྦམ་ཏ་ ཧན 
ཧན ཕཊ། ཅོགགསམན་འོལ་འདལ་གིའཛིནས་ ཙོ ཤིརས་གླའ་བན། ཤདེང་དམར་ ལ་ཏོ ཅ་།་ཏིཨ་བཡེ་ཀིཉ་མོ་་བརས ར་ ཡེ་ཤེས 
སྐརཡེདའདཀར་པཛརདིལ་ཅན་ ཟླ་སེངས་ཛཱུཾསེན་པོ། གཡས་ཁྱུ་རུད གཡོན་ཉིང་གཟྫུསདའདགས་ཚུལཐ། ཨོ་ཙཱན་ཱ་ལ་ལེཀིཏ སསྟསར་ཌདྷ་བཱབསམ་ཡ་མཱཧཱ་མརིཏཱདུདཱད་དིདཱ་ཡཧུལ་ནཱ་ཙཱ། དེ་ང 
འཁོད་དམར་པའབར་བའོད དེའི་ད སརཔས འགུག ནམཿསམརྟབཱ་ཏཱཿ།གཧེ་ཤཱདྲི་ཤྷ།ནཔིསམ་ལ་སྭཱདཾ། ཞེསསུ།། བཅུས་ཞེ་པནས་དམྡེ་ཀླསད་བ་ ཡ། 
ཡབ་གཙོབེརྱུགརབའི་ཐུགས་དམ་བསང་བདང་། །ཕྱུམ་གཙོ་བོའོ་གྱར་བའི་ཞགས་ད་བྣསང་སད། དང་པོན། ༣ བ་ིདང་པཔོ། །ཐིདགནྡིན་ལ་འཐྲརདམ་ཚི་གཅན། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལ་ལ་ 
འཕུང །། ནླེས་སར་མན། དདཔའ་ོ་དནྲ། །བསདཔ་བྱས་བསཞལ་བཤིས་པ། །།ེདྲ་རདམ་བཅའ གཉན་པེདེ། །དྷཏཾར་དབདག་གླསལན། །བླམ་་ཤིང་བླསལ་ཕིར 
གཤེགས་སུ་གསེལ །མཀྲཱལ་གནས་འདེར་སྩེནོ། །ནག་པོ་ཚན་བོ་གནས^ དིགའཛིནསངསམ༢ ལེགས་ལྔནནག་པ” བོས་ས་བདུདྱ་ཧུལ་སྙན་མསྲ། {གཡབསསོ་བེཏུད་རྒྱལ་སྩྱན་ མ་བཅུལ། ། 
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ལགམསའཁྲོན་སྙེད། །དྲོནུབཉེས་པས་ཁས་ཀང་ལེན། །དློནཔ་མཉེས་པའི་ཐས་ཅིག་འདྲའུ། །དྭོནུབ་མངོའ་བའི་གྲབདཅིགྲསོད། ། 
རྩ་བ ་་་་་ོ་ོ་ གིས་མ པོ གསང ཆོགས ཀཐོག་པོར་ཡུམཆེུཔེ་ཏང་ བཀྲའ་སྡྲེད་མགོན་པོ༢ ཨ་བདུནུསྲེད་བཞྲིཊ་ 

དཔ བླསང་དྒོསལ་བདྗོད། འཐེགས་དམ་བསྐད =; མི སྒྲང དུལ་བ ཤདྦམ་ཚིག་གཉན་པོབས་བའྲི་ཕྲིན། །བྲདད་ གྱིས། 
ལྷུགས ཐདཔ་ོ་ ར། ག་གས ྟཀྭ་མདུའུདབའ་ ཤིར །དམར་ཆན་མཧུས ཏེ ཏའ ོལསའ འཚལ་བཤིད། [ར༣་ིག་ཏུརམས་སུགས་ངམ་བླས། ཟླུགས་དམ་གཉན་པ་ 
བས་པ་ཡིས། ས་བདག་ཆད་ཡ ཐུགས་དམ་བསྐང། ། །སྭུཔྤ་དྲེན་པ་ཏོའི བཀའསད་མགའ་ པའིར་ ཀང་ཀ་ཏརའིང དི རྐ རིགས་བཞི་མོགོན་ངོའ་ ཡུ་བ དྲུན་སིང་སིའའི ཀླ་མོམཆད་བཞེའིང ཤོགསསྐང་ 
མགོན་པའི༤ དྲུ འདྲགས་བླམར་ དབའྱི་ལིར། །གདྡནག་པོའི། དྲེག་ཁགགསགནས་ནས་འ། ནསནས་འགྲུགས་པའི་ཡིད། །ལྕགས་སྱུངླུན་བོའ དམག་དཔེ བདོུམཚོདཔའི་ིར། ༽ཡང་ = 
བྷསང།། ༥ དོན་ལུ་ལ་ འཁོནོ་སུངས་པ། །ཉེས་པམ་ཆིསནའདལ་བཤགས། །ཕྱོན་ཆད་ཉེས་ཕམི་བེད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱངའིད་དུམམཛ་ དའ །བདག་ཤིསཆོར་བམ་ཞོངས་ཀླ2| །བདོཾད་ཀྱི་ཐུགས 
།བསྐང་ངོ་སྐྲལ་པའི་བླུགས་དམ་བསྐང་། _ | 


རདམས་པའི་ཡནཆི་ཝེན། \ དོནུཐ་སྦུམའིགངའག་གཏོང། ་ 
ཚོགས་ 
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རཿ ཡོགས 
ལུ། །སྲུ་ཤུགས་ཕྱངལ་ལས་འདི་མཛོད། །རྣལའུཧོད་ཁས་ཉེན་པོའྲསུངས་མམཛོད། །ནོནམས་བསུང་སའི་ ངསམ་མཛོད། །ཐགས་དམ་གཞནཔོ་སྦྲངསཔ་ཡིས། །ལྷདྲངམའབྲལ་བྲིདལྟངའགྲོག 
་། ཙད བླི སིི པས་མ དད། ། མ་བས སུ གཉིས་བ བྷྱྐཔལལྡནཱ་ལྷ་མནགམན། །གནས་འ བགགས ། 
གྲོས ] སྲིངོ་གཅིག་ཐུམོདགོངས་སུགསལ། ། དཀི་ཡུམ་ལ་གཤིན་ངའི་ལུལ། ཤནད་དད་ར་ རིམསྦཱ་ཉིབདགམ་ཁད། །ཐུགས་དམ་བྷཀང་ཧི་རག་ཤྲགས་སྤགསལ། ཉམས་ཆུགགས་ཡོས་གནུས་འདཾ་ 
} ། །བསྐུང་ངོསལ་པཱའི་ཐུགུསདམ་བསྐང། །བྲོ དདམྔ་ཛྲས་ཡིན་པའྱིི། ¬ །ཞིདཱཿནགཡང་གཞྲེས་ཐུགས་དྲ་ གསདུཔ་ཱ། །བ །བསྙན་ ན་པ དོམས དཔའི །མིདབུ་ཉིངགིསྣད རདབཞིནགནསན་ 
ཧུནསཾརཾ། །ཨི་རྐང་གླིངབུསཱ དམ་ཚིགགཉན་པོདྲསཔའིལཚིར། བདུད་ུད་ེས འདོད་པའ་་གེ འྱིར་ལམཚནྱ་ཤིས༤ གངས་ཀྲི་དཔང་པོ འིད 1 ཤཚུནདུད་ 
ས༢ ནོཨུཿྨ་གིགསངནསདད་པའི་ཤིར། །དམརརྦདརྷཉཱས ཧམས་ཆུགའུས་བསུདཔའིཤོར། །ཟལུག་སླུག ཀྲག བྱོད བུང །དཀཞོས་མའི་ སེམའབུམ་མའི་དམད 
མའབུམ་སྡེའི མཐཾངོནགའབུམསའི་ ལྡ་ཡོའབུམ་སྡེའི“་ སྣུག་མོའབུམསྡེའེ མནོམནགོའོཌ་ འདོད་ཁམས བརྙནམའི“ ཁྱིད་ཀྱང་ དའཅེག །དཡངད་དམ་ལསཡི་འདའ་འོ། །ཐུགས་དམ་ 
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སྔཾནཾགྱིདམཆི་གརྗེས་དགོངས་ཏེ། །ཡིད་ལརབ་བསློང་བདང། །བཅོལ་བའྲི་ཐིན་ལསྤ་གུབ་པརྡམཛོད། །དེནས་དཔུལ་ལུལམེ་སལ་བའི། ཱཾ་ཱགཉུན་དང་གཉིས་ཡེདཔའི། ༈བང་ཤུམཆུམསའི་དཔལ་ལུམོད་ 

¡ ཁམས་ཀུནྱ་བི་དབད་ཕུག་མ། །ནདྱ་ཁེ་བདག་ལུའིམས་ཀྱི་ཉེན། །བདུན་ཀི་ཡུམལ་གེ་ཤིནྡངརེལམ། ༽ཧུམཚོའྲིགནམ་འབརིམ། །མཚཱོན་རེས་སྐེམ་བདནསམས། །ཐུདཡེད་འོམས་ཅད་ཞིམཛུད་ཉ། །ལུའེརླཱ 
¡ འཚམ་པརབཞུགས། །མཏྒཏཱ་ཡའིསྨྲ་ལ་འབྲིཿ ཞོནཆེན་མོདོ འའགོ་འདམ་འིབ་གམེད། །མཡོའྲབུམྱའིགཙོམ་ཏོད། ༽ཤ་ཟའབྱུམ་ཧྱིབདགམ་ལགས། །གླིངབ་ཞི་ བ་མོའ 
¡ འཚམ་པརབཞུགས། །མངྟཀཱཱ་ལའི་སྨུ་ལ་འབྲེལ། །བོཀའསཱོནཆེནམོདགྲའདུལམ། །མཁའའགྲོ་འཇུམ་རྱི་བདགམ་ལྟ། །མམེའབཐུམ་བྱི་གཙོམ་ཁོད། །ཤཟ་འབུམབྱབདགས་ལགས། །གླང་བཞ་འབུམ9ྱ་ཤཟཡ་ 
སནམ་འབུམ་གྲ་ཁྲག་འབུངམ། ༈སེམསཿའའུམ་ཀྱིསྲོག་གཅོདམ། །དན་ཉམས་ཀུན་གྱི་གཤན་པ་སྟེ། །མནའ་ཐཾན་རྣམས་ཀྱིག་ཤེད་མ་ལགས། ༽སྲིགཅན་རྣམས་ཀྱིསྲོག་གཅོདམ། །ཟསསུ་ཤདུང་བག་ལ་དགའ། 
ལས་སུ་གསད་དང་གཙོད་ལམ།ཁས། །བདནྡི་ གིས་གསུད དྲུམེད། །ལགནནདྱ་འྱི་ཧལ་བཟོགས། །ལནའ་གའྲངདགྱར་བྒྲསལཕན། །མཁའའགྲོམང་པའས་ལ་འགོ། །ཟས་སྤུརི་ཤྭཏ་ཤཱབ། །སྐེམ་དུལ་ཁཱགྷ་ 
ཁྲག་འབུད། །ཏྱདྱཀི་ལོེས་སྤྱོད་དན་བླསེས་སོ། །ད་ གཆོད་ཏཙཱ་གྷ་ཁུས། །སྔགསའཆད་བདག་ཤིས་ཤུལ་པ་ཡེ། །ཤཿཁྲག་དམངཀྱི་གཏོ་དམུ་དོང་། །དམ་རྫས་བདུངེ་རྩི་འདེབཞེས་ལ། །དགྲ་བོའི་ིད་ 
བརྒྱུད་རྩདནས་ཚེདོ། །བཅོལ་ཛོའི་ལསྣ་༣མསམཐུ་མཆུད།། } དནས་འཁརམནམ་རེམས་བླསལ་ཏེ། ཧྱ ལཱ་ཆེནམྱཏཱ་ཀཱ་ལ་དང། །ལྷ་ཡེ་ཏིད་ཀྱིས་ཏྱིནབརླབསལས། །པཀའ་ཉན་མེནམདོག་མོ་བདུན། ། 
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༦། །ཚོམཆོགདངོསྤ་གུབ་སྩལ་དུགསལ། །ཡྟ པཏོ་དྱཱཧོགསདངོསོ་གབྱ་སམ '(གྲུབ་སྱལཇུགསྲོལ། །ཛྫུ་འཕྲུཡས་ངན་ཤེས་དངོས་བུབ་སྩལ་དུགསེལ། །མཊུདདགགས་ བའི་དངོསླུབ་སུལ་དུགསོལོ།། 


ཡིད་བདིན་ལུནླགའདངོས མགུབྱས་ལྭད་གསལ། །ཅེས་བྔངོདདོ། །གཉིས་པགངརམ་གཏང་བན། དེནས་གཏོར་མ་གཏདྡ་སཱེགས་སམ། (ཁད་་སྲས་ཁནལ། སླིབཏབཧུས་བྱསས་གང་ཡདྨ་ད་ས་འཐཐབལ། མདོས 
འྭབུལ་ནའྲ་ཞིབས་ཁདདའབུལ་དགོས་ས། བསྟན་སྐྱོང ཧེསབུསས་གད་དའ་བེད་ལཤུག་ལ་རྡང་གཞུདའིང། མཐུས་ནའགྲ་དདབའི་སྐུན་ལིདུམངོ། པཾ ༡༧གསོ་འདིན་ སྨ༥ྲཔ་ བིམ ནཉེོ་སྦབ་པ་ 
སགསཀྱ་ཕ༣ རའྭགུབན་ཤིན་དུ་ལགས་པ་ཡིན་ནོ། བྡ་བང་ ༨ ལེགས་སྱི་འདོཔའི་ཁྲོའི་ནབཛོལ་གངའོས་། ཞག་ཐལ། ཕས་ཀ་ལག་ལོན་ལན། གཞན་ཧིལག་ལིནདང་བསུར་ ཏ། མི འེའི་དབ ལ་ཤ 
མ་ཡུས་འྱངོད་པའི་གཞེ། ཐུབ་པའི་བསྟུན་པ་ཡུན་དིང་གནས་པདད། །ད་འཛྲིནཔད་པའྱི་པུས་བུ་དམ་བ་ཨུན། །དཔུལ་ པལོ་འྭོནྱ་ཀིམ་བྱ་ཧན་ཡུན་རཞབས་ གཏན་ཤོག ། བདག་ཅག་འསོར་དངདཅས་པ་ཐྲདོ། 
ཅད་ལྟས ་ ནུད ང་ལངས་སྭད དཕུནུམ་ཚོགས། །བསམ་ ཕཱ་པ་ཐལས་ཅད་ཡེང་ཞིན་པ། བུ་པ་དང། འོ་བའ་དོན་འཕོད་དཔགག་ །ཅེས་པའདུབརྱ་འིནསང་་ [བས་འ འདེདགཉོར་ 
མནན་ལ་སེ་གོས་ཕ ཤྭེང་པའད་ལ་ང་་ སྒབེས་དངེབསྣུནནས་3ས་ཀྱངལགས་མེད། ངས་པ དགོས་པ་ནམ་ ཡེལནོ། གསུམཔམཆེད་པྲནི། ནང་དུ་ཡིདམལམ་ཆོད་བ པདྱ་ཐའི། ་། བཞེ་ པཟིཿག་ི་ { ཙུ་ཤྩོགས 
---ྷ༄--༤--------~-------------- ---- 2 ¬ ¬` ཏ ༦ ` ` | 








༽། །བསླུལ་བའི་ངོད། _ ཧཾ 
ཡི་གེསདས་པ་དང་། འཐོར་པའྱ་རཱཾཡ་ཅན་དུ་ འཕོད་པོ་ 


པའྐི་ལས་མཐོང་པས། ཡེགརིངམང་པཞལམ 


རྒྱལ་ཁམས་པཏྤ་དཱཧཱཐས་ཤངཏོག་དང་སྦད་ 


མས་འདུས་ཤིང་གོ་བདེ་བདྡ་སེག གསོ 
རྣམས གོབད་བད་སྤེག 


| རགསྣ་ནམས་ལསྨ་རྒུ་དུདུ་མངོདཔྲ་མུསལ་བ་སདྱ་ལ་གུག་ལག་དངམཐུན་པའི། ལྤིཞུས 


ཐུནདུ་ཡདཔའཞུ འཆུསདག ཅམ་ལས 





འབའི་ཚིག གལེ་གསལགས་སྤུཐིགས་པ་དགགུསངས་ཏེ་། རིག་འཛྲིན་ཤོདམྣ་ནམས3ིཿ ཀྱི་གསུང་ལ་བཅོས་བསུདཿ 


དག 


གཞནམ་ བཅོས་པ་ལགས་སོ།། མངྒལཾ། དདྱ་ཏྲས་འཕེལ། 


། རད་ལོཊུར་དགུཔ་དྲོླ་བ་འྲའིང་པེའྲམཁ་འའྲ་གོ འདུ་བའིཚས་བཟད་པོལ། དཔལ་པཟང་ཝནྱ་བེ 
གྱབསྐན། ནིག་གནས་སྙངས་ པརྣཡས་ ཀྱིབློ་ངོར་འཕྲཡདྲུློབབཅིང འུ ལེས གཱ་ལྱཾ་ག་འྲདྲཔ་ སྔོང་བཿ འདུས ནངང་། 








ཨ་པར། ཡྐ 





ཤིནརཔ། པོ ཡ་ གོད། 


ཞུས་དག 
སོ་ས ད 





| 


723 [༡ ཙིགས་བཅདག་ཅིག་བསི་རམ་བཤད་བཞུགས། 


།འདི་དྲུ་ཡིན་ཕེབོ་ལ། | 


༠ 








7༥[ཅིས་ཚོགས་ཐླུདུལ། དྷོནས་ཚོགས་ཁ་པོལ། མཐན་ཚོགས་ལྷུག་བས་ཏོ། བསུངས་སྱངོས། སྟེངཔའི་ལས་ཨལས་ཕེ་ཤིས་ཤིཏླ་ཝ་ཡ་ཡས་ཞད པབ ཞད་་དདུནར་སུཿེས་ལྷའུ་ 
དུ སས་གརམ་ལའ་ཞིངྱར་ཆབ་འདདདགའི་ུར ནཔྦགར། །ོཨཿཧཱུཧཿཧཱིཿ ཨ་ཀུར་ལྒན་ག མྨ། ཧིལལཱདདནགནས་པའིཔཔའོཚལ་བའིཚོགས་དམ་ཆོག་སིཚོ ལྟེ 
ཕླུལ་མི་དབང་པ་དམས་ལྦྦིནནོ། །རྣ་རའིག་པ་ལ་གསངབམཆོག་གྱི་རམ་འབེའི་སྤོ་པའྲི་སལ་པདང་ལྡན་པནྱགུར་ཅིག། ཨཾ་ཨཱ་ུ་བ་པཏྩཧཐསསྣ་ དགམས་སྨན་ལམ་དང་བྲག་ཤིས་པ་ལོ། ཞུས་དག 
















ད་བ 
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=== === ངང 


༄༅༅། ཨི རྒྱ་གང་སྐདདུ།། དཱ་ཤགཐཱནཱམམཱརྨཀྲ་མ། ལྐོད ཚིགཔཡད་ཟླ པཞིསཧབལམྱཚནིམཔ། ོོ་་ལྱ་ཡ་ག་འཇོལ་ལོ། 'ཆོ་གྱཏྱ་ཐམལུཿ་དང་པོར་ཕྱག་འ ང་འ ྡདེསར་གཱས་ 
།འཏདནཿ' །རེགས་ཅན་མགས་པདྲ་གགས་པའབུ་བྱ་སེད་ཕེདྲ་སགསྐརྒུང་ལམའིམན་ཝན་ཀུན་ཧེས་བཤདཔ་དང། བདེན་་ྡརའིགངནི་ཐས་ཕྲརྱ་ཧུརཔས་ངས་པད་ཧ་འདུན་ཆིངེས་པ་འདི། །ཤ །ཡམདདབཅས་པའིང་ ི་ིི་ པས 
ངང མཔད་རེས་ཨ་འབུས། །རྟོག་པི་རྣལའྩོརངང་ཞེདཱན་པ་གཡི །ང་གསུལ་འཕེད་མེགསཔ་དང་བཅསྡོགས་པ།དྲི་ནམས་ཨ། །རམགྱསཚགསྤའིདའྱ་གར་ཏིས ཞེས་གསུ་དྲ་ནམཔདཏོགཔགྱསམ་དལ་ཡེ་ཤེསྨསུ། ེི་་ི 

















































= (ཌ:&. 


དེ དེང་ཞེན་བྲ་ནབྲས་ཡིག་གསུམནི་ (གཉིསྙྷོཿ ༔བུའིལསཏེརོན་དམྱའི། ༡དཁབའི་བདེན་པ་མངོན་ངོགསམཉོང་བལེཡསཏྲེ་བགཉི བཅུགཉིས་སམི་ཡན་ལགབད་ནོ་ད་ལ་ས་འྲབས། །བྲན༠ནི་ཆོསྤ་འིམཆོག་ལ་ཐོགམཔེ་བིན་ཐམའིས་མཐུར་དེབ༽ 
(རྐ །གཅིགཉནི་ཏོགཿ ཉོག་དང་གཉིསཔྷ པ༔ པྱདག་བདན་བཟ་ཆོའོ་ལམཁག་གཅི་འ་གགས་ པདེལས་སྨར། ས་ཁ བམརམགས་ངགང གཔ་དགས་དངདྲདམ་དཔའིཞམ ཉིས་བ པུ ཀེསཔའི་ལམདངངོལགི་ 
































༨༨ པའི་རྫོརོ་ ༣ 
ན་མཚུངས་པ: 
སྟེ་ཆལ་སོགསྨ།མསྦི། །བཁྲོང་པའགྱེ་ལཿ 
ཤུས འདེརཤི་ས། འེ 
ཤ9། །སྐྱ་འི་བཅུ་དང་བཅས་པ་ 














དེཉིད་རོ་ཕཱར་ 
དོ དཔ དོད འི་ཚད 
པ་ཡཾསའཐབ་བཞིན་རྡོ་གསཔ་ལ། 


ས་ཡོ བཞིར །གཞྲི་ནང་བཅྲ་ 


རི ག་ས | 








༡31 





6 ༽སྩྱངབའོ། འོ 
རྨྱན་བར་ཆད་ ] བླ་མའཾཉིད་ལ་ལེག 
རྟེན་བད་ཆད་ཀུན་ཞིནས། །འཇེ ས་པར་བཏེན་ཉིང་ 
¡ ྷ །འཇིགརྟན་༩ཇིག་རྟེན་ ཅིདཉན་ན་ས། སར་ཡང་རེཆེཿ 
།ཡངབཏིན་ཊམནས། ཁང་ཡད་དཞད ཡིའུ་ཡམ་པ 
' ˆ ངུར་བ ལོ 
གས་ཀུན། །འབད་ཆོལ་མད་པར་ ཛྷཱ ཛྲ་ལསྟཏེ། དཱརྨཐསབྷཱཔཱཿ་བའོ། མྨདའ == 
ལྩུབས་མསི་ལོས་འཛི་་སོ། པདའ་ཉོ་ཡིའད ཟེ 
་ན་ཐས་སོ། པ་ 0 སཤྱུནདྦ་ནད་ དཚ་རིང་ཞི 
༡༽ཉུ་བས་ས་ ༣ཡེཀ་བཅིྲཀྱེའད་ ཞིང། །ཕྱི་ནད་འག། 
༽བེསཀྱེའདྲ་པདྱ་ཐཾ ` ༤ པཔ 
པྭའིའདྲུ་ཿདྱ་བམསྦྱཧན་དཾཀ། ཤཱ པི ཊཱ 
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733 ག ཁཿ 
2 )ཅཿ། རྫི ཨོས་ནབ་ཤླུངསནྷྨཱཱཁཱ་ོཾ། དོ་ཛའེས་གཞི་ནྭ་གུར་མེ དདུང་དང་བཅས་པན་བུར། ཚེ་གསུམཛོ་རེའི་འཁོར་ལའི་ད་བ་གསུམ་ཡང་གྲུབ། དྡ དྭགས་སུ་ 
ཁཱེ་ཕོརགཅིག་ཞག་པོ། ་གཡས་རྡ་ངོའྲི་ཆེ་ལ་མའེའཁོད་ལྷ་ཅིབས་བྱ་དད་པ་དད། གཡན ་གསུམ་གྱི་རྗ་ལླ་དུང་གི་འཁོར་ལྐ་ཚིབས་གཛི་པ བླ་དའབ། ཞྲབ་ 


༡ ༦, རི ` ` 
= ྣ འཁོར་ལྭ་ཅིངས་བདུ་པའི་ནད་ཉིད་བདེ་མཆོག 
གཡནོ་བླྱལམ། གཡས་བཏུང་བས་འཇེགསཉིད་དུས་མཚན་མནན་པ། འཁོར་ལོ་དོང་སྣུ་ཚོ་གས་རྡོརྡེ་བརྩེགསུ་པས་ཅྱིབེརུས་རྒྱནདད་དྲུན་འྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོ་བུ་པ། ཕུམ་ཛོརཾ་ཕག་མ་དམན་མོ་ཧྲི་ཤུ་དང་ཏི་ཁྲུ 







ཧཿ ལ་འཛཾན་པེས་འཁུད་པ། །མི་དཔུང་འབན་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། དྲཔལ་བརྡ་ངཱད ར་པོ། སཱིང་གར་བྲཱཾསྙོན་པོ། ལྟེ་བདེ་ཨནེད་པོ་ བོལ ཧུཏདའཱ། སིག་ལྟ་ཙི་དཀན་པོ། རཱ་བར་གྲུ་སེན་པོ། སྣ་ལ་ 
ཏིདུད་ཁ། ལཱེ་ལ་ཨཱཿདམད་པོ། ཡུས་ཡཁ་ཕཱང་ཁུ། ད་ལྭཏི་མཐེད་ཁའོ། ར་བས་བྱང་ལནད་དང་འླད་བའི་ ཁོ་ཐོ མོ་ཨོུས། ངོ&་ ནས་ཤྟའ་བཿ་གིས་མུཆེང། ཁྲཾ་ཐོདགིག་སྟེབས་ཕོཅ། ཤུ 


འི་ར་་༩ ྲི་ང་། ` ཏྲི ༩1‡ '' ཟུ །།ཀྱོཌ་ང་ ་ འཚྫོ །ལོ་3བ་ཡཅ འའ ་ྭ ¡[` ཁྱ: :\ ཏེ ཨེ ༢༠0 ཀུ" © 1! 1།༽ ཤེ 
པཾ སའི་སུའཛྲན་ཅེང། །ཕྱ་ི་ཐ་འབིན་མ་དྲེང་འབར། །མགོན་དྷུ་གན་ལཡུག་འཚེལ་པསོད། མོ་ལྷ ཟུསནི། སན་པ བྱཏཱདིར། བླིན་ཤཡ། ཡེ་ཀསྗེའུ། བླུན་པ 
པ ཚུརནྟཏ | ཨངྦ་མཱཾ། བུྱཔྐརཾ། ནི་ཧཱདྨ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ནླུ་སཾདྭ་དཱ་དྲ་ག་བཀགསྦ་པད་མ་བཀླུག། འཁེན་ལོ་འའོདབས་ཅེབས་ཀུས་གུབས་པན་བསས་ཡེ། ཤིནུ་ཡ་བླཀཾ། ཅེས་ཐལ་མོ་གདང 











།ཨོཾཡཱྙི། སྷཾནཱུ། ཧཱ 


དཔའརྣམས་དད། གངལ་མཐའ་དག་དགེ་ཡདས་དུ 















དའ 


༡༡36 


བླ།ན་པྱ་ཐེགས་བྱུར་ རསིལ་སླདྱང་། \ མི་ཟད་པ་དྱུསའ་པའི་དགོདསཔ་ཤལ་ དེ་ཆདན་ཟབ་ཡུག་ 












བརཆེྫངཐེ་བདུ་ཁའསདམངང་། །སྨནཚོ་དརུ་གྱིཡཡ་འ་ཡང་ཡུང་དོའ་ྡྡན་པའི་སླུད་འགེས། །རྣུམ་གྲངས་དུ་མ་ལེགས་པན་བཀོད་ `) 
ཞུམས ཞུཿ་ཡོའས་དང་ 


ཆོསཉྱི་རྱས་པོ་འི། སྤནྣལམ་དུ། །མངེན་ད་བགབདུབཟད་པའིམཆོད་པའྱི་དད་ཡུངབྟཚུབས་པབའི ཞཱནེ། ངེནསྣ་ལད གགེསྱ་དདྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཡསེ། །འགའའབཔཡབ པཿ ཀི་རའྲི་བེད་ ཛས ། དེདག་ 

བཅསེན་དང་། ། །ཿོཚོདེང་གནང་གྐྱིན་ཐཟང་ཁསོ་ མགུ་བརེམཛད། \གཞན་ཡང་བཿཤོང་ ཞབྱུ་སཱགཙོ་དང། །་་བདས་ངསྱབམམ།ཞོས་པ། །གངྦ་དགོས་ཡྱོ་ད་སྤཐའ་དགག སད་དུ ¿ ༣མི་བཞུད་ཡུཡ་ག ར་བཞིན 

མཛེད ༣དྷེུའིཁུནཁཞེས་ཞལ། མཛད་པ་པ། ། རོ ཅོ ཆུལ་ངེ་ི་འཞའ་ཐོནོདྱགརྦ་ཟེད། ཤ །ལུགས་ཐཏིསི་གཿཡའ་ནོནའ འཛིནདངཔས་འིས། །དེད་འདའེ་ནྡོདེ་འཛིན་བུཐའ་དགས། | བགྨ་ 

ཧིས་གསེང་སྱན། །ཇུཊ་མཆོགང“ནྡྷ་ ༣ིའིདཧོ་དད། ངེ་ཉིང བད འཐེལསཔས་རྱས་སྦྲས་བཞིགེཁུད། །རྡོརཾཆང་དབང་ཙོད་པའི་དསྲ་འིམཐར། །གྲབ་བརྙེས་ཆུ་ཡ་འདྲིན་ཞྲི་བསྡམ་པ་ཡི། ༣ཐྭསུང་གི་མཞོགྱཆར་དྡོརེའི་རྣ་ 
༽དྲེ་ལར་འཕུགས་ པ་ ་ཨ་ཧྲིཿ ཐུབས རཱཡ པས་འཨེས་ སུ་ྕགདས་།ང་ཊཉུས་མཱ་བནི། གསུམ་པ་ཨུན་དགུའྭ་ཚུའེ་པོས། བསྒྱརབསྟེ། ། ག་བ རྲསལ་ཀ་དདེ་ནས་ཏཡསཔའང་སྲུ་ ། གསོ་བ་མཛུད་པས་ རོལ་ན 


མད་དོ ༥ཛམམང་ཐག་མཆོའོ་ཀུན་ཡི་ཡང་ཆེ་ནི། དྲད་ཐོའི་མངྭསྦ་རྩསདུས་ ལོ་ཧྟེ། །འཕགས་པའི་ཕུ། ཡྲི་ཡུལ་དངཤངས་པིཿཛཛས་འདི་ འདྲི་དུ། །སྲེལ་འཇྲིན་བབངཡས་བཛྲེན་པྲ ཀུན་ཁྱི་གཅོ། །འ་ ༣ གྟ་ཏིན་མགོན་ཡོའི་སྨྲལ་པཇྔོ་ནངཔ།, 
།དྲ་ཡནའང་དོས། 

















།མྲཀཱ་ ལུའི དུས་ལ་ཐབ 


།ཧཱུཾ་དུན་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ད། དཀྱིལ ལ་འཁོའ་ནས། (ད་པལ་ལྲན་ཁྲག་བཐུང་རྡོ་རྗ་ འཇིན། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲེས་པའི་། སྒུད་བསྟན་པ། ཡཱ 
༈ལཱགསོ་ཊ ཀུ་བོགས་ ས་པསི་ད་གཏིགས་ །ཁུག་ཅིག 


་དྭག་བགེགས་ གྱངུགཅན་ ་ཀུན། 1སྐད་ཅི་ག་ཉིད་ ལུ་གོ པའ་¦ ཤིན ]མཁའ་ དབངས་ ་ཐམསུུ་ཅད་ཡོངས་ཁབ་པ། 
| ཙ་མེ གྲུ་ཤ། འཱག་བའྱི་ཡུ་དངྲ་བལྡ་ནསཀྱང་། དྭག་བབིགྲོ། སྤུད ལ་བཞིན་ ་རླུག་ །པའ་མཛོད། 
ཞུགས པྲ་བགས ཡར ༤ ཆིངས་ཤིབ་ བྔང་ ཛུ་པ་དཱཧོ། འགོ་ གོ་བའྲི་ཚོ་དང་འལྔནས་ ཀྱང། །དྲ་ུ་ཏིད་ད་རེདས་ ལ་ཤོག བྲ ག་བགགས་ རྕུལ པེ་ཤྲིན་ ་ནུབ། ་ཕར་མཛོང། ཀེ་བ ཤིནདུ། ལྷགྲས། 
ཤའགོ་བའི་ ར་ཁཱལ་ནསཀྱད། །ད་ལཾ ཉིད་དུ་སེམས་ ལ་ཤེག །དག བགགས་ཅུལ་བཞཤིན་་ རྨཾ་པཱར་མཛོད། །འདེ་བཞྲིན་དུ། དྲིལ 
ཨོགས ར།༨  ལཔ་ཅབླརཧོ། །འགོ་བའི་ལྭ་དང་ཁྲལནས་ཀྱད། །དྭ་ལིད་ཛུགཟུགས་ལ ཕོབ། །དྲལ་བགེགས་ར རྔལུ་བཤིན་་རག་ །པརུ་མ་ངོད། ཉེས འདོན་འ 
ཧྲུ་རྔ་བཀའ་བཞིན་སྣེམ་ནས་ནི། །ཉཀྐི་དཱཾ་ཇཾ་ཨུར་དུ་ཁུག །དུག་སཱོད་འབར་བའི་ ཚོགས་སྔོམནས། །མྱས ་པན་ཕྱིས་ཤིག་བི་བཔོ། །རྡོ་རྔར་གྲསམ  ཚོགས་སོས ཞས། །གནསྭ། ། 
»༩༤༨༡༡༤༡༡༨༩༤༡༤༨༧༧༨༩༧༧༧པརསརར༠ས༤༡༡༨༨༡པ༤༨༡༨༡༨༨༨ལ༦༠༡ཟ-3. ༡༣༦༠༩༤༨༨༤༨༨༨པ༧༧༤༤པ༧རརལསཊའའརརསཤབསའཏའར༩༦ར༡༨༨༡༨༩༧༠༠༤༩༦༧ར༧ས་རངའ༤༤རར།༢༢༨༧༧༦༢༦༡༨༤༠༤༧༤༨༨༩ར༤༤༤༤ྕམ༧མས་འན་འརལ་བལ་འགགས་འ༩ར༡ ༡ར་,རལ་༡༧༤༤༤༧༧༤པལ།¦༨༨༨---༨-༡-.//) 

















ཨ།འཁོར་ལྭ་མམ་པའྱིལཱཚོགས་རི་ཀྲལ་ཤིས་དགེ་ལགས་ར་མཚོཞེས་ལུ་བ་བཞུགས།། 





༦༧ །དབལ་གསང་པའི་བདག་པོདད། །སར་ཧདངྦ་ཀླཱ་བཱདཱ་དའི། །ལུ་ཡི་པ་དང་དའིྒདི་པ། །དྡོ་རོངལྲ་ཡལ་དདྲ་དུས་སླལ་ཞབས། ཇ་ལྟཆཱནག་པོ་པོདོ་པ་དང་། 
གྱུ་དྷཿམྦཧྱལ་ཞབས་དང་ཏྲིལི་པ། །ནའོ་པོ་སགསླ་བམདམ་པ་ལ། དགིག མངམ འད རངི་ལཱ་བ། །འཛནཅདིམགཉིས་ | 
༢མྲ་ཤིས་མཆོག་གཡནས། །གསང་སགས་བསྟུད་པྱ་ཆས་པའི་བྲ༡་ཤིས་ཤོག །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སིང་པོའྱི་སཚོགས་པྱདའི་ལྟེ་འེདཉིན་ལོར་ཀྱེད་པ་ལ། འཇེགས་། 
དཱ ཛས ས་ས དས མཆོག [ཏུམཛེས་པའི་མཚནདང་དཔེ་བདུ་དབྱ་ཏུ་འབར་བ་ཨྤིན་ནི་ལལྱི་ཕུན་པ་ལེཉིན་མདྦ་པེད་པའི་འདོ་ཟེའ་འྱམ་གྱིས་འཁྱུང་པ་ལྟ་བུ་དབང་ཕྱུག་ ད 
བད ཡན་ཏན་བྱཧད་དང་ཡུན་ལག་བདུན་དང་རྩོསང་བྱ་དད་ལས་གས་པ་ལན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེང་ལྡན 0 པའི་སྙེནཾ་པ་ཕུན་པུམཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཏདུ་ཀ་འཁོར་ལོ་ 
བརཨཚོག་ཡབསྤུམ་ལ་ཤིནཅུ་ངམིཚར་བའི་དགེ་ལེགས་ཏི་མཚན་མའི་ཕེད་མངའ་བོའི་བྲག་ཤིས་དམ་པནས། སྐལ་པ་དང་ལུནཔ་གངདག་འདིད་འཁད་པྷ་མམས་གཅོབུྱ་གརཔའི་ཁམས། 
གསུམ་གྱི་སྟི་འགྲེ་ཐེམས་ཅད་ཕྲིད་པ་དང་ཞ་བའི་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་གནས་པས་ཕྱག་པད་སྐང་བད་གླང་ཅིག། - བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚས་ཀྱིདིངས་ཁས་ཡེགྲ་བད་བའི། །ཧེ་རུག་དཔལ 







































ཤས ། ས་གོ མཛད་འ བོན་པོ བནོོགའགནམ་བསོ་ཤགོ །བད་འོོ་ོའལོདཔོ་ བོད 
་བན་ོགནལ་འ པམ། །བདེ་མེངདྱིདཐིག་ཟུང་འཇུག་མུར་བའི་མཆོག བདེཆེན་འཁེའ་ལྔ་སོུ་པ་ཡབ་མུམ་ལུ། །། པོའོ 
ཀུན་གི་ཕུན་ཚོགས་དུཔལ་འཉོརྩོརས། །ཆོས་ཤུན་ཕྷུན་སུས་དབེ་འཐུམས་ཐམ་པའི་མཚོག །དུང་གཞན་ུན་དདྱེ་རས་པའི་བག་ཤིས་ཤེགོ །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའིཚོསྱའི་ཡུངཔབྱརྲ་བི་གཞི་སྔང 
]གི་ཧིང་པེའབ་དང་མ་ཆོག་ོུ་དཔ། ན་ག ་ དྱ་བེ་བྲ་ཕག་བླླུདགུ་གི་གཟ ཐུབ་པའི་ཉོག་པྲ་ནད་དྲུ་གུང་བ། དཔའ་བོ་ཆེན་པ་བླ་ཀགས་པསའླགུབ་པ། ཐམས་ཅད་དུགཞནྲ་བིས་མི་ཞུབ་པགླ། 
ླཿརྨྱའཿམས་བད་ཀྱིབ་ མ། དཔས་ཉི་རུཀླནལ་བྱསར་པ རྒྱད་ཀྱི་རྱྱལ་པ་ཆན་པཅུ་བའྱི་དུད་དད། པཤད་པའྱི་རྙུད་དང། ཡན་ལགགྱ་ཧུད་དང་བཅས་པ་ལ། ཤེནཏུ་ངོམཚར་པའི་དག་ལགས་ཀྱི་མན་མ་རི།། ༩ 
ཉི ད་མངའཐའི་བཀག་ཞིས་དམ་པ་དེས། ཀྐུཔ་དངྡུ་པ་གངདག་འདིན་འཁདཔ སག་ོོ་སུན་པའི་ཁམས་གསུམ་ཌེམའ་མས་རད་སདཔ་དབ་ཞི ཞྲི་ཕནཚགས་ཀི་དཔལ་ལུ་གནས་པྲ། 
པི ་་ཅག། བདེབཆ་མ་ཚགརས་ཅེམ་མཁོགས་པ་དང། །དབར་དངརིམ་གཉིས་མཐའ་ཕསདབ་འིནལ། བྱརི་ི་ཚོླ་ནིགབས་དསས་ས་གནས་པས། 





















༨. ༽ ༡༨ འ༢། ། ༢༣ ལི 83 ྭ ་ གོ ` ཆོས་ཀུ (> སེས་དབ་འབམས་སོོམ་བི་མྨ་ཆོ ངེ 
༤ ཅང་གཞན་ཕན་དདྱེ་དས་པའི་བེས་ཤུས་ཤེག །རབ་འ་མས་མཁའི་མཐའ་ཤུས་པརྨ་སུབ་པ་པལ་དངས་དབ་སེ དཔའ་པ་ཆེན་བླརམ དེསརྫའདང། དཔའ་བཛན་པཅསའིདབས་ད་བཞིན་གའའ 
དབ། དཔའ་ལོམན་ ཡོར་ད་རྡོའི་དང། དཔའ་པོ་ཆེན་པ་འདུ་ཤེས་དྲོར་དང། དཔའ ཉདད། བའཐོ་ཚེན་པའ རྔོ་རྡེ་དང། དཔའ་བྲོར ན་པ་ལྟ་རྡ་རདང། དཔའ་བོ་ཆེན་པ་ལསོ་རིདོང། དཔའ་པེ ཡེན་ སེ 
< ཕཱ་ཐུམཿད་་འི་གཱཙོ་བོྲརད། དཔའ་པ་ཆན་པ ་དྡོརདང། དི ཨན་ རེ དྲད ག་ི་ིིིསམདང་། རྣལ་འཧོན་མཉན་ཡོའགུགས་3ྱེད་མ་དང་། རྣཾལ་འཕྱཾར་མཆེན་ 
| ནུ མྲས ད་དང མན ན་མཚ དད་དང ན་པ མ་ངང ཤེ བཞི་དང གནས་གསུམ་ཡི་དབའ་དོམཁའ་འགྲོ་ནོམས་དང། 
ཀོང ་དའང་ཤག་མ་དང་། འའ ༤༦ ཉེ ཁཿ ༡ , ས་སམ ༽ 
ལ་ད ཨི་པའ་འདད་གས་དཔའམྤན་ས།ིརིདསས་བས་པ་ཟམསདའར་་ཀླིསློགཔ། མངེས་པའིག ཚོགས་པ་ཤེད་ཅིང། རང་གི་དམཚིག་དང་ཞྱའུད་པ དང 
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ོ བདལའ་འྲ་དུད། རེ ཀ་ཞིས་ཤིགོ ། `` ༦ 
འདྱུས་ལས། ༈འོདགསལ་དགའ་ སནམ གྭ་སཱཧོ། འདུ་དང་དུང ཁོད་ཉེ་བར་བཅུས་པ་ལི། །དཔའ་བོ་ལུམདོདགེ་ལགས་ཅི་མདའ་བས། །མི་མཐུནཀུནཞི་ཕུན་ཚགས་དཔལ་འྭོརརས།། 
 ཆས་ཀུན་ལུན་སྤསའབ་འཉམས་སྡམ་པའམཆོག །ནང་གཞོན་ཕན་འདྱེ་ཆས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤེག །བྲཀ་ཤིས་གངིགུ་དྱའི་ལལ་འོོ་ད་བཞི་ མཚམས་ནམས་སུ། །ཁཱ་གདོང་ལུ་སེགས་མ་མ་ཡིད་ 
(འཕྲག་གཟུགས་གཏས་ལྡན། །ཐུགས་རྔེམ་འགྲོའའི་དོན་མཛད་གཏུག པ་ཀུན་འཛུལ་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཚག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིསངདཀ །ངྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་མཆོག་ལས་ཀུན་དད། | 

















ཿཧོ་པ་ཡི་མཆོག །རུང་གཞན་ཕན་བདི་རྒྱ རྒྱས པགས །འདེལ་སོནྣ་ཚོགས་པ་འདྲིབས་པ། དནས་གཞན་ཡདཧལ་ བའི་བཀའ་ཡས དུ་པའི་བྲག་ཤི །ཞིག་གིས་བགྲདངས་ཏེ་ཅིརིགས་ 
སྤྲ ཤའོ ¿ ཡི་སྒོནཆོག་ཁྷུགརྣམས པོར་ཏིཚིགས་བཅད་ ཨཱཀཔདུང། བཛོ། བེས ཁམ་འིའི་ ཉི ཞུའི ་པའེ་ལཱཚོགསི བཀྲ་ཤིས་དགེ་ ལགསྤར་མཿ མཚོ 
ཞེས (ཤབ འདེ་ཡང། ཱོཾཏཱརནཱ་ཐས་དནལིར་གསུམལ་ སྡ རཚོས་བྱུསཞི་ལསསཔའི། ཞུས་དྭག། བཀྲ་ 












| , | རབ་རྒྱས་ཕན་བདེའེ་འབུད་གནས་དན་པ་ཆ། | འགྲ་བའི་སྐུབས་གཅིག་སངས་རུས་ཀུན་གྱི་དངོས་། ། བ་བདག་དོ་ཕོརྡ་བཙུན་སྲེད་ཞིའི་མགོན། །ཀུན་དགའ་སྙུད་པོའི། 
ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །རྣལ་འ འོར་ཀུན་གྱིམཚོག་གྱུར་པ། ། རོས་དམས་ཀུད་ཤདིན་ གས །གྲེད་ཞི་ཞུན་གྱིཕདོལ་ཧྱིན། [ཏདན་པའི་ཞབྲས་ལ་འདུད། །རྐྱལ 
བཀུན་ཡཱི་ཡབྱ་གུར་རུལ་བའྱི་སུས། ། དཡསུདས་བེད་ཤི་ཀུད་ཚ བདག །དཔལ ན་འ།བོན་ལྭ་སཆ ལ་སམ་པླ་བམའླིརཱལ། ། སྦྲེལ་བའེམེ གོན་པའི་ཤབས་ལ་གསཡ་བོ་ 
འདེབས། ། དཀོན་མ་ རོགཟིན་ཚིན་གྱུཾམ པས་དད། །དཀར་ཕེགེས་དགེ་བའི་མཐུ་ད 

| ཞིད་ཕྲཾན་ལསརྒྱས་གྱུན་ཅིག། 










དྲནུས་པ་ཡེས། །རྒྱལེ་བའི་བསྙན་འཛིནཁུན་དགའ་སྙད་པཡ| ! སྨུ་ཚོ་ནིད་ 
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